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1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของวิจัย 
               ในปัจจุบันการป้องกันและรักษาโรคต่าง ๆ  นิยมใช้พืชสมุนไพร ผลิตภัณฑ์สมุนไพร และ ผลิตภัณฑ์
เสริมอาหาร (nutritional supplement) มากข้ึน โดยส่วนใหญ่แล้วพืชสมุนไพรที่ใกล้ตัวเรา ก็คือพืชผักสวน
ครัวที่เรารับประทานกันทุกวันน่ันเอง และคงไม่มีใครที่จะปฏิเสธว่าแต่ละวันเรา ไม่ได้กินพืชผักสวนครัว ไม่ว่า
จะเป็นกะเพรา ขิง ข่า ขมิ้น ตะไคร้ ใบมะกรูด โหระพา ต้นหอม และผักชี (มูลนิธิการแพทย์แผนไทยพัฒนา, 
2544) บริเวณที่ใช้ในการปลูกมีผลต่อการได้รับการปนเปื้อนของโลหะหนัก และได้มีรายงานการพบโลหะหนัก
ที่เป็นอันตรายต่อร่างกาย เช่น As, Pd  และ Hg (ขนิษฐ พานชูวงศ์, 2550) ในผลิตภัณฑ์สมุนไพรในไทย 
อินเดีย จีน เกาหลี และปากีสถาน นอกจากนี้ยังพบในประเทศเยอรมันและสหรฐัอเมรกิาอีกด้วย ซึ่งในต ารายา
แผนโบราณของไทย อินเดีย และจีน ได้มีการน าพืชผักสวนครัวหลายชนิดมาใช้เป็นส่วนประกอบส าคัญในการ
ประกอบอาหาร นอกจากนี้ในปัจจุบัน ข้าว พืชผักสวนครัว ได้แพร่หลายไปทั่วโลก ด้วยเหตุผล คือ ปลูกง่าย 
เจริญเติบโตเร็ว ต่างซื้อหาได้ง่าย และราคาถูก อย่างไรก็ตาม พืชผักสวนครัวเหล่านั้นอาจปนเปื้อนด้วยโลหะ
หนักที่เป็นพิษต่อร่างกาย ที่มาจากดิน น้ า และอากาศ ซึ่งเป็นแหล่งเพาะปลูกของพืช นอกจากนี้พืชแต่ละชนิด
ยังมีความสามารถในการสะสม โลหะหนักหรือธาตุชนิดต่าง ๆ  ได้แตกต่างกัน รวมทั้งในส่วนต่าง ๆ ของพืช เช่น 
ใบ ยอด ล าต้น ราก เหง้า ยังมีการสะสมของโลหะหนักในปริมาณที่ต่างกันอีกด้วย โดยโลหะหนักทั้งทองแดง
และ เหล็ก จัด เป็นโลหะหนักที่มีความส าคัญต่อร่างกาย แต่หากได้รับในปริมาณสูงหรือได้รับสะสมเป็นระยะ
เวลานาน อาจก่อให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพร่างกายได้ พิษจากแคดเมียม เป็นอันตรายต่อไต ท า ให้กระดูกผุ
กร่อน และเป็นสาเหตุของมะเร็ง ตะกั่วเป็นอันตรายต่อสมอง ระบบประสาทและไขสันหลัง โรคโลหิตจาง ท า
ให้ความจ าเสื่อมเป็นอันตรายต่อไตท าให้ไตล้มเหลว และเสียชีวิตได้ (ชูสง่า สุวรรณศรี, 2526) และหากมีการ
ปนเปื้อนสารหนู เป็นอันตรายต่อระบบทางเดินอาหารและหลอดเลือดหัวใจ ระบบประสาทส่วนกลาง กดการ
ท างานของไขกระดูก ท าให้เม็ดเลือดแดงแตกง่ายเกิดภาวะตับโต มีความเสี่ยงอัตราการตายสูงข้ึนของมะเร็งที่
ปอด กระเพาะปัสสาวะ และไต (กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม, 2542) ดังนั้นจึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องมีการ
ตรวจหาการปนเปื้อนโลหะหนักในนาข้าว และพืชผักสวนครัวก่อนที่น ามาผลิตเป็นอาหารและแปรรูปเป็น 
ผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ เพื่อความปลอดภัยของผู้บริโภค 
1.2 วัตถุประสงค์กำรวิจัย 
           1. เพื่อวิเคราะห์ปริมาณโลหะหนักที่เป็นพิษต่อร่างกายจ านวน 8 ชนิด คือ สารหนู (As), เหล็ก (Fe), 
แมงกานีส (Mn), โครเมียม (Cr), ทองแดง (Cu), สังกะสี (Zn), ตะกั่ว (Pb), และแคดเมียม (Cd) 
           2. เพื่อตรวจสอบการปนเปื้อนของสารเคมีทั้ง 8 ชนิด ชนิด คือ สารหนู (As), เหล็ก (Fe), แมงกานีส 
(Mn), โครเมียม (Cr), ทองแดง (Cu), สังกะสี (Zn), ตะกั่ว (Pb), และแคดเมียม (Cd) เกินค่ามาตฐานหรือไม่ 
1.3 ประโยชน์ท่ีคำดว่ำจะได้รับ 
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               1. ทราบปริมาณ สารหนู (As), เหล็ก (Fe), แมงกานีส (Mn), โครเมียม (Cr), ทองแดง (Cu), 
สังกะสี (Zn), ตะกั่ว (Pb), และแคดเมียม (Cd)  
               2. ทราบสารปนเปื้อนของสารเคมีทั้ง 7 ชนิด ชนิด คือ สารหนู (As), เหล็ก (Fe), แมงกานีส (Mn), 
โครเมียม (Cr), ทองแดง (Cu), สังกะสี (Zn), ตะกั่ว (Pb), และแคดเมียม (Cd) ว่าเกินค่ามาตฐานหรือไม่  
 
 
 
1.4 ขอบเขตของกำรวิจัย 
                การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ โดยมีกรอบประเด็นการวิจัย คือ วิเคราะห์หาปริมาณ
สารเคมีที่ปนเปื้อนในนาข้าวและสวนผักปลอดสารพิษ ต าบลโพธ์ิตาก อ าเภอโพธ์ิตาก จังหวัดหนองคายโดยมี
ขอบเขตดังนี้   
          1.4.1ขอบเขตด้ำนเน้ือหำ      
             ศึกษาชนิดและปริมาณของสารเคมีป้องกันและก าจัด แมลงศัตรูพืชที่ตกค้างในผักใบเขียว วิเคราะห์
สารในกลุ่มแคดเมียม (Cd) ตะกั่ว (Pb) และทองแดง (Cu) เหล็ก แมงกานีส ซัลเฟต คลอไรด์ และใช้ 
แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการสัมภาษณ์เพื่อทราบถึงสาเหตุที่ใช้สารเคมี ป้องกัน และก าจัดแมลงศัตรูพืชที่
ไม่เหมาะสมในการปลูกผักใบเขียว                                                                                                              
          1.4.2 ขอบเขตด้ำนพ้ืนท่ี     
                   ท าการวิเคราะห์หาชนิดและปริมาณสารเคมีป้องกัน และก าจัดแมลงศัตรูพืชตกค้างในนาข้าว 
และผักใบเขียว จากแปลงนา และแปลงผักใบเขียวในพื้นที่  ต าบลโพธ์ิตาก อ าเภอโพธ์ิตาก จังหวัดหนองคาย 
1.5 นิยำมศัพท์เฉพำะ 
                1.5.1 สารเคมี หรือที่รู้จักกันในช่ือของ สารบริสุทธ์ิ คือ รูปแบบหนึ่งของสสารที่มีองค์ประกอบ
คงที่และมีคุณสมบัติเฉพาะตัว ไม่สามารถแยกองค์ประกอบได้ด้วยวิธีการทางกายภาพ ซึ่งก็คือ ปราศจากการ
ท าลายพันธะเคมีนั่นเอง 
                1.5.2 ดินนา หมายถึง ดินที่เกิดในบริเวณพื้นที่ต่ า สภาพพื้นที่ราบเรียบถึงค่อนข้างราบ พบเป็น
บริเวณกว้างในพื้นที่บริเวณนาข้าวและสวนผัก อ าเภอโพธ์ิตาก จังหวัดหนองคาย 
                1.5.3 ต้นน้ า หมายถึง พื้นที่อยู่เหนือบริเวณสวนผักและนาข้าว 
                1.5.4 กลางน้ า หมายถึง พื้นที่อยู่รอบ ๆ สวนผักและนาข้าว 
                1.5.5 ท้ายน้ า หมายถึง พื้นที่อยู่บริเวณด้านใต้ของแปลงนา 
                1.5.6 การย่อย หมายถึง การท าให้ดินนาและพืชผักละลายตัวเป็นน้ าเพื่อที่จะน าไปวิเคราะห์ 


