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การวิจัยเรื่อง การศึกษาสภาพปัญหา ความต้องการจ าเป็นและแนวทางการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุ
กรณีศึกษา ต าบลปากแคว อ าเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย  ด าเนินงานโดยคณะผู้วิจัยของมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูล
สงคราม โดยการสนับสนุนจากส านักงานกองทุนสนับสนุนการสรา้งเสรมิสขุภาพ (สสส.) มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษา
ปัญหาการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุกรณีศึกษา ต าบลปากแคว อ าเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย 2) เพื่อศึกษาความต้องการ
จ าเป็นการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุกรณีศึกษา ต าบลปากแคว อ าเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย 3) เพื่อศึกษาแนวทางการ
ด ารงชีวิตของผู้สูงอายุกรณีศึกษา ต าบลปากแคว อ าเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย กลุ่มผู้ให้ข้อมูลในการวิจัย ได้แก่ ผู้น า
ชุมชน และผู้สูงอายุ จ านวน 120 คน ได้จากการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ได้แก่ แบบบันทึกข้อมูลและแบบสอบถาม สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา ค่าเฉลี่ยและส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 
ผลการศึกษาพบว่า 

  1) ผลการศึกษาปัญหาการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุ พบว่า ผู้สูงอายุมีปัญหา 1) ด้านการดูแลเกี่ยวกับ
บุคคลที่พึ่งพาและดูแลอย่างใกล้ชิด 2) ด้านการดูแลเกี่ยวกับอาหาร 3) ด้านการดูแลเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวร่างกาย
และการออกก าลังกาย 4) ด้านการดูแลเกี่ยวกับการขับถ่าย 5) ด้านการดูแลเกี่ยวกับการป้องกันอุบัติเหตุในบ้าน 6) 
ด้านการดูแลเกี่ยวกับการติดเช้ือและโรคประจ าตัว 7) ด้านการดูแลเกี่ยวกับสุขภาพจิตใจ 8) ด้านการดูแลเกี่ยวกับ
สภาพและสิ่งแวดล้อม 9) ด้านการดูแลเกี่ยวกับการจัดอบรมให้ความรู้ ความเข้าใจในการดูแลผู้สูงอายุแก่ญาติหรือ
คนดูแล 10) ด้านการดูแลเกี่ยวกับการจัดให้มีสวัสดิการให้ผู้สูงอายุที่เป็นผู้ป่วยติดเตียง  11) ด้านการดูแลเกี่ยวกับ
การจัดให้มีสวัสดิการให้แก่อาสาสมัครที่ไปเฝ้าดูแลและบริบาลผู้สูงอายุ 12) ด้านการดูแลเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมไม่
สอดคล้องกับอายุในแต่ละช่วงของผู้สูงอายุ  13) ด้านการดูแลเกี่ยวกับการฝึกอบรมทักษะทางวิชาชีพให้กับ
อาสาสมัครที่ไปเฝ้าดูแลและบริบาลผู้สูงอายุ 14) ด้านการดูแลเกี่ยวกับครอบครัวและลูกหลานขาดความตระหนัก
จิตส านึกในการดูแลผู้สูงอายุ 15) ด้านการดูแลเกี่ยวกับการจัดฝึกอบรมให้ความรู้แก่ผู้สูงอายุก่อนจะให้สิ่งของมา
สร้างอาชีพ  

2) ผลการศึกษาความต้องการจ าเป็นในการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุ พบว่า ผู้สูงอายุมีความต้องการใน
การด ารงชีวิต ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก และจากการสอบถามความจ าเป็นในการด ารงชีวิตของผู้สูงอายใุน พบว่า 
ผู้สูงอายุมีความจ าเป็นในการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุ ในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง และ 3) ผลการศึกษาแนว
ทางการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุ ผู้สูงอายุมีข้อเสนอแนวทางการด ารงชีวิต ดังนี้ 3.1) จัดเป็นชมรมผู้สูงอายุให้เกิด
ความเข้มแข็ง 3.2) เน้นการจัดกิจกรรมเชิงศาสนา 3.3) เน้นกิจกรรมสัมพันธ์เพื่อสร้างและส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้
พบปะเข้าสังเคราะห์กับกลุ่มผู้สูงอายุ 3.4)  เน้นกิจกรรมที่ลดภาวการณ์ซึมเศร้าเพื่อส่งเสริมให้ร่างกายให้สมบูรณ์



ข 
 

แข็งแรง     3.4) หาวิธีการเชิญชวนให้ผู้สูงอายุเข้าร่วมกิจกรรมจิตอาสาเพื่อพัฒนาชุมชนเพื่อสร้างประโยชน์ให้แก่
ชุมชน 3.5) ให้มีการจัดตั้งโรงเรียนผู้สูงอายุและมีการจัดกิจกรรในแต่ละเดือนที่มีความหลากหลายและไม่จ ากัด
จ านวนของผู้สูงอายุ 3.6) จัดสวัสดิการให้ผู้ป่วย ให้ความรู้การดูแลผู้ป่วยและอาสาสมัครในหมู่บ้าน 3.7) จัดกิจกรรม
ให้ผู้สูงอายุให้เต็มที่ 3.8) จัดหาอาชีพให้อาสาสมัครในหมู่บ้านที่เฝ้าดูแลผู้สูงอายุ  3.9) ดูแลเรื่องสุขภาพจิตให้แก่
อาสาสมัครในหมู่บ้านที่เฝ้าดูแลผูส้งูอายุ 3.10) สร้างความตระหนักให้กับครอบครัวและสร้างจิตส านึกให้กับลูกหลาน
ให้ความร่วมมือในการดูแลผู้สูงอายุ 3.11) ให้ความรู้ก่อนจะให้สิ่งของมาสร้างอาชีพ เช่นวิธีการเลี้ยงไก่ 3.12) จัด
เครื่องมือทางการแพทย์ต้องให้ได้มาตรฐาน 

 
 

 
 

 


