
บทที่  3 

 

วิธีการดําเนินงานวิจัย 

 

แนวทางการจัดการความรูดานกฎหมายเพ่ือสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ ตําบลทับกฤช อําเภอชุมแสง จังหวัด

นครสวรรคเปนการวิจัยเชิงพื้นที่ที่เนนการจัดการทองถิ่นแบบมีสวนรวม (Participatory local management) 

เพ่ือท่ีจะรวบรวมองคความรู บทบาท คุณคาและความสําคัญของความรูดานกฎหมายเพ่ือสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ

ในชุมชน รวมไปถึงการหาแนวทางในการจัดการ การพัฒนาการเรียนรูทางกฎหมายของสมาชิกในชุมชนเก่ียวกับ

สงเสริมสุขภาพผูสูงอายุเพ่ือใหเกิดการคงอยูของการจัดการความรูดานกฎหมายเพ่ือสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ ตําบล

ทับกฤช อําเภอชุมแสง จังหวัดนครสวรรค เพ่ือใหยังผลเร่ืองความอยูดีกินดีของประชาชนในทองถิ่นและมีมาตรฐาน

ของคณุภาพชีวิตท่ีดีอยางยั่งยืนอยางภาคภูมิใจ 

 

3.1 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย    

 แบบสอบถามโครงการวิจัยการพัฒนาแนวทางสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ การจัดการความรูดาน

กฎหมายเพ่ือสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ ศึกษากรณีพื้นท่ีองคการบริหารสวนตําบลทับกฤช อําเภอชุมแสง 

จังหวัดนครสวรรค จํานวน 100 ชุด  

 

3.2 ประชากรและกลุมตัวอยาง    
 ผูสูงอายุในเขตพ้ืนที่องคการบริหารสวนตําบลทับกฤช อําเภอชุมแสง จังหวดันครสวรรค จํานวน 100 คน 

 

3.3 พ้ืนท่ีดําเนินงาน    
 เขตพื้นท่ีองคการบริหารสวนตําบลทับกฤช อําเภอชุมแสง จังหวัดนครสวรรค 

 

3.4 แผนการดําเนินงาน    
 การศึกษาครั้งนี้ ใชรูปแบบการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Research Methodes) โดยผสมผสาน

ระหวางการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) ประกอบกับการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) 

โดยแบงการเก็บขอมูลออกเปน 4 ขั้นตอน ไดแก  

-   ข้ันตอนที่ 1 การวจิัยเอกสาร (Documentary Research)  
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-   ข้ันตอนที่  2 การวิจัยภาคสนาม (Field Research) ไดแก การสัมภาษณ เชิงลึก (In-depth 

Interview)  

-   ข้ันตอนท่ี 3 การวิเคราะหขอมูลจากการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) และการวิจัย

ภาคสนาม (Field Research) ใชวิธีการนําเอาขอมูลที่วิเคราะหไวในสวนการวิจัยเอกสารมารวมกับ

ขอมูลท่ีไดจากการวิจัยภาคสนาม (Field Research) โดยการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) 

มาสังเคราะหและเขียนเปนรูปแบบและกลไกกฎหมา 

-  ข้ันตอนที่ 4 วิเคราะหผล สรุป และเสนอแนะ 

 

3.5 วิธีการดําเนินการวิจัย     
-   ข้ันตอนท่ี 1 การวิจัยเอกสาร (Documentary Research) ไดแก การศึกษานโยบาย แผนแมบท 

แผนปฏิบัติการของรัฐบาล รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย  พระราชบัญญัติสุขภาพแหงชาติ พ.ศ. 

2550 พระราชบัญญัติผูสูงอายุแหงชาติ พ.ศ. 2543 (ปรับปรุง 2553)ธรรมนูญสุขภาพแหงชาติ ฯลฯ เพ่ือ

วิเคราะหอํานาจหนาท่ีขององคการบริหารสวนตําบลตามกฎหมายในการดูแลผูสูงอายุ ประกอบกับ

อํานาจหนาท่ีตามนโยบาย แผนแมบท แผนปฏิบัติการของรัฐบาล เพ่ือสรางรูปแบบและพัฒนากลไก

กฎหมายการบริหารจัดการดานสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุใหมีประสิทธิภาพสอดคลองกับนโยบาย แผน

แมบทและแผนปฏิบัติการของรัฐบาล 

-   ข้ันตอนที่  2 การวิจัยภาคสนาม (Field Research) ไดแก การสัมภาษณ เชิงลึก (In-depth 

Interview) กลุมประชากรดวยตนเองในปญหาการบริหารจัดการความรูดานกฎหมาย ซึ่งประกอบดวย 

ผูนําชุมชน   ผูบริหารโรงเรียนผูสูงอายุ ผูบริหารโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล ชมรมผูสูงอายุ กลุม

อาสาสมัคร เพ่ือวิเคราะหสภาพปญหาเก่ียวกับการสงเสรมิสุขภาพของผูสูงอายุในชุมชน  

-   ข้ันตอนท่ี 3 การวิเคราะหขอมูลจากการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) และการวิจัย

ภาคสนาม (Field Research) ใชวิธีการนําเอาขอมูลที่วิเคราะหไวในสวนการวิจัยเอกสารมารวมกับ

ขอมูลท่ีไดจากการวิจัยภาคสนาม (Field Research) โดยการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) 

มาสังเคราะหและเขียนเปนรูปแบบและกลไกกฎหมายการสงเสริมสุขภาพผู สูงอายุในชุมชนใหมี

ประสิทธิภาพสอดคลองกับนโยบาย แผนแมบทและแผนปฏิบัติการของรัฐบาล 

-   ข้ันตอนที่ 4 วิเคราะหผล สรุป และเสนอแนะ 

 

 แบบสอบถาม จํานวน 100 ชุด ไดมีเน้ือหาการลงสัมภาษณในเรื่องดังตอไปน้ี 

  สวนที่ 1 ขอมูล/รายละเอียดสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 

  1.เพศ 
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 2.สถานภาพสมรส 

 3.อาย ุ

 4.ระดับการศึกษา 

 5.รายไดสวนบุคคล/เดือน 

 6.รายไดครอบครัว/เดือน 

 7.แหลงรายไดประจําของทานมาจากแหลงใด(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 8.ปจจุบันทานทํางานหรือไม 

 9.อาชีพ/ตําแหนงงานในปจจุบันของทาน 

 10.อาชีพท่ีทานเคยทําในอดีต 

 11.ปจจุบันทานพักอาศัยอยูกับ(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 12.จํานวนสมาชิกท้ังหมดในครอบครัว 

 13.สถานภาพที่พักอาศัยปจจุบัน 

 14.ประเภทท่ีพักอาศัย 

 

 สวนท่ี 2 ดานเจตคติ/ความรูสกึ 

 สวนที่ 1 ดานเจตคติ/ความรูสึก 

 1.ฉันมีสวนรวมในงานกิจกรรมของสังคมหรือสวนรวม เชน นัดพบศิษยเกา เปนตน  

 2.ฉันสุขใจกับการรวมทํากิจกรรมกับครอบครัว  

 3.การรองเพลง เตนรํา เปนสิ่งท่ีฉันชอบทํา  

 4.ฉันชอบใหคนในครอบครวัมีเวลาอยูดวยกันพรอมหนาพรอมตา  

 5.ฉันชอบใหบุตร/หลานกลับมาเย่ียมเยือนในวันหยุดหรือในชวงเทศกาลเสมอ 

 6.ฉันสนใจและชอบติดตามขาวสารบานเมืองจากสื่อประเภทวิทยุ โทรทัศน 

 7.ฉันชอบใชโทรศัพทมือถือ 

 8.ความสําเร็จหรือความภาคภูมิใจของฉันคือความสําเร็จของลูกหลาน  

 9.ฉันเปนคนข้ีกลัว หวาดระแวง ซึมเศรา วติกกังวล 

 10.บอยครั้งฉันรูสึกถูกทอดท้ิงจากสังคม  

 11.ฉันมีความมั่นใจในตนเองและจะทําในสิ่งท่ีฉันเห็นวาถูกตองโดยไมสนใจคําพูดของใคร  

 12.ฉันรูสึกวาการมีชีวิตอยูจนถึงทุกวันนี้เปนเรื่องท่ีนายินดียิ่ง 

 13.ฉันมีการเตรียมรับวัยชราและพรอมเผชิญกับปญหาตางๆท่ีจะมาถึงตลอดเวลา 

 14.ฉันคดิวาผูสูงอายุควรไดรับการดูแลเอาใจใสเปนอยางดีที่สุดจากครอบครัว  
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 15.สังคมไทยควรเห็นคุณคา ยกยอง เคารพ นับถือผูสูงอาย ุ  

 16.วฒันธรรมไทยลูกๆ ตองดูแลพอแมเมื่อแกชรา 

 

 สวนท่ี 2 ดานการปฏิบัติตน/พฤติกรรมท่ีปฏิบัติ. 

 1.งานอดเิรกของฉันคือ การทํางานบานเล็กๆนอยๆหรืองานฝมือหรืองานชางตางๆ  

 2.ฉันชอบดูแลลูกหลานเปนประจํา  

 3.ฉันใชเวลาผกัผอนสวนใหญท่ีบาน  

 4.การดื่มสุราชวยใหฉันมีความสนุกในงานตางๆ  

 5.ฉันมักสูบบุหรี่เพ่ือคลายเครียดเสมอ  

 6.การเลนหวย แชร เปนเรื่องปกติของฉัน  

 7.ฉันมักไปพบแพทยหรือใชบริการการแพทยเปนประจํา ไมวาจะเจ็บปวยหรือไมก็ตาม เพ่ือดูแลรักษา

สุขภาพใหดี 

 8.การเลนกีฬา ทําใหสุขภาพฉันแข็งแรง  

 9.การออกกําลังกายคือส่ิงท่ีฉันทําเปนประจํา 

 10.ฉันชอบอยูบานมากกวาออกไปไหน  

 11.ฉันบริโภคอาหารโดยคาํนึงถึงประโยชนและคุณคาทางโภชนาการเสมอ  

 12.ฉันควรหมั่นพบแพทยและตรวจสุขภาพทุกป  

 

 สวนท่ี 3 ดานความรวมมือกับชุมชน 

 1.ฉันเปนสมาชิกท่ีเก่ียวของกับสันทนาการหรือการพักผอนตางๆ เชน ชมรมผูสูงอายุ ชมรมท่ีเก่ียวของ

กับอาชีพ 

 2.ฉันมีสวนรวมทํางานใหกับชุมชนท่ีอาศัยอยู  

 3.ฉันตองรวมงานของชุมชนเสมอ เชน งานศพ  

 4.ฉันรวมงานประเพณีตางๆ ของชุมชนเสมอ  

 5.ฉันสามารถถายทอดประสบการณและใชความรูท่ีเปนประโยชนแกเยาวชนและสังคมได  

 

 สวนท่ี 4 ดานเศรษฐกิจ/รายได 

 1.ฉันยังคงทํางานพิเศษหรืองานเสริมอยูบางแมวาจะไมใชงานหลักของฉันที่ทําเปนประจํา  

 2.ฉันยังคงใชจายเงินเพื่อเล้ียงดู รักลูกหลาน  

 3.ฉันควรตองมีการวางแผนจัดสรรการใชจายเงินของฉันในอนาคตอยางระมัดระวัง  
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 4.ภาวะสุขภาพของทานในปจจุบัน 

 1.ภาวะสุขภาพในรอบ 1 สปัดาห 2.โรคประจําตัว(ถามี)  

 

 สวนท่ี 3 แบบสัมภาษณเก่ียวกับพฤติกรรมสุขภาพผูสูงอาย ุ

 สวนท่ี 1  

  -ปวยโรคเรื้อรังหรือไม 

 -โรคท่ีปวย 

 -พฤติกรรมดานการรับประทานอาหาร 

 1.ทานรับประทานอาหาร วันละ 3 มื้อ  

 2.ทานรับประทานอาหารท่ีปรุงสุขใหมๆ  

 3.ทานรับประทานผัก และผลไม  

 4.ทานรับประทานเน้ือ ปลา ถั่ว นม  

 5.ทานชอบรับประทานอาหารรสเค็มจัด เชน ผักดอง ปลาหมึก  

 6.ทานรับประทานขนมกรุบกรอบ  

 7.ทานรับประทานอาหารประเภทตม นึ่ง ลวก อบ  

 8.ทานดื่มน้ําสะอาดวันละ 6 – 8 แกว  

 9.ทานออกกําลังกายอยางนอยสัปดาหละ 3 ครั้งครั้งละ 20 – 30 นาทีหรอืมากกวาน้ัน 

 10.ทานบริหารกลามเน้ือดวยการแกวงแขน แกวางขา เกร็ดขอมือขอเทา  

 11.ทานทํากิจกรรมตางๆ เชน ทําสวน ทํางานบาน ปลูกตนไม รดนํ้าตนไมจนไดเหงื่อฯลฯ 

 12.ทานเดินหรือขี่จักรยานในระยะทางใกลๆ  

 13.ทานเลือกประเภทของการออกกําลังกายใหเหมาะสมกับภาวะสุขภาพและวัยของทาน  

 14.ทานรับประทานยาสมุนไพรแทนยาแผนปจจุบัน  

 15.เมื่อมีอาการผิดปกติ/เจ็บปวยกะทันหัน ทานจะรีบมาพบแพทยทันที 

 16.ทานสังเกตอาการผิดปกติหรือแนวโนมของโรคตางๆดวยตัวเอง  

 17.เมื่อมีอาการเจ็บปวย ทานปฏิบัติตามคําแนะนําของแพทยได 

 18.ทานไดรับการตรวจรางกายและตรวจคัดกรองโรคเปนประจําทุกป  

 19.เมื่อทานมีขอสงสัยเรื่องการรับประทานยา ทานจะปรึกษาเจาหนาที่สาธารณะสุข/เภสัชกร/แพทย  

 20.เมื่อทานเจ็บปวย/เกิดอุบัติเหต ุทานใชสิทธิการรักษาพยาบาลตามโรงพยาบาลท่ีระบุตามสิทธ ิ

 21.เมื่อทานเจ็บปวยมีบุคคลใกลชิดคอยดแูลเอาใจใสเปนอยางดี 

 22.เมื่อมีความเครียด ทานยังคงหงุดหงิด หรือหมกมุนกับปญหา หมุกหมุนกับปญหาที่เกิดขึ้น  
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 23.เมื่อทานมีเวลาวาง ทานจะหากิจกรรมสรางความเพลิดเพลินทํา เชน การปลูกตนไม รองเพลงฯลฯ  

 24.ทานมักจะพบปะพูดคุยและปรับทุกขสุขกับเพ่ือนในวัยเดียวกัน 

 25.เมื่อรูสึกเครียดทานจะสวดมนต ไหวพระ และนั่งสมาธ ิ  

 26.เมื่อทานตองการพักผอนหยอนใจ ทานจะใชวธิกีารพูดคุยกับบุคคลในบาน  

 27.เมื่อทานตองการพักผอนหยอนใจ ทานจะใชวธีิการพูดคุยกับบุคคลในบาน  

 28.เมื่อรูสึกเครียด ทานจะฟงวิทย ุและอานหนังสือ  

 29.ในวันหยุด/วันสําคัญทางพุทธศาสนา ทานจะมีกิจกรรมรวมกับครอบครัว เชน ทําบุญ ตักบาตร 

รับประทานอาหารนอกบาน ทองเที่ยว ฯลฯ     

 

 สวนท่ี 2 การรับบริการสาธารณสุข รพ.สต/ศูนยสุขภาพชุมชน 

 1.ความถี่ในการมารับบริการสุขภาพ 

 1.1 เมื่อเจ็บปวย  

 1.2 มารับบริการสุขภาพอ่ืนๆ 

 2.ความพึงพอใจตอการมาใชบริการสุขภาพระดับปฐมภูมิ(โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลหรือศูนย

สุขภาพชุมชน) 

 2.1 ความรวดเร็วของการใชบริการ  

 2.2 ความปลอดภัย  

 2.3 ความสะดวก  

 2.4 การไดรับบริการตรงตามความตองการ  

 2.5 ความพึงพอใจตอสถานบริการในภาพรวม                                 

 3.ความตองการของประชาชนที่อยากใหมีการพัฒนา 

 3.1 รพ.สต.(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 - ตองการใหมีทีมหมออาสามาเย่ียมบานอยางตอเนื่อง  

 - ตองการใหอาสาสมัครสาธารณสุข(อสม.)  

 - ไดรับการพัฒนาใหมีศักยภาพในทุกดาน 

 - ไดทราบขอกฎหมายท่ีเก่ียวของและจําเปนเกี่ยวกับสาธารณสุขในดานผูสูงอายุในทองถิ่น  

 - อื่นๆ 

 3.2 เจาหนาท่ีอยูประจํา รพ.สต. ในเวลาราชการ(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 - ตองการใหมีเจาหนาที่อยูประจํา รพ.สต.ในเวลาราชการ  

 - ตองการใหมีทีมเจาหนาท่ีรวมกับ อสม. ออกเย่ียมบาน  
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 - ตองการใหเจาหนาท่ีพูดจาไพเราะกับผูมารับบริการ  

 - อื่นๆ  

3.3 การบริการ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 - ตองการใหมีแพทยประจํา รพ.สต.  

 - ตองการใหมีการบริการที่สะดวกรวดเร็ว  

 - ตองการใหมีเจาหนาที่เพียงพอกับคนไข  

 - ตองการใหมีทันตแพทยประจํา รพ.สต. 

 - ตองการใหเนนกิจกรรมสงเสริมสุขภาพและปองกันโรค  

 - ตองการใหมีรถรับ – สงผูปวย  

 - ตองการใหมีบริการแพทยแผนไทยใน รพ.สต. ทุกแหง  

 - ตองการใหจัดสรรยามีคุณภาพเหมือนกับยาท่ีโรงพยาบาลประจําจังหวัดหรือโรงพยาบาลมหาวิทยาลัย 

 - อื่นๆ  

 3.4 ส่ิงแวดลอม (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 - ตองการใหปรับภูมิทัศนใหมีความรมรื่น สะอาด ปลอดภัย  

 - ตองการใหมีการจัดเก็บขยะ กําจัดขยะอยางถูกวิธี 

 - ตองการใหมีการสรางสวนสาธารณะ สําหรับออกกําลังกาย และพักผอนหยอนใจ  

 - อื่นๆ 

 3.5 การรับบรกิารท่ีคลินิกผูปวยเร้ือรัง  

 - ตองการไปรับบริการท่ีคลินิกในโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล,ศูนยสุขภาพชุมชน  

 - ตองการไปรับบริการท่ีคลินิกที่โรงพยาบาลประจําอําเภอ  

 - ตองการท้ังสองอยาง 

 - ไมตองการ  

 4.ความรูความเขาใจกฎหมายเก่ียวกับสงเสริมสุขภาพ 

 4.1 หนวยงานและเจาหนาท่ีรัฐดูแลใหบริการเรื่องน้ีหรือไม 

 4.2 ทานตองการไดความรูทางดานกฎหมายเพ่ือประโยชนในการใชสิทธิในการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ

หรือไม 

 4.3 ทานเขาใจการมีโรงเรียนผูสูงอายุ หรือชมรมผูสูงอายุอยางไร 

 - เปนท่ีพบปะพูดคุยของผูสูงอายุและทํากิจกรรมรวมกัน 
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3.6 การเก็บรวบรวมขอมูล 

 2.1 ลงพ้ืนที่ โดยคณาจารยและนักศึกษา สาขาวิชานิติศาสตร และรัฐประศาสนศาสตร มหาวทิยาลัยราช

ภฏัพิบูลสงคราม จํานวน 2 ครั้ง 

 2.2 ลงสัมภาษณเชิงลึกกับภาคีเครือขาย และผูสูงอายุในพ้ืนท่ีโดยคณาจารยและนักศึกษา สาขาวิชา

นิตศิาสตร และรัฐประศาสนศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม จํานวน 2 ครั้ง 

 

3.7 การวิเคราะหขอมูล     

 การวิเคราะหขอมูลสําหรับการวิจัยครั้งนี้ แบงการวิเคราะหออกเปนสองสวน คือการวิเคราะหเชิงปริมาณ 

กับการวิเคราะหเชิงคุณภาพ กลาวคือ 

 การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ จากการสํารวจดวยแบบสอบถามกลุมตัวอยางจํานวน 100 ชุด ใชวิธีการ

ประเมินผลแบบรอยละ 

 การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ สัมภาษณแลวนํามาวิเคราะหกับการทบทวนวรรณกรรมเพ่ือหาขอสรุป

และเขียนขอเสนอแนะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


