
บทที่  3 

 

วิธีการดําเนินงานวิจัย 

 

แนวทางการจัดการความรูดานกฎหมายเพ่ือสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ ตําบลทับกฤช อําเภอชุมแสง จังหวัด

นครสวรรคเปนการวิจัยเชิงพื้นที่ที่เนนการจัดการทองถิ่นแบบมีสวนรวม (Participatory local management) 

เพ่ือท่ีจะรวบรวมองคความรู บทบาท คุณคาและความสําคัญของความรูดานกฎหมายเพ่ือสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ

ในชุมชน รวมไปถึงการหาแนวทางในการจัดการ การพัฒนาการเรียนรูทางกฎหมายของสมาชิกในชุมชนเก่ียวกับ

สงเสริมสุขภาพผูสูงอายุเพ่ือใหเกิดการคงอยูของการจัดการความรูดานกฎหมายเพ่ือสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ ตําบล

ทับกฤช อําเภอชุมแสง จังหวัดนครสวรรค เพ่ือใหยังผลเร่ืองความอยูดีกินดีของประชาชนในทองถิ่นและมีมาตรฐาน

ของคณุภาพชีวิตท่ีดีอยางยั่งยืนอยางภาคภูมิใจ 

 

3.1 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย    

 แบบสอบถามโครงการวิจัยการพัฒนาแนวทางสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ การจัดการความรูดาน

กฎหมายเพ่ือสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ ศึกษากรณีพื้นท่ีองคการบริหารสวนตําบลทับกฤช อําเภอชุมแสง 

จังหวัดนครสวรรค จํานวน 100 ชุด  

 

3.2 ประชากรและกลุมตัวอยาง    
 ผูสูงอายุในเขตพ้ืนที่องคการบริหารสวนตําบลทับกฤช อําเภอชุมแสง จังหวดันครสวรรค จํานวน 100 คน 

 

3.3 พ้ืนท่ีดําเนินงาน    
 เขตพื้นท่ีองคการบริหารสวนตําบลทับกฤช อําเภอชุมแสง จังหวัดนครสวรรค 

 

3.4 แผนการดําเนินงาน    
 การศึกษาครั้งนี้ ใชรูปแบบการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Research Methodes) โดยผสมผสาน

ระหวางการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) ประกอบกับการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) 

โดยแบงการเก็บขอมูลออกเปน 4 ขั้นตอน ไดแก  

-   ข้ันตอนที่ 1 การวจิัยเอกสาร (Documentary Research)  
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-   ข้ันตอนที่  2 การวิจัยภาคสนาม (Field Research) ไดแก การสัมภาษณ เชิงลึก (In-depth 

Interview)  

-   ข้ันตอนท่ี 3 การวิเคราะหขอมูลจากการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) และการวิจัย

ภาคสนาม (Field Research) ใชวิธีการนําเอาขอมูลที่วิเคราะหไวในสวนการวิจัยเอกสารมารวมกับ

ขอมูลท่ีไดจากการวิจัยภาคสนาม (Field Research) โดยการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) 

มาสังเคราะหและเขียนเปนรูปแบบและกลไกกฎหมา 

-  ข้ันตอนที่ 4 วิเคราะหผล สรุป และเสนอแนะ 

 

3.5 วิธีการดําเนินการวิจัย     
-   ข้ันตอนท่ี 1 การวิจัยเอกสาร (Documentary Research) ไดแก การศึกษานโยบาย แผนแมบท 

แผนปฏิบัติการของรัฐบาล รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย  พระราชบัญญัติสุขภาพแหงชาติ พ.ศ. 

2550 พระราชบัญญัติผูสูงอายุแหงชาติ พ.ศ. 2543 (ปรับปรุง 2553)ธรรมนูญสุขภาพแหงชาติ ฯลฯ เพ่ือ

วิเคราะหอํานาจหนาท่ีขององคการบริหารสวนตําบลตามกฎหมายในการดูแลผูสูงอายุ ประกอบกับ

อํานาจหนาท่ีตามนโยบาย แผนแมบท แผนปฏิบัติการของรัฐบาล เพ่ือสรางรูปแบบและพัฒนากลไก

กฎหมายการบริหารจัดการดานสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุใหมีประสิทธิภาพสอดคลองกับนโยบาย แผน

แมบทและแผนปฏิบัติการของรัฐบาล 

-   ข้ันตอนที่  2 การวิจัยภาคสนาม (Field Research) ไดแก การสัมภาษณ เชิงลึก (In-depth 

Interview) กลุมประชากรดวยตนเองในปญหาการบริหารจัดการความรูดานกฎหมาย ซึ่งประกอบดวย 

ผูนําชุมชน   ผูบริหารโรงเรียนผูสูงอายุ ผูบริหารโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล ชมรมผูสูงอายุ กลุม

อาสาสมัคร เพ่ือวิเคราะหสภาพปญหาเก่ียวกับการสงเสรมิสุขภาพของผูสูงอายุในชุมชน  

-   ข้ันตอนท่ี 3 การวิเคราะหขอมูลจากการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) และการวิจัย

ภาคสนาม (Field Research) ใชวิธีการนําเอาขอมูลที่วิเคราะหไวในสวนการวิจัยเอกสารมารวมกับ

ขอมูลท่ีไดจากการวิจัยภาคสนาม (Field Research) โดยการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) 

มาสังเคราะหและเขียนเปนรูปแบบและกลไกกฎหมายการสงเสริมสุขภาพผู สูงอายุในชุมชนใหมี

ประสิทธิภาพสอดคลองกับนโยบาย แผนแมบทและแผนปฏิบัติการของรัฐบาล 

-   ข้ันตอนที่ 4 วิเคราะหผล สรุป และเสนอแนะ 

 

 แบบสอบถาม จํานวน 100 ชุด ไดมีเน้ือหาการลงสัมภาษณในเรื่องดังตอไปน้ี 

  สวนที่ 1 ขอมูล/รายละเอียดสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 

  1.เพศ 
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 2.สถานภาพสมรส 

 3.อาย ุ

 4.ระดับการศึกษา 

 5.รายไดสวนบุคคล/เดือน 

 6.รายไดครอบครัว/เดือน 

 7.แหลงรายไดประจําของทานมาจากแหลงใด(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 8.ปจจุบันทานทํางานหรือไม 

 9.อาชีพ/ตําแหนงงานในปจจุบันของทาน 

 10.อาชีพท่ีทานเคยทําในอดีต 

 11.ปจจุบันทานพักอาศัยอยูกับ(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 12.จํานวนสมาชิกท้ังหมดในครอบครัว 

 13.สถานภาพที่พักอาศัยปจจุบัน 

 14.ประเภทท่ีพักอาศัย 

 

 สวนท่ี 2 ดานเจตคติ/ความรูสกึ 

 สวนที่ 1 ดานเจตคติ/ความรูสึก 

 1.ฉันมีสวนรวมในงานกิจกรรมของสังคมหรือสวนรวม เชน นัดพบศิษยเกา เปนตน  

 2.ฉันสุขใจกับการรวมทํากิจกรรมกับครอบครัว  

 3.การรองเพลง เตนรํา เปนสิ่งท่ีฉันชอบทํา  

 4.ฉันชอบใหคนในครอบครวัมีเวลาอยูดวยกันพรอมหนาพรอมตา  

 5.ฉันชอบใหบุตร/หลานกลับมาเย่ียมเยือนในวันหยุดหรือในชวงเทศกาลเสมอ 

 6.ฉันสนใจและชอบติดตามขาวสารบานเมืองจากสื่อประเภทวิทยุ โทรทัศน 

 7.ฉันชอบใชโทรศัพทมือถือ 

 8.ความสําเร็จหรือความภาคภูมิใจของฉันคือความสําเร็จของลูกหลาน  

 9.ฉันเปนคนข้ีกลัว หวาดระแวง ซึมเศรา วติกกังวล 

 10.บอยครั้งฉันรูสึกถูกทอดท้ิงจากสังคม  

 11.ฉันมีความมั่นใจในตนเองและจะทําในสิ่งท่ีฉันเห็นวาถูกตองโดยไมสนใจคําพูดของใคร  

 12.ฉันรูสึกวาการมีชีวิตอยูจนถึงทุกวันนี้เปนเรื่องท่ีนายินดียิ่ง 

 13.ฉันมีการเตรียมรับวัยชราและพรอมเผชิญกับปญหาตางๆท่ีจะมาถึงตลอดเวลา 

 14.ฉันคดิวาผูสูงอายุควรไดรับการดูแลเอาใจใสเปนอยางดีที่สุดจากครอบครัว  
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 15.สังคมไทยควรเห็นคุณคา ยกยอง เคารพ นับถือผูสูงอาย ุ  

 16.วฒันธรรมไทยลูกๆ ตองดูแลพอแมเมื่อแกชรา 

 

 สวนท่ี 2 ดานการปฏิบัติตน/พฤติกรรมท่ีปฏิบัติ. 

 1.งานอดเิรกของฉันคือ การทํางานบานเล็กๆนอยๆหรืองานฝมือหรืองานชางตางๆ  

 2.ฉันชอบดูแลลูกหลานเปนประจํา  

 3.ฉันใชเวลาผกัผอนสวนใหญท่ีบาน  

 4.การดื่มสุราชวยใหฉันมีความสนุกในงานตางๆ  

 5.ฉันมักสูบบุหรี่เพ่ือคลายเครียดเสมอ  

 6.การเลนหวย แชร เปนเรื่องปกติของฉัน  

 7.ฉันมักไปพบแพทยหรือใชบริการการแพทยเปนประจํา ไมวาจะเจ็บปวยหรือไมก็ตาม เพ่ือดูแลรักษา

สุขภาพใหดี 

 8.การเลนกีฬา ทําใหสุขภาพฉันแข็งแรง  

 9.การออกกําลังกายคือส่ิงท่ีฉันทําเปนประจํา 

 10.ฉันชอบอยูบานมากกวาออกไปไหน  

 11.ฉันบริโภคอาหารโดยคาํนึงถึงประโยชนและคุณคาทางโภชนาการเสมอ  

 12.ฉันควรหมั่นพบแพทยและตรวจสุขภาพทุกป  

 

 สวนท่ี 3 ดานความรวมมือกับชุมชน 

 1.ฉันเปนสมาชิกท่ีเก่ียวของกับสันทนาการหรือการพักผอนตางๆ เชน ชมรมผูสูงอายุ ชมรมท่ีเก่ียวของ

กับอาชีพ 

 2.ฉันมีสวนรวมทํางานใหกับชุมชนท่ีอาศัยอยู  

 3.ฉันตองรวมงานของชุมชนเสมอ เชน งานศพ  

 4.ฉันรวมงานประเพณีตางๆ ของชุมชนเสมอ  

 5.ฉันสามารถถายทอดประสบการณและใชความรูท่ีเปนประโยชนแกเยาวชนและสังคมได  

 

 สวนท่ี 4 ดานเศรษฐกิจ/รายได 

 1.ฉันยังคงทํางานพิเศษหรืองานเสริมอยูบางแมวาจะไมใชงานหลักของฉันที่ทําเปนประจํา  

 2.ฉันยังคงใชจายเงินเพื่อเล้ียงดู รักลูกหลาน  

 3.ฉันควรตองมีการวางแผนจัดสรรการใชจายเงินของฉันในอนาคตอยางระมัดระวัง  
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 4.ภาวะสุขภาพของทานในปจจุบัน 

 1.ภาวะสุขภาพในรอบ 1 สปัดาห 2.โรคประจําตัว(ถามี)  

 

 สวนท่ี 3 แบบสัมภาษณเก่ียวกับพฤติกรรมสุขภาพผูสูงอาย ุ

 สวนท่ี 1  

  -ปวยโรคเรื้อรังหรือไม 

 -โรคท่ีปวย 

 -พฤติกรรมดานการรับประทานอาหาร 

 1.ทานรับประทานอาหาร วันละ 3 มื้อ  

 2.ทานรับประทานอาหารท่ีปรุงสุขใหมๆ  

 3.ทานรับประทานผัก และผลไม  

 4.ทานรับประทานเน้ือ ปลา ถั่ว นม  

 5.ทานชอบรับประทานอาหารรสเค็มจัด เชน ผักดอง ปลาหมึก  

 6.ทานรับประทานขนมกรุบกรอบ  

 7.ทานรับประทานอาหารประเภทตม นึ่ง ลวก อบ  

 8.ทานดื่มน้ําสะอาดวันละ 6 – 8 แกว  

 9.ทานออกกําลังกายอยางนอยสัปดาหละ 3 ครั้งครั้งละ 20 – 30 นาทีหรอืมากกวาน้ัน 

 10.ทานบริหารกลามเน้ือดวยการแกวงแขน แกวางขา เกร็ดขอมือขอเทา  

 11.ทานทํากิจกรรมตางๆ เชน ทําสวน ทํางานบาน ปลูกตนไม รดนํ้าตนไมจนไดเหงื่อฯลฯ 

 12.ทานเดินหรือขี่จักรยานในระยะทางใกลๆ  

 13.ทานเลือกประเภทของการออกกําลังกายใหเหมาะสมกับภาวะสุขภาพและวัยของทาน  

 14.ทานรับประทานยาสมุนไพรแทนยาแผนปจจุบัน  

 15.เมื่อมีอาการผิดปกติ/เจ็บปวยกะทันหัน ทานจะรีบมาพบแพทยทันที 

 16.ทานสังเกตอาการผิดปกติหรือแนวโนมของโรคตางๆดวยตัวเอง  

 17.เมื่อมีอาการเจ็บปวย ทานปฏิบัติตามคําแนะนําของแพทยได 

 18.ทานไดรับการตรวจรางกายและตรวจคัดกรองโรคเปนประจําทุกป  

 19.เมื่อทานมีขอสงสัยเรื่องการรับประทานยา ทานจะปรึกษาเจาหนาที่สาธารณะสุข/เภสัชกร/แพทย  

 20.เมื่อทานเจ็บปวย/เกิดอุบัติเหต ุทานใชสิทธิการรักษาพยาบาลตามโรงพยาบาลท่ีระบุตามสิทธ ิ

 21.เมื่อทานเจ็บปวยมีบุคคลใกลชิดคอยดแูลเอาใจใสเปนอยางดี 

 22.เมื่อมีความเครียด ทานยังคงหงุดหงิด หรือหมกมุนกับปญหา หมุกหมุนกับปญหาที่เกิดขึ้น  
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 23.เมื่อทานมีเวลาวาง ทานจะหากิจกรรมสรางความเพลิดเพลินทํา เชน การปลูกตนไม รองเพลงฯลฯ  

 24.ทานมักจะพบปะพูดคุยและปรับทุกขสุขกับเพ่ือนในวัยเดียวกัน 

 25.เมื่อรูสึกเครียดทานจะสวดมนต ไหวพระ และนั่งสมาธ ิ  

 26.เมื่อทานตองการพักผอนหยอนใจ ทานจะใชวธิกีารพูดคุยกับบุคคลในบาน  

 27.เมื่อทานตองการพักผอนหยอนใจ ทานจะใชวธีิการพูดคุยกับบุคคลในบาน  

 28.เมื่อรูสึกเครียด ทานจะฟงวิทย ุและอานหนังสือ  

 29.ในวันหยุด/วันสําคัญทางพุทธศาสนา ทานจะมีกิจกรรมรวมกับครอบครัว เชน ทําบุญ ตักบาตร 

รับประทานอาหารนอกบาน ทองเที่ยว ฯลฯ     

 

 สวนท่ี 2 การรับบริการสาธารณสุข รพ.สต/ศูนยสุขภาพชุมชน 

 1.ความถี่ในการมารับบริการสุขภาพ 

 1.1 เมื่อเจ็บปวย  

 1.2 มารับบริการสุขภาพอ่ืนๆ 

 2.ความพึงพอใจตอการมาใชบริการสุขภาพระดับปฐมภูมิ(โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลหรือศูนย

สุขภาพชุมชน) 

 2.1 ความรวดเร็วของการใชบริการ  

 2.2 ความปลอดภัย  

 2.3 ความสะดวก  

 2.4 การไดรับบริการตรงตามความตองการ  

 2.5 ความพึงพอใจตอสถานบริการในภาพรวม                                 

 3.ความตองการของประชาชนที่อยากใหมีการพัฒนา 

 3.1 รพ.สต.(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 - ตองการใหมีทีมหมออาสามาเย่ียมบานอยางตอเนื่อง  

 - ตองการใหอาสาสมัครสาธารณสุข(อสม.)  

 - ไดรับการพัฒนาใหมีศักยภาพในทุกดาน 

 - ไดทราบขอกฎหมายท่ีเก่ียวของและจําเปนเกี่ยวกับสาธารณสุขในดานผูสูงอายุในทองถิ่น  

 - อื่นๆ 

 3.2 เจาหนาท่ีอยูประจํา รพ.สต. ในเวลาราชการ(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 - ตองการใหมีเจาหนาที่อยูประจํา รพ.สต.ในเวลาราชการ  

 - ตองการใหมีทีมเจาหนาท่ีรวมกับ อสม. ออกเย่ียมบาน  
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 - ตองการใหเจาหนาท่ีพูดจาไพเราะกับผูมารับบริการ  

 - อื่นๆ  

3.3 การบริการ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 - ตองการใหมีแพทยประจํา รพ.สต.  

 - ตองการใหมีการบริการที่สะดวกรวดเร็ว  

 - ตองการใหมีเจาหนาที่เพียงพอกับคนไข  

 - ตองการใหมีทันตแพทยประจํา รพ.สต. 

 - ตองการใหเนนกิจกรรมสงเสริมสุขภาพและปองกันโรค  

 - ตองการใหมีรถรับ – สงผูปวย  

 - ตองการใหมีบริการแพทยแผนไทยใน รพ.สต. ทุกแหง  

 - ตองการใหจัดสรรยามีคุณภาพเหมือนกับยาท่ีโรงพยาบาลประจําจังหวัดหรือโรงพยาบาลมหาวิทยาลัย 

 - อื่นๆ  

 3.4 ส่ิงแวดลอม (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 - ตองการใหปรับภูมิทัศนใหมีความรมรื่น สะอาด ปลอดภัย  

 - ตองการใหมีการจัดเก็บขยะ กําจัดขยะอยางถูกวิธี 

 - ตองการใหมีการสรางสวนสาธารณะ สําหรับออกกําลังกาย และพักผอนหยอนใจ  

 - อื่นๆ 

 3.5 การรับบรกิารท่ีคลินิกผูปวยเร้ือรัง  

 - ตองการไปรับบริการท่ีคลินิกในโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล,ศูนยสุขภาพชุมชน  

 - ตองการไปรับบริการท่ีคลินิกที่โรงพยาบาลประจําอําเภอ  

 - ตองการท้ังสองอยาง 

 - ไมตองการ  

 4.ความรูความเขาใจกฎหมายเก่ียวกับสงเสริมสุขภาพ 

 4.1 หนวยงานและเจาหนาท่ีรัฐดูแลใหบริการเรื่องน้ีหรือไม 

 4.2 ทานตองการไดความรูทางดานกฎหมายเพ่ือประโยชนในการใชสิทธิในการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ

หรือไม 

 4.3 ทานเขาใจการมีโรงเรียนผูสูงอายุ หรือชมรมผูสูงอายุอยางไร 

 - เปนท่ีพบปะพูดคุยของผูสูงอายุและทํากิจกรรมรวมกัน 
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3.6 การเก็บรวบรวมขอมูล 

 2.1 ลงพ้ืนที่ โดยคณาจารยและนักศึกษา สาขาวิชานิติศาสตร และรัฐประศาสนศาสตร มหาวทิยาลัยราช

ภฏัพิบูลสงคราม จํานวน 2 ครั้ง 

 2.2 ลงสัมภาษณเชิงลึกกับภาคีเครือขาย และผูสูงอายุในพ้ืนท่ีโดยคณาจารยและนักศึกษา สาขาวิชา

นิตศิาสตร และรัฐประศาสนศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม จํานวน 2 ครั้ง 

 

3.7 การวิเคราะหขอมูล     

 การวิเคราะหขอมูลสําหรับการวิจัยครั้งนี้ แบงการวิเคราะหออกเปนสองสวน คือการวิเคราะหเชิงปริมาณ 

กับการวิเคราะหเชิงคุณภาพ กลาวคือ 

 การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ จากการสํารวจดวยแบบสอบถามกลุมตัวอยางจํานวน 100 ชุด ใชวิธีการ

ประเมินผลแบบรอยละ 

 การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ สัมภาษณแลวนํามาวิเคราะหกับการทบทวนวรรณกรรมเพ่ือหาขอสรุป

และเขียนขอเสนอแนะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


