
 
 

 
 

 
 

 
 
ข้อมูลทั่วไป 
 

ชื่อ-สกุล ผู้สูงอายุ นาย/นาง/นางสาว.................................................................................................................. 
ที่อยู่ผู้สูงอายุ บ้านเลขท่ี...............หมู่..... ต าบล................................ อ าเภอ............................... จังหวัด.... 
ชื่อ-สกุลผู้สัมภาษณ์........................................................................โทร.......................................... 
วันที่สัมภาษณ์  วันที่........../........../2560  . 
 
 

ข้อมูลส่วนบุคคล 
1. ปัจจุบันท่านอาย.ุ.........................ป ี �1. 61-70 ปี  �2. 71-80 ปี  �3. 81 ปีขึ้นไป 
2. เพศ  �1. ชาย    �2. หญิง  
3. ระดับการศึกษาสูงสุด 

�1. ไม่ได้รับการศึกษา  � 2.ประถมศึกษา  � 3.มัธยมศึกษา 
� 4.อนุปริญญา  �5. ปริญญาตรี  � 6. สูงกว่าปริญญาตรี 

4. สถานภาพสมรส   
  � โสด   � คู ่   � หม้าย   � หย่า/แยก 
5. จ านวนบุตร.................คน      จ านวนบุตรที่มีชีวิตอยู่.............คน 

7.ลักษณะการอยู่อาศัย 
�1 อาศัยอยู่คนเดียว  �2 อาศัยอยู่กับคู่สมรสเพียงล าพัง  �3 อาศัยอยู่กับบุตรหลาน 

  �4. อาศัยอยู่กับคู่สมรสและบุตร   �5. อาศัยอยู่กับญาติ   �6. อาศัยอยู่กับบุคคลอื่นที่ไม่ใช่ญาติ 

8. แหล่งที่มาของรายได้ 
  1. เบี้ยยังชีพ    2. ลูกหลาน    3. ท างานด้วยตนเอง 
  4. บ าเหน็จบ านาญ   5. สมาชิกกลุ่มอาชีพในชุมชน  6 อ่ืนๆ .............................. 
 
 

9. ภาระหนี้สินผู้สูงอายุ   มีภาระหนี้สิน   ไม่มีภาระหนี้สิน  
1.  ในระบบ..........................บาท   2.  นอกระบบ ...............................บาท 
 3.  ทั้งสองระบบ ........................................บาท  4.  อ่ืนๆ (ระบุ).......................................... 

10. ความรู้ทางภูมิปัญญาท้องถิ่น (ผู้สูงอายุมีความรู้ หรือประสบการณ์ที่โดดเด่น ความสามารถด้านใด)  
  1. จักสาน    2. ทอผ้า.........    3. ดนตรีพื้นบ้าน.......... 
  4. หมอสูตร/พิธีกรรมทางศาสนา  5. เกษตรผสมผสาน  6 อ่ืนๆ ....................... 
 

11. ความรู้ทางภูมิปัญญาท้องถิ่น (ผู้สูงอายุมีความรู้ หรือประสบการณ์ที่โดดเด่น ความสามารถด้านใด)  
  1. จักสาน    2. ทอผ้า.........    3. ดนตรีพื้นบ้าน.......... 
  4. หมอสูตร/พิธีกรรมทางศาสนา  5. เกษตรผสมผสาน  6 อ่ืนๆ ....................... 

ภาคผนวก ข 
แบบสัมภาษณ์ข้อมูลสถานการณ์ผู้สูงอายุและวิถีวัฒนธรรมท้องถิ่นอีสาน 

ภายใต้โครงการ การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุบนฐานวิถีวัฒนธรรมอีสานภายใต้
กระแสการเปลี่ยนแปลงสู่สังคมผู้สูงอายุ 
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ส่วนที่ 3  ข้อมูลทางวัฒนธรรมท้องถิ่น และกระแสสังคม 
 12. ความเชื่อ ประเพณีท้องถิ่น ของชุมชนของท่านมีความเชื่อในเรื่องใด  
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................
 13. ประเพณีท้องถิ่นในชุมชนของท่านมีอะไรบ้าง ท าในช่วงไหน อย่างไร 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
 14. ลักษณะวิถีวัฒนธรรมตามกลุ่มชาติพันธ์ท่านอยู่ในกลุ่มใด  
    1.ไทยลาว  2. ไทยเขมร   3.ผู้ไทย    4.อ่ืน. ................................................ 
 15. อาหารท้องถิ่นชุมชนของท่านมีอะไรบ้าง 

  15.1 …………………………………………………….…………………………………………………………….. 
  15.2 …………………………………………………….…………………………………………………………….. 
  15.3 …………………………………………………….…………………………………………………………….. 

 16. ดนตรีพื้นบ้านของชุมชนมีอะไรบ้าง ใช้เมื่อใด 
  16.1 …………………………………………………….…………………………………………………………….. 
  16.2 …………………………………………………….…………………………………………………………….. 
  16.3 …………………………………………………….…………………………………………………………….. 

 17. สถานที่ส าคัญของชุมชนได้แก่อะไรบ้าง มีความส าคัญอย่างไร  
  17.1 …………………………………………………….…………………………………………………………….. 
  17.2 …………………………………………………….…………………………………………………………….. 
  17.3 …………………………………………………….…………………………………………………………….. 
 
 18. ภูมิปัญญา วิถีวัฒนธรรมท้องถิ่นใดที่ท่านคิดว่าควรน าไปพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุได้  
(ขอเสนอ 3 ประเด็น และอย่างไร (ระบุภูมิปัญญาวิถีชีวิต และวิธีการพัฒนาคุณภาพชีวิต) 
  18.1 …………………………………………………….…………………………………………………………….. 
พัฒนาอย่างไร................................................................................................................................................ 
  18.2 …………………………………………………….……………………………………………………………..
พัฒนาอย่างไร................................................................................................................................................ 
  18.3 …………………………………………………….……………………………………………………………..
พัฒนาอย่างไร................................................................................................................................................ 
19.  ปัจจุบันท่านมีสภาพร่างกายเป็นอย่างไร  
 1. สุขภาพแข็งแรงดี   2. สายตามองไม่ปกติ  3. ภาวะเจ็บป่วยเรื้อรัง 
 4. มีโรคประจ าตัว   5. ช่วยเหลือตัวเองไม่ได้  6. อ่ืนๆ........................ 
 กรณีมีโรคประจ าตัว/เจ็บป่วยเรื้อรัง คือ....................................................................................รักษา
ด้วยวิธีการ......................................................ณ สถานที่ใด...........................................  ไม่มีค่าใช้จ่าย                 
 มีค่าใช้จ่าย ......................................บาท/เดือน 
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ส่วนที่ 4 การคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 
20. ระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 

คุณภาพชีวิต 
ระดับคุณภาพชีวิต 
1 2 3 4 5 

คุณภาพชีวิตด้านกาย      
1. ท่านมีความพึงพอใจด้านสภาพร่างกาย      
2. ท่านยังสามารถเดินทางไกลและท ากิจกรรมทางสังคมกับครอบครัวได้เป็นอย่างดี       
3. ท่านสามารถท างานบ้านและการประกอบอาหารเองได้      
4. ท่านได้รับการตรวจสุขภาพเป็นประจ า      
5. ท่านยังสามารถประกอบอาชีพได้      
คุณภาพชีวิตด้านใจ      
1. ท่านไม่มีสภาวะต่อการวิตกกังวลใดต่อการด าเนินชีวิต      
2. ครอบครัวให้ความส าคัญต่อท่านอย่างสม่ าเสมอเหมือนเดิม      
3. ท่านสามารถไปท ากิจกรรมทางศาสนาและงานบุญประเพณี      
4. ท่านรู้สึกว่าตนเองมีความสุขและสบายใจ      
คุณภาพชีวิตด้านสังคม      
1. ท่านได้รับการยอมรับและมีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชนอย่างสม่ าเสมอ      
2. เมื่อท่านก้าวอยู่ในช่วงวัยผู้สูงอายุรู้สึกว่าโดดเดี่ยวไร่ญาติมิตร      
3. ชุมชนของท่านให้ความส าคัญและรับฟังความคิดเห็นผู้สูงอายุ      
4. ท่านได้เข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม เช่น ชมรมผู้สูงอายุ กลุ่มอาชีพ      
5. ชุมชนของท่านยังสามารถพ่ึงพาอาศัยกันได้ในการพ่ึงพาอาศัยกัน       
คุณภาพชีวิตด้านเศรษฐกิจ      
1. ท่านมีความสามารถประกอบอาชีพที่เหมาะสมได้ เช่น การทอผ้า การเกษตร       
2. ปัจจุบันท่านมีรายได้เพียงพอกับรายจ่าย      
3. ท่านมีลูกหลานให้การเลี้ยงดูและให้รายได้อย่างสม่ าเสมอ      
4. ท่านมีความกังวลต่อการด าเนินชีวิตที่ไม่มีอาชีพและรายได้เพียงพอ       
5. ท่านสนใจการส่งเสริมด้านอาชีพและรายได้ให้กับผู้สูงอาจ      

 
21. แนวคิดอ่ืนๆ เกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ
........................................................................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................................. 
 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 
 

ขอบคุณผู้ที่ให้ความร่วมมือ 


