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บทคัดย่อ 

 
การวิจยัเร่ืองการพฒันาความตระหนกัของเด็กและเยาวชนในการจดัการขยะมลูฝอยด้วยกิจกรรมสิง่แวดล้อมศกึษาตาม

แนวคิด STSE Approach ต าบลพงศ์ประศาสน์  จังหวัดประจวบคีรีขันธ์   มีวัตถุประสงค์  1) เพื่อพัฒนารูปแบบกิจกรรม
สิง่แวดล้อมศกึษาตามแนวคิด STSE Approach เพื่อเสริมสร้างความตระหนกัตอ่การจดัการขยะมลูฝอยของเด็กและเยาวชน  
และ 2) เพื่อศึกษาความตระหนกัต่อการจดัการขยะมลูฝอยของเด็กและเยาวชนหลงัเข้าร่วมกิจกรรมสิ่งแวดล้อมศึกษา ด าเนินการ
วิจยัเชิงทดลอง มีวิธีการรวบรวมข้อมูลที่หลากหลาย  ได้แก่  การสงัเกตในระหว่างการจดักิจกรรม  การสมัภาษณ์กลุม่   แบบวดั
ความตระหนกั  การสะท้อนคิดและศึกษาจากเอกสารที่เก่ียวข้อง  กลุ่มตวัอย่างที่ศึกษาได้แก่ เด็กและเยาวชน จ านวน 72 คน 
เคร่ืองมือในการวิจัย ได้แก่  1) แบบวดัความตระหนักการจัดการขยะมูลฝอยของเด็กและเยาวชน  2) แผนการจัดการเรียนรู้
สิง่แวดล้อมศกึษา ผลการวิจยัพบว่า รูปแบบกิจกรรมสิ่งแวดล้อมศกึษาที่เหมาะสมกบัเด็กและเยาวชนประกอบด้วย 6 ขัน้ตอนคือ  
1.ขัน้สงสยั  2. ขัน้วางแผน  3. ขัน้ค้นหาค าตอบ  4. ขัน้สะท้อนความคิด  5. ขัน้แลกเปลีย่นประสบการณ์  และ 6. ขัน้น าไปปฏิบตัิ
จริง  และความตระหนกัของเด็กและเยาวชนหลงัจากการน ารูปแบบกิจกรรมนีไ้ปทดลองใช้พบว่าความตระหนกัของเด็กและ
เยาวชนสงูขึน้หลงัการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมสิง่แวดล้อมศกึษา 

 
 
ค าส าคัญ: ความตระหนกั   ขยะมลูฝอย  สิง่แวดล้อมศกึษา    STSE  Approach 
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Abstract 
 

 The research aims on developing childrens' awareness in solid waste management through  
environmental education by STSE approach in Pongprasart subdistrict  Prachuapkhirikhan  province  were to : 1) to  
developed environmental education activity model with STSE approach to enhancing childrens' awareness to waste 
management 2) to study the childrens' awareness after join the environmental education activity. The  research was 
conducted by using experimental research. The data collection was collected by observation, group interview, 
questionnaires, reflection and other documents. The sampling group was children in primary school on grade 4-6 
with total number of 72 students. The result showed that there are 6 steps  in  the environmental education activity   
such as wonder, planning, inquired, reflection, experience exchange and practice. Childrens' awareness  was 
growed up after join the environmental education activity. 
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ความเป็นมาของปัญหา 
 ปัญหาขยะมูลฝอยเป็นปัญหาที่นับวันจะทวี
ความรุนแรงมากขึน้เนื่องจากพืน้ที่ในการก าจดัขยะมลูฝอยมี
จ ากัด และการพฒันาทางด้านเศรษฐกิจและสงัคมที่มากขึน้
ท าให้ขยะมลูฝอยมีปริมาณมากขึน้ตามไปด้วย การใช้ความรู้
ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีถึงแม้จะช่วยแก้ไขปัญหา
ดังกล่าวได้  แต่ไม่ได้เป็นการแก้ปัญหาที่ต้นเหตุ  ถ้าหาก
ปริมาณขยะมูลฝอยลดลงการพึ่งพาเทคโนโลยีในการก าจัด
ขยะมูลฝอยจะลดลงและเสียค่าใช้จ่ายในการก าจัดลดลง  
การให้ความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้องพร้อมกับสร้างความ
ตระหนักให้เกิดขึน้แก่บุคคลเป็นหนทางที่จะน าไปสู่การ
แก้ปัญหาที่ยัง่ยืนมากกว่า การสร้างจิตส านึกให้เยาวชนและ
ประชาชนให้เกิดวินยัในการลดการบริโภคที่ฟุ่ มเฟือย เพื่อลด
การเกิดขยะมูลฝอยที่แหล่งก าเนิด  มีการสร้างแรงจูงใจให้
ครัวเรือน  สถานศกึษา ให้คดัแยกและลดปริมาณขยะมลูฝอย  
การสร้างความรับผิดชอบและการมีส่วนร่วมของทุกคนใน
ชมุชนในการจดัการขยะมลูฝอย  การมีความรู้ ความเข้าใจ  มี
จิตส านกึ และการมีวินยัในการจดัการขยะมลูฝอยทัง้ในระบบ
โรงเรียนและนอกโรงเรียนตัง้แต่การคดัแยกที่ต้นทางจนถึงการ
ก าจดัในขัน้ตอนสดุท้าย   
 มาตรการการจดัการขยะมูลฝอยที่ส าคญัอย่าง
หนึ่งคือกระบวนการสร้างระบบการเรียนรู้ปัญหาและการ
จัดการขยะมูลฝอยเพื่อพัฒนาความตระหนักและจิตส านึก
ให้กบัประชาชนตัง้แต่เด็ก   เพื่อให้เด็กและเยาวชนเติบโตเป็น
บุคคลที่มีความรับผิดชอบและมีส่วนร่วมกับสังคมในการ
จัดการขยะมูลฝอยตัง้แต่การลดการเกิดขยะมูลฝอยจาก
บ้านเรือน  พร้อมกบัการพฒันาองค์ความรู้เก่ียวกบัการจดัการ
ขยะมูลฝอยให้เกิดขึน้ในตัวเด็กและเยาวชน   ผู้ วิจัยจึงได้
พัฒนาโครงการวิจัยเร่ืองการพัฒนาความตระหนักของเด็ก
และเยาวชนในการจัดการขยะมูลฝอย ด้วย กิจกรรม

สิ่งแวดล้อมศึกษาตามแนวคิด  STSE approach ขึ้นมาโดย
ร่วมกบัองค์กรปกครองสว่นท้องถ่ินที่เป็นพืน้ท่ีน าร่องคือ อบต. 
พงศ์ประศาสน์  อ าเภอบางสะพาน  จงัหวดัระจวบคีรีขนัธ์  ซึ่ง
เป็นพืน้ที่ที่พบปัญหาประชาชนขาดความรู้และจิตส านึกใน
การคดัแยกขยะมูลฝอย   โดยในการพัฒนาระบบการเรียนรู้
ปัญหาและการจดัการขยะมลูฝอยของเด็กและเยาวชนในการ

วิจยันีจ้ะเป็นการจดักิจกรรมสิง่แวดล้อมศกึษาผา่นแนวคิดการ
เรียนรู้ที่เน้นประเด็นปัญหาทางด้านสงัคม  (STSE)  มาเป็น
ประเด็นหลักในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อสร้าง
ความตระหนกัให้เกิดขึน้กบัเด็กและเยาวชน 
     ดงันัน้การวิจยัครัง้นีจ้ึงได้จดักิจกรรมสิง่แวดล้อม
ศึกษาเพื่อพัฒนาเด็กและเยาวชนในชุมชนให้เกิดการเรียนรู้
เก่ียวกับปัญหาขยะมูลฝอยของชุมชนตนเองและให้เด็กและ
เยาวชนระดมความรู้และทกัษะที่เกิดขึน้จากการจัดกิจกรรม
มาพัฒนาเป็นโครงการเพื่อแก้ปัญหาขยะมูลฝอยของชุมชน
ตนเองตอ่ไป    

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เพื่อพฒันารูปแบบกิจกรรมสิง่แวดล้อมศกึษาตาม
แนวคิด STSE Approach เพื่อเสริมสร้างความตระหนกัตอ่
การจดัการขยะมลูฝอยของเดก็และเยาวชน  

2. เพื่อศกึษาความตระหนกัตอ่การจดัการขยะมลู
ฝอยของเด็กและเยาวชนหลงัเข้าร่วมกิจกรรมสิง่แวดล้อม
ศกึษาตามแนวคิด STSE  Approach 

 
วิธีด าเนินการวิจัย  

1.  ประเภทของการวิจยั   
  การวิจยันีเ้ป็นวิจยัเชิงทดลองโดยกระบวนการวิจยั

มีขัน้ตอนและวิธีการรวบรวมข้อมลูที่หลากหลาย  ได้แก่  การ
สงัเกตในระหวา่งการจดักิจกรรม  การสมัภาษณ์กลุม่  แบบวดั
ความตระหนักการสะท้อนคิดและศึกษาจากเอกสารที่
เก่ียวข้องเพื่อให้เกิดความเข้าใจในสถานการณ์ที่เกิดขึน้โดยผู้
ร่วมในการวิจยัคือเด็กและเยาวชนซึ่งได้แสดงออกถึงความรู้
เก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอยผ่านการเขียนแผนการ
แก้ปัญหา การท าใบกิจกรรม รวมทัง้การอภิปรายในระหว่าง
การสมัภาษณ์และการสนทนากลุม่ซึ่งวิธีการเหลา่นีจ้ะช่วยให้
ผู้วิจยัได้ข้อมลูเก่ียวกบัแนวคิดของเด็กและเยาวชนรวมถึงการ
แสดงออกถึงพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนด้วย 

2.  ประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง   
     กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาได้แก่ เด็กและเยาวชนใน

ต าบลพงศ์ประศาสน์ที่ศึกษาอยู่ในโรงเรียนสังกัดองค์การ
บริหารสว่นต าบลพงศ์ประศาสน์  อ าเภอบางสะพาน  จงัหวดั
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ประจวบคีรีขนัธ์   โดยเป็นกลุม่เด็กและเยาวชนอายรุะหวา่ง  9 
-13 ปี จ านวน 72  คน  ที่สมคัรใจเข้าร่วมโครงการ  

3. เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บข้อมลู 
3.1 แบบวดัความตระหนกัการจดัการขยะมลูฝอย

ของเด็กและเยาวชน  
3.2 แผนการจดัการเรียนรู้สิง่แวดล้อมศกึษา 

4. การเก็บรวบรวมข้อมลู 
    งานวิจัยนีผู้้ วิจัยใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลที่

หลากหลายได้แก่  การสงัเกตในระหว่างการจัดกิจกรรมการ
สมัภาษณ์กลุ่ม  แบบวดัความตระหนกั  การสะท้อนคิดและ
ศึกษาจากเอกสารที่ เก่ียวข้องเพื่อให้เกิดความเข้าใจใน
สถานการณ์ที่เกิดขึน้โดยผู้ ร่วมในการวิจัยคือเยาวชนซึ่งได้
แสดงออกถึงความรู้เก่ียวกับการจัดการขยะผ่านการเขียน
แผนการแก้ปัญหา การท าใบกิจกรรม รวมทัง้การอภิปรายใน
ระหวา่งการสมัภาษณ์และการสนทนากลุม่ซึ่งวิธีการเหลา่นีจ้ะ
ช่วยให้ผู้ วิจยัได้ข้อมลูเก่ียวกบัแนวคิดของเยาวชนรวมถึงการ
แสดงออกถึงพฤติกรรมของเยาวชนด้วย  ท าการบนัทึกข้อมูล
และอ ธิบายออกมาด้วยวิ ธีการวิ เค ราะ ห์แบบอุปนัย 
(Inductive  Analysis)  

5.  การวิเคราะห์ข้อมลู   
    งานวิจัยนีใ้ช้วิธีการวิเคราะห์ข้อสรุปแบบอุปนัย 

(Induction Analysis)  คือการตีความ  สร้างข้อสรุปข้อมลูจาก
สิง่ที่เป็นรูปธรรมหรือปรากฏการณ์ที่มองเห็น  เช่น  พฤติกรรม
ในขณะร่วมกิจกรรมของเด็กและเยาวชน  การตอบค าถาม  
เป็น ต้น  จากนัน้น ามารวมกัน เป็นหมวดหมู่ แ ล้วส ร้าง
ความสมัพันธ์ของวิธีการแก้ปัญหาไว้ร่วมกับการใช้สถิติเชิง
พรรณนา จากนัน้น าข้อมลูที่ได้มาสกดัหาสิง่ที่เป็นหวัใจส าคญั 
(Creswell, 2007) แล้วน าไปสร้างข้อสรุปของความตระหนัก
ร่วมกบัข้อมลูเชิงปริมาณจากการวิเคราะห์แบบวดั 

 
ผลการวิจัย 
 4.1 ข้อมลูทัว่ไปของเดก็และเยาวชน 

 จากการวิเคราะห์ ข้อมูลส่วนบุคคลของเด็กและ
เยาวชน ได้แก่ เพศ  ระดบัชัน้ที่ก าลงัศึกษาและประสบการณ์
ของเด็กและเยาวชน  แสดงผลการวิเคราะห์ตามตารางที่ 4.1 

รูปแบบกิจกรรมสิง่แวดล้อมศกึษาที่เหมาะสมกบัเดก็
และเยาวชนประกอบด้วย 6 ขัน้ตอนคือ  1.ขัน้สงสยั  2. ขัน้
วางแผน  3. ขัน้ค้นหาค าตอบ  4. ขัน้สะท้อนความคิด  5. ขัน้
แลกเปลีย่นประสบการณ์  และ 6. ขัน้น าไปปฏิบตัิจริง 

ความตระหนักต่อการจัดการขยะมูลฝอยของเด็ก
และเยาวชนหลงัเข้าจากได้เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนวคิด STSE Approach พบว่าภาพรวมความตระหนกัของ
เด็กและเยาวชนอยู่ ในระดับมาก ( = 3.45, S.D. 0.43) 
(ตารางที่ 4.2) 

จากข้อมูลเชิงปริมาณดังปรากฏข้างต้นเมื่อน ามา
พิจารณาร่วมกับข้อมูลเชิงคุณภาพจากการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ตามแนวคิด STSE  ที่เด็กและเยาวชนสะท้อนออกมา
จากกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ที่ได้ตัง้ค าถามว่า “เราจะท า
อย่างไรเพื่อให้มีส่วนช่วยในการแก้ปัญหาขยะมูลฝอย
ของชุมชนหรือประเทศเราบ้าง”  พบว่าเด็กและเยาวชนมี
ความสนใจประเด็นที่เก่ียวข้องกับการจัดการขยะมูลฝอย 4 
ประเด็นหลกัคือ การคดัแยกขยะมลูฝอย  (จ านวน 47 คนหรือ
ร้อยละ 65.27) การลดปริมาณขยะมูลฝอย (จ านวน 14 คน
หรือร้อยละ 19.44)  การน าขยะมูลฝอยมาใช้ประโยชน์ 
(จ านวน 7 คน หรือร้อยละ 9.72)  และประเด็นอื่นๆ เช่น ไม่ใช้
โฟม  ไม่เผาขยะมลูฝอย ใช้ถุงผ้าแทนถงุพลาสติก (จ านวน 4 
คนหรือร้อยละ 5.55) 
 
อภปิรายผล 

ความตระหนกัของเด็กและเยาวชนหลงัจากการจัด
กิจกรรมสิง่แวดล้อมศกึษาพบวา่มคีวามตระหนกัเพิ่มขึน้คืออยู่
ในระดบัมาก ทัง้นีเ้ป็นเพราะกิจกรรมที่เด็กและเยาวชนปฏิบตัิ
เป็นประเด็นที่ใกล้ตวัอยู่แล้วจึงท าให้ประเด็นนีเ้ป็นประเด็นที่
เด็กและเยาวชนมคีวามไวตอ่การรับรู้ซึง่สอดคล้องกบัหลกัการ
ของกระบวนการสิ่งแวดล้อมศึกษาที่เน้นการเห็นคุณค่าและ
ความจ าเป็นในการที่จะร่วมกันและแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม 
ทัง้ในระดับท้องถ่ิน ระดับประเทศ และระดับโลก(สมาคม
พฒันาคณุภาพสิง่แวดล้อม, 2558) 
 
สรุปผลการวิจัย 

 จากการวิจยัสรุปผลได้ดงันี ้ 
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 1. รูปแบบกิจกรรมสิง่แวดล้อมศึกษาที่เหมาะสมกบั
เด็กและเยาวชนประกอบด้วย 6 ขัน้ตอนคือ  1.ขัน้สงสยั  2. 
ขัน้วางแผน  3. ขัน้ค้นหาค าตอบ  4. ขัน้สะท้อนความคิด  5. 
ขัน้แลกเปลีย่นประสบการณ์  และ 6. ขัน้น าไปปฏิบตัิจริง 
 2. ความตระหนกัต่อการจดัการขยะมลูฝอยของเด็ก
และเยาวชนหลังเข้าจากได้ เข้าร่วมกิจกรรมการเรียน รู้
สิ่ งแวดล้อมศึกษาตามแนวคิด  STSE Approach พบว่า
ภาพรวมความตระหนักของเด็กและเยาวชนอยู่ในระดับที่
สงูขึน้ 
 
ข้อเสนอแนะ  

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช้   
 โรงเรียนสามารถน าผลวิจัยนีไ้ปใช้ในการก าหนด

กิจกรรมการจัดการเรียนการสอนที่บูรณาการประเด็นการ
จดัการขยะมลูฝอย 

ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจยัครัง้ตอ่ไป   
  ควรมีการวิจัยเพื่อติดตามประเมินผลหลังจาก

ด าเนินกิจกรรมไปแล้วระยะหนึง่ 
 

เอกสารอ้างองิ 
สมาคมพฒันาคณุภาพสิง่แวดล้อม ค้นเมื่อ 31    
        พฤษภาคม 2558 จาก http://www.adeq.or.th/web       
Creswell, J.W 2007.Qualitative Inquiry & Research 
       Design : Choosing Among Five    
       Approach. Univesity of Nebraska.Lincoln. 
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ตารางที่ 4.1 จ านวนและร้อยละของข้อมลูทัว่ไปของนกัเรียน 
ข้อมูลทั่วไป  จ านวน (n=72)          ร้อยละ       ล าดับที่ 
1. เพศ     
    - ชาย 41 56.9 1 
    - หญิง 31 43.1 2 
2. ระดับชัน้ที่ก าลังศึกษา    
    - ป.4-6 
3. ประสบการณ์   
    - เคยมีประสบการณ์ 
    - ไมเ่คยมีประสบการณ์ 
 

72 
 

63 
9 
 

100 
 

87.5 
12.5 

1 
 

1 
2 

    
 
ตารางที่ 4.2 ภาพรวมความตระหนกัของเด็กและเยาวชนภายหลงัการท ากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด STSE Approach 

ความตระหนักของเดก็และเยาวชน 
ระดับความตระหนัก 

ล าดับที่ 
 S.D. การแปลผล 

1. การใช้ถงุผ้าแทนถงุพลาสติกจะสามารถช่วยลด
ปริมาณขยะได้จ านวนมาก 
2. วิธีการก าจดัขยะมลูฝอยที่ดีคอืการเผา 
3.การคดัแยกประเภทขยะก่อนทิง้เป็นเร่ืองที่ต้องใช้เวลา
มาก 
4. พลาสติกที่ไมใ่ช้แล้วสามารถน ามาประดิษฐ์เป็น   
ของใช้ในบ้านได้ 
5.ทกุคนต้องชว่ยกนัลดการใช้สิง่ของสิน้เปลอืง เช่น
พลาสติกเพื่อแก้ปัญหาขยะมลูฝอยอยา่งจริงจงั 
6.ขยะอนัตรายหรือของเสยีอนัตรายควรก าจดัทิง้ด้วย
การเผา 
7. ควรแยกประเภทขยะกอ่นน าไปทิง้ 
8. การทิง้ขยะไมเ่ป็นที่สง่ผลตอ่สิง่แวดล้อม 
9. เพื่อเป็นการรักษาสภาพแวดล้อมควรจดัให้มี
เจ้าหน้าที่ในชมุชนคอยให้ความรู้เร่ืองขยะมากขึน้ 
10. ควรมีการศกึษาและประเมินผลกระทบที่เกิดขึน้จาก
การใช้ประโยชน์ด้านการจดัการขยะเพื่อให้เกิดการ
แก้ปัญหาอยา่งยัง่ยืน 

4.73 
 

1.55 
2.91 

 
4.13 

 
3.95 

 
1.58 

 
4.41 
3.34 
4.12 

 
3.75 

 
 

0.64 
 

0.91 
1.09 

 
1.14 

 
1.20 

 
1.04 

 
0.97 
1.64 
0.91 

 
1.12 

เห็นด้วยมาก
ที่สดุ 

ไมเ่ห็นด้วย 
เห็นด้วย 

 
เห็นด้วยมาก 

 
เห็นด้วยมาก 

 
ไมเ่ห็นด้วย 

 
เห็นด้วยมาก 
เห็นด้วย 

เห็นด้วยมาก 
 

เห็นด้วยมาก 
 
 

1 
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2 
7 
4 
 

6 

รวม    3.45 0.43 เห็นด้วยมาก  
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