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 การวิจัยเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เบ้ืองต้นเพ่ือพัฒนารูปแบบ                     
และเสริมสร้างกระบวนการมีส่วนร่วมและจิตสํานึกในการจัดการขยะของเยาวชนในโรงเรียน                     
โดยกลุ่มเป้าหมายหลักคือ นักเรียนโรงเรียนเสริมงามวิทยาคม อําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง เป็น
การเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงและแบบบังเอิญในการเก็บรวบรวมข้อมูลในเบ้ืองต้นเกี่ยวกับสภาพ
บริบทท่ัวไปของพ้ืนท่ี ความรู้ความเข้าใจ สภาพปัญหา และข้อเสนอแนะเก่ียวกับแนวทางในการ
จัดการปัญหาขยะท่ีเกิดข้ึน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยคือแบบสอบถาม และการสนทนากลุ่ม สถิติท่ีใช้
ในการวิจัยคือ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่า 1) โรงเรียนเสริมงาม
วิทยาคม มีแนวนโยบายด้านการจัดการขยะภายในโรงเรียน ได้แก่ 1.1) กําหนดให้ครูเป็นแบบอย่าง           
ท่ีดีในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 1.2) สร้างเครือข่ายการจัดการขยะ 1.3) จัดกิจกรรมระหว่างชุมชนกับ
โรงเรียนเพ่ือแก้ไขปัญหาขยะ 1.4) นโยบายการใช้แก้วนํ้าท่ีสามารถนําไปใช้ซํ้าได้ 2) กลุ่มตัวอย่าง                  
มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการขยะโดยตอบคําถามถูกร้อยละ 73.4 และตอบผิดร้อยละ 26.6                     
3) กลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพปัญหาในการจัดการขยะเน่ืองจากการขาดจิตสํานึก                     
ในการท้ิงขยะ การท้ิงขยะท่ีไม่เป็นระเบียบและปัญหาการจัดการขยะท่ีผิดวิธี เป็นอันดับแรก 
รองลงมาคือ ปัญหาจํานวนขยะท่ีมีมากเกินไป และปัญหามลพิษทางสิ่งแวดล้อมตามลําดับ                     
ส่วนข้อเสนอแนะในการแก้ไขปัญหาคือ การจัดอบรม ให้ความรู้เกี่ยวกับการคัดแยกขยะและการจัด
ประกวดขยะสร้างสรรค์ 
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Abstract 
  
 Participatory action research was conducted as part of this primary 
objective was to develop and strengthen the awareness and participation of youth                
in waste management in schools.By targeting the High school students 
Soemngamwitthayakhom School, Soemngam district, Lampang province.  The specific 
sample and a chance to collect preliminary data about the general context of the 
area.  Cognitive problems and suggestions about how to deal with the waste problem 
occurred. The instruments used in the questionnaire & focus group. The statistics used 
in this study were percentage, mean and standard deviation. The research found that 
1)  Soemngamwitthayakhom School there are principles of waste management within 
the school include 1. 1)  The teacher is a role model in environmental conservation. 
1.2) Waste management network. 1.3) activities during the school community to tackle 
spam 1. 4)  Policy glass of water that can be reused.  2)  The sample has a deep 
understanding of waste management, the question was answered by 73.4 percent and 
26. 6 percent answered incorrectly.  3)  The opinion about the problems in waste 
management, due to lack of awareness of the trash.  The litter is a mess and waste 
management the wrong way.  Was ranked first, followed by the issue of garbage there 
too.  And environmental pollution problems respectively.  The suggestions on how to 
fix the problem.  The training provides knowledge about waste segregation and waste 
creation contest. 
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4.3 กล่าวเปิดกิจกรรมโดยผู้อํานวยการโรงเรียนเสริมงามวิทยาคม 69 
4.4 (ก) และ (ข) อบรมให้ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการคัดแยกขยะและการ

จัดการขยะท่ีถูกวิธี 
 

70 
4.5 คณะกรรมการในการตัดสินรางวัล 74 
4.6 (ก) ถังขยะท่ีทํามาจากขวดพลาสติก และ(ข) กล่องใส่ของเอนกประสงค์ท่ีทํา

จากไม้ไอศรีมและข้ัวกระดาษทิชชู่ 
 

74 
4.7 กิจกรรมถอดบทเรียน 75 

   
   
   
   
   

 


