
บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
แผนงาน วิจัย  “การมีส่วนร่วมของชุมชนต่อการจัดการปัญหาหมอกควันอย่างยั่งยืน ”                     

มีโครงการวิจัยย่อยภายใต้แผนงานวิจัย จ านวน 3 โครงการ ดังนี้ 
1. การส่งเสริมการจัดการชุมชนเพ่ือลดผลกระทบจากปัญหาหมอกควัน อ าเภองาว จังหวัดล าปาง 
2. การส่งเสริมการจัดการชุมชนเพ่ือลดผลกระทบจากปัญหาหมอกควัน อ าเภอพาน จังหวัดเชียงราย 
3. รูปแบบการแก้ไขปัญหาและเฝ้าระวังผลกระทบต่อสุขภาพจากหมอกควัน  โดยกระบวนการมีส่วนร่วม

ของชุมชน ต าบลหนองบัว อ าเภอไชยปราการ จังหวัดเชียงใหม่ 
แผนงาน วิจัยนี้เป็นการวิจัย เชิงปฏิบัติกา รแบบมีส่วนร่วม ของชุมชน  ซึ่งมีข้ันตอนและวิธีการ

ด าเนินการวิจัยดังนี้ 
3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรที่ศึกษา ได้แก่  
 ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในชุมชน ต าบลบ้านหวด อ าเภอ งาว จังหวัดล าปาง ในการจัดการ

ชุมชนและได้รับผลกระทบเกี่ยวกับปัญหาหมอกควันในพื้นท่ี และอาศัยอยู่ ในพ้ืนที่ต าบล
บ้านหวด อ าเภองาว จังหวัดล าปาง ไม่น้อยกว่า 6 เดือน 

 ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในชุมชน ต าบลเวียงห้าว อ าเภอพาน จังหวัดเชียงราย ในการจัดการ
ชุมชนและได้รับผลกระทบเกี่ยวกับปัญหาหมอกควันในพื้นท่ี และอาศัยอยู่ในพื้นท่ี ต าบล
เวียงห้าว อ าเภอพาน จังหวัดเชียงราย ไมน่้อยกว่า 6 เดือน 

 ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในชุมชน ต าบลหนองบัว อ าเภอไชยปราการ จังหวัดเชียงใหม่ ในการ
จัดการชุมชนและได้รับผลกระทบเกี่ยวกับปัญหาหมอกควันในพื้นท่ี และอาศัยอยู่ใน
พ้ืนที่ต าบลหนองบัว อ าเภอไชยปราการ จังหวัดเชียงใหม่ ไม่น้อยกว่า 6 เดือน 

 
กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย ได้แก่ 

 ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในชุมชน ต าบลบ้านหวด อ าเภอ งาว  จังหวัดล าปาง ในการจัดการ
ชุมชนและได้รับผลกระทบเกี่ยวกับปัญหาหมอกควัน จ านวนอย่างน้อย 30 คน ที่ยินดี
เข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ในโครงการวิจัย ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ คณะผู้วิจัยได้ใช้เทคนิคการ
สุ่มตัวอย่างที่ไม่อาศัยความน่าจะเป็น โดยการเลือกแบบเจาะจง 

 ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในชุมชน ต าบลเวียงห้าว อ าเภอพาน จังหวัดเชียงราย ในการจัดการ
ชุมชนและได้รับผลกระทบเกี่ยวกับปัญหาหมอกควัน จ านวนอย่างน้อย 30 คน ที่ยินดี
เข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ในโครงการวิจัย ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ คณะผู้วิจัยได้ใช้เทคนิคการ
สุ่มตัวอย่างที่ไม่อาศัยความน่าจะเป็น โดยการเลือกแบบเจาะจง 

 ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในชุมชน ต าบลหนองบัว อ าเภอไชยปราการ จังหวัดเชียงใหม่ ในการ
จัดการชุมชนและได้รับผลกระทบเกี่ยวกับปัญหาหมอกควัน จ านวนอย่างน้อย 30 คน  
ที่ยินดีเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ในโครงการวิจัย ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้คณะผู้วิจัยได้ใช้เทคนิค
การสุ่มตัวอย่างที่ไม่อาศัยความน่าจะเป็น โดยการเลือกแบบเจาะจง 
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3.2 ตัวแปรที่ท าการศึกษา  

ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้  
3.2.1 ตัวแปรอิสระ ได้แก่  

- ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง  
- ประสบการณ์ในการประสบกับปัญหาหมอกควัน  
- ปริมาณของฝุ่นละอองในอากาศและจ านวนจุดความร้อน 
- การมีส่วนร่วมของชุมชนในการป้องกันและแก้ไขปัญหาหมอกควัน 

3.2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่  
- วิธีการรับมือกับปัญหาหมอกควัน 
- ผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชนในช่วงวิกฤตหมอกควัน 

 
3.3 ข้อมูลที่ใช้ในการวิจัย 

ข้อมลูที่ใช้ในการวิจัยมี 2 ประเภทคือ 
3.3.1 ข้อมูลที่ได้จากเอกสาร หลักฐาน เช่น ระบบจัดเก็บข้อมูล  Rapid Ethnographic 

Community Assessment Process (RECAP), Thailand Community Network Appraisal 
Program (TCNAP) ข้อมูลความจ าเป็นพ้ืนฐาน  (จปฐ .) และรายงานสรุปผลการปฏิบั ติงานประจ าปี 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล เป็นต้น 

3.3.2 ข้อมูลที่ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนาม 
 

3.4 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่  

- แบบสอบถาม  
- แบบสัมภาษณ์  
- แผ่นพับ  
- พาวเวอร์พ้อย 
- วิดีโอ 
- แบบทดสอบความรู้ก่อนหลัง  
- เวทีระดมความคิดเห็น/เวทีประชาคม 
- การสนทนากลุ่ม/เทปบันทึกการสนทนากลุ่ม 
- แบบประเมินโครงการ  

 
3.4.1 แบบสอบถาม /แบบสัมภาษณ์ปลายเปิดและปลายปิด ประกอบด้วยข้อมูลทั่วไป

ของผู้ตอบแบบสอบถาม  ข้อค าถามเก่ียวกับประสบการณ์การประสบปัญหาหมอกควัน วิธีการรับมือกับ
ปัญหาหมอกควันในพื้นท่ี  และการมีส่วนร่วมของชุมชนในการแก้ปัญหาหมอกควัน ซ่ึงแบบสอบถามและ
แบบสัมภาษณ์ไดผ้่านการตรวจความถูกต้องและเท่ียงตรงทางเนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน มีค่า
ความเที่ยงตรง (Validity) และค่าความเชื่อมั่น (Reliability) มากกว่า 0.7 

3.4.2 แผ่นพับ ประกอบด้วยข้อมูล มลพิษจากควันไฟป่า ความหมายและค่ามาตรฐาน
ของฝุ่นละอองในบรรยากาศ สถิติจุดความร้อนในพื้นท่ี แอปพลิชันต่างๆ ในโทรศัพท์มือถือที่ใช้ ส าหรับ
ติดตามสถานการณ์หมอกควัน และแนวทางการสร้างชุมชนไร้ฝุ่นปลอดควัน 
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3.4.3 พาวเวอร์พ้อย  ส าหรับน าเสนอข้อมูลต่างๆ เช่น ข้อมูลเบื้องต้นจากกา รเผาในที่
โล่งในชุมชนและบริเวณใกล้เคียง  ข้อมูลผลกระทบด้านสุขภาพจากวิกฤตหมอกควันในพื้นท่ี  และแนว
ปฏิบัติที่ถูกต้องในการป้องกันตนเองเพ่ือลดความเสี่ยงด้านสุขภาพในช่วงวิกฤตหมอกควัน เป็นต้น 

3.4.4 วิดีโอ ส าหรับน าเสนอให้ผู้เข้าร่วมโครงการสามารถเข้าใจในเนื้อหาได้ง่า ยและเร็ว
มากขึ้น เช่น วิดีโอวิธีการใส่หน้ากากอนามัยประเภทต่างๆ ให้ถูกต้อง  

3.4.5 แบบทดสอบความรู้ก่อนหลัง  เป็นข้อค าถามเก่ียวกับสาเหตุและผลกระทบของ
ปัญหาหมอกควัน มาตรการ และวิธีการรับมือ กับปัญหาหมอกควัน และวิธีการติดตามตรวจสอบ
สถานการณ์ของวิกฤตหมอกควัน ซึ่ง เป็นแบบทดสอบโดยท าเครื่องหมายถูกและผิดหน้าข้อความ จ านวน 
10 ข้อ  

3.4.6 เวทรีะดมความคิดเห็น/เวทีประชาคม เพ่ือเปิดโอกาสให้คณะผู้วิจัยและผู้มีส่วนได้
ส่วนเสียในชุมชนไดแ้ลกเปลี่ยนความคิดเห็น ร่วมกันหาแนวทางในการจัดการชุมชนเพ่ือลดผลกระทบจาก
ปัญหาหมอกควันในพื้นท่ี  ร่วมกันวิเคราะห์ SWOT เพ่ือพัฒนานโยบายสร้างความเข้มแข็งเครือข่าย เฝ้า
ระวังสถานการณ์หมอกควัน ในชุมชน  และหาแนวทางการด าเนินการใช้ นวัตกรรมที่ เหมาะสมในการ
พัฒนาเครือข่ายให้เกิดความเข้มแข็งและยั่งยืน 

3.4.7 การสนทนากลุ่ม /เทปบันทึกการสนทนากลุ่ม  โดยใช้แบบสอบถามกึ่งโครงสร้าง    
ที่สร้างแนวค าถามไว้ เพ่ือการประเมินผลการด าเนินกิจกรรม และการติดตามผลการวิจัย  

 3.4.8 แบบประเมินโครงการ ประกอบด้วย 3 ตอน ได้แก่  
- ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม คือ เพศและหมู่บ้านที่อาศัย 
- ตอนที่ 2 ความคิดเห็นต่อการจัดกิจกรรม ในด้านความพึงพอใจ ด้า นความรู้

ความเข้าใจ และด้านการน าไปใช้ประโยชน์ 
- ตอนที่ 3 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมต่อการด าเนินการจัดโครงการ

นี้และในการจัดโครงการครั้งต่อไป 
 

3.5 การเก็บรวบรวมข้อมูล  
คณะผู้วิจัยได้ พัฒนาเครื่องมือในการวิจัย และส่งเครื่องมือในการวิจัยให้ผู้เชี่ยวชาญและ

คณะกรรมการจริยธรรมได้พิจารณา เมื่อได้รับผลการพิจารณากลับมา คณะผู้วิจัยด าเนินการขอปรับปรุง
แบบสอบถามที่ผ่านการพัฒนาจนมีคุณภาพที่เหมาะสมในการเก็บข้อมูล  และคณะผู้วิจัยด าเนินการเก็บ
ข้อมูลโดยการใช้แบบสอบถามในพ้ืนที่วิจัย  ซ่ึงกลุ่มตัวอย่างยินดีที่จะเข้าร่วม โครงการวิจั ย และตอบ
แบบสอบถามอย่างสมบูรณ์ 

 
3.6 การวิเคราะห์ข้อมูล  

การวิจัยครั้งนี้วิเคราะห์ข้อมูลโดย ใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ทางสถิติส าเร็จรูป โดยข้อมูลที่เก็บได้
ถูกน ามาวิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ในการหาความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
การทดสอบสมมุติฐานการวิจัยใช้สถิติเชิงอนุมาน ได้แก่ ANOVA เป็นต้น  

นอกจากนี้ในแผน งานวิจัยได้ท าการ วิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ด้วย  ซ่ึงใช้วิธีวิเคราะห์
ข้อมูล ดังต่อไปนี้ 
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-   ข้อมูลเชิงปริมาณ ได้จากการตอบแบบสอบถามก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมของ
กลุ่มตัวอย่าง 

-   ข้อมูลเชิงคุณภาพ ได้จากการจัดเวที  การมีส่วนร่วมในกิจกรรม การสนทนากลุ่ม และ
การสัมภาษณ์ ซ่ึงหลังจากได้ข้อมูลที่ถูกต้องและสมบูรณ์ แล้ว  คณะผู้วิจัย จึงท าการ
ตรวจสอบข้อมูลโดยวิธีตรวจสอบแบบ 3 เส้า (Triangulation) เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ตรง
กับความเป็นจริง  โดยท าการวิเคราะห์เนื้ อหา (Content Analysis) จากนั้นน าข้อมูล
มาตีความหมาย  อภิปรายผ ลการศึกษา  และท าการ สรุปผล การวิจัย  ซ่ึงข้อมูลต่างๆ    
ทีน่ ามาวิเคราะห์ ได้แก่ 

- ระดับความรู้ความเข้าใจของ กลุ่มตัวอย่าง เกี่ยวกับปัญหาหมอกควันในชุมชน 
ผลกระทบต่อสุขภาพ และวิธีดูแลป้องกันตนเอง ระดับการมีส่วนร่วมและระดับ
ความพึงพอใจในการมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่เก่ียวข้องกับ การป้องกันและแก้ไข
ปัญหาหม อกควัน สถานการณ์หมอกควัน จุดแข็ง จุดอ่อน อุปสรรค โอกาส  
รูปแบบเครือข่ายแกนน าชุม ชนป้องกันและแก้ไขปัญหาหมอกควัน  ปัจจัยหนุน
เสริมให้เกิดความเข้มแข็งของเครือข่าย แนวทางการพั ฒนารูปแบบเครือข่าย
แกนน าชุมชนให้มีความเข้มแข็งและยั่งยืน เพื่อส่งเสริมสุขภาพและการพัฒนา
ความเข้มแข็งของเครือข่ายในพ้ืนที่  

- การระดมทุนและทรัพยากรต่างๆ ในชุมชนที่จะน ามาใช้ในกระบวนการวิจัยให้
ประสบผลส าเร็จและมีความคุ้มค่า 

- ระดับการมีส่วนร่วมของชุมชนในรูปแบบต่างๆ ที่จะท าให้เกิดความเข้มแข็งและ
ยั่งยืนภายใต้การใช้นวัตกรรมการวิจัย โดยมีกระบวนการ ดังนี้คือ 

- การศึกษาชุมชนแบบมีส่วนร่วม 
- การวิเคราะห์และจัดล าดับปัญหา 
- การค้นหาพลังในชุมชนและการวางแผนการด าเนินกิจกรรม 
- การมีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรม 
- การติดตามและประเมินผลกิจกรรม 
- การรับผลประโยชน์จากการด าเนินกิจกรรมในชุมชน 
- การแก้ไขปัญหาอุปสรรของการด าเนินกิจกรรม 
- การขยายผลการวิจัยในรูปแบบต่างๆ ทั้งนวัตกรรมวิจัย แนวทางปฏิบัติ  

แบบแผนชุมชน และนโยบายสาธารณะ 
จากนั้น คณะ ผู้วิจัย จึงท าการ วิเคราะห์เงื่อนไขท่ีท าให้เกิดความส าเร็จหรืออุปสรรคของ

กระบวนการวิจัย เพื่อน าไปสู่การแก้ไขปัญหาหรือพัฒนาให้ชุมชนมีศักยภาพและมีทิศทางพ่ึงพาตนเองได้
อย่างยั่งยืน 
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3.7 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 3.7.1 โครงการวิจัยท่ี 1: พื้นที่ต าบลบ้านหวด อ าเภองาว จังหวัดล าปาง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 

3.7.2 โครงการวิจัยท่ี 2: พื้นที่ต าบลเวียงห้าว อ าเภอพาน จังหวัดเชียงราย 

ตัวแปรต้น 
ผลกระทบทางสุขภาพของประชาชน 
ผลกระทบด้านเศรษฐกิจ 
ผลกระทบด้านความเป็นอยู่ 
และผลกระทบด้านอื่นๆ 
 
 

นวัตกรรม 
รูปแบบการจัดการชุมชนแบบมีส่วนร่วม
ในการแก้ปัญหาหมอกควัน/  
การเผาในที่โล่ง 
 
 

กระบวนการ 
- การมีส่วนร่วมของชุมชน 
- ส่งเสริมและเพ่ิมความตระหนักของ
ประชาชนในด้านผลกระทบทางสุขภาพ
จากภาวะหมอกควัน 
- ผลักดันให้มีมาตรการป้องกัน
ผลกระทบทางสุขภาพของประชาชน 
โดยเฉพาะเครือข่ายอาสาสมัครในการ
ลาดตระเวน เฝ้าระวัง และดับไฟป่า 
ในช่วงหมอกควัน 
 
 

 
ลดการเผา 

ลดหมอกควัน 
ลดผลกระทบทางสุขภาพ 

ตัวแปรต้น 
ผลกระทบทางสุขภาพของประชาชน 
ผลกระทบด้านเศรษฐกิจ 
ผลกระทบด้านความเป็นอยู่ 
และผลกระทบด้านอื่นๆ 
 
 

นวัตกรรม 
รูปแบบการจัดการชุมชนแบบมีส่วน
ร่วมในการแก้ปัญหาหมอกควัน/ 
การเผาในที่โล่ง 
 
 

กระบวนการ 
- การมีส่วนร่วมของชุมชน 
- ข้อบังคับ/กฎหมายโดยชุมชน 
- ส่งเสริมและเพ่ิมความตระหนักของ
ประชาชนในด้านผลกระทบทาง
สุขภาพในสภาวะหมอกควัน 
 
 

 
ลดการเผา 

ลดหมอกควัน 
ลดผลกระทบทางสุขภาพ 
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3.7.3 โครงการวิจัยท่ี 3: พื้นที่ต าบลหนองบัว อ าเภอไชยปราการ จังหวัดเชียงใหม่  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.8 ระยะเวลาท าการวิจัย  

ท าการศึกษาวิจัยตั้งแต่วันที่ 2 ตุลาคม 2560 ถึง 1 ตุลาคม 2561 
 

ปัจจัยสนับสนุน 
- ทุนทางวัฒนธรรม 
- ทุนทางสังคม 
- ทรัพยากรในชุมชน 
- ภาคีท่ีเกี่ยวข้อง 
- ความเสมอภาค 
- ความโปร่งใส 
 
 

กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน
เพื่อการเฝ้าระวัง ป้องกันและแก้ไข
ปัญหา 
- การศึกษาและวิเคราะห์ปัญหา 
- การตัดสินใจ 
- การปฏิบัติการ 
- การติดตามและประเมินผล 
- การรับผลจากการด าเนินการวิจัย 
 
 
 

ปัญหาหมอกควันในชุมชน 
- ผลกระทบต่อสุขภาพ 
- ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 
 
 
 สาเหตุของปัญหาหมอกควัน 
- การเผาในทีโ่ล่งแจ้ง 
- มลพิษจากพ้ืนที่อ่ืน 
- สภาพสิ่งแวดล้อมท่ีเป็นแอ่ง 
 
 
 นวัตกรรมของชุมชน 

- การแก้ไขปัญหา 
- การเฝ้าระวัง 
 
 

ปัจจัยความส าเร็จของชุมชน 
 
 
 

แนวทาง/แผนหรือนโยบายของชุมชน 
 
 
 



57 
 
3.9 เป้าหมายของผลผลิต (output) 
     

3.9.1 เป้าหมายของผลผลิตโครงการวิจัยย่อย 
 

ตารางที่ 3.1 เป้าหมายของผลผลิตโครงการวิจัยย่อยล าดับที่ 1 

ชื่อโครงการย่อยล าดับที่ 1 
ผลผลิต  

เชิงปริมาณ เชิงคุณภาพ 
การส่งเสริมการจัดการชุมชนเพ่ือลดผลกระทบจาก
ปัญหาหมอกควัน อ าเภองาว จังหวัดล าปาง      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อย่างน้อยร้อยละ 50 
ของผู้เข้าร่วมโครงการ 
ตระหนักถึงปัญหา
สุขภาพ โดยมีการคัด
กรองและตรวจสุขภาพ
เบื้องต้น 
 
การสร้างแกนน าและ
ขยายเครือข่ายชุมชน        
ในการบริหารจัดการ
ปัญหาหมอกควัน                 
ในชุมชนอย่างน้อย               
1 เครือข่าย 
 
มาตรการการป้องกัน
ผลกระทบทางสุขภาพ
ของประชาชน 
โดยเฉพาะเครือข่าย
อาสาสมัครในการ
ลาดตระเวน เฝ้าระวัง 
และดับไฟป่า ในช่วง
หมอกควัน อย่างน้อย             
1 มาตรการ 
 
ประชาชนมีวิธีป้องกัน
อย่างน้อย 1 วิธีเพ่ือลด
ความเสี่ยงด้านสุขภาพ
ในช่วงวิกฤตหมอกควัน 

เป็นแนวทางในการ
ป้องกันตนเอง และลด
ปัญหาด้านสุขภาพท่ีเกิด
จากวิกฤตหมอกควัน        
ในพ้ืนที่ 
 
 
การบริหารจัดการ
ปัญหาหมอกควันที่มี
เครือข่ายที่เข้มแข็ง      
และยั่งยืน 
 
 
 
นวัตกรรมสร้างสรรค์
สามารถน ามาเป็น
แนวทางและน าไปใช้
จริงในชุมชนได้ 
 
 
 
 
 
 
ลดความเสี่ยงด้าน 
สุขภาพในช่วงวิกฤต
หมอกควัน 
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ตารางที ่3.2 เป้าหมายของผลผลิตโครงการวิจัยย่อยล าดับที่ 2 

ชื่อโครงการย่อยล าดับที่ 2 
ผลผลิต  

เชิงปริมาณ เชิงคุณภาพ 
การส่งเสริมการจัดการชุมชนเพ่ือลดผลกระทบจาก
ปัญหาหมอกควัน อ าเภอพาน จังหวัดเชียงราย  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อย่างน้อยร้อยละ 50 
ของผู้เข้าร่วมโครงการ 
ตระหนักถึงปัญหา
สุขภาพโดยมีการคัด
กรองและตรวจสุขภาพ
เบื้องต้น 
 
การสร้างแกนน าและ
ขยายเครือข่ายชุมชน           
ในการบริหารจัดการ
ปัญหาหมอกควัน               
ในชุมชนอย่างน้อย                 
1 เครือข่าย 
 
นวัตกรรมจากบริหาร
จัดการเศษวัสดุเหลือใช้
ทางการเกษตรในชุมชน
อย่างน้อย 1 ชิ้น 
 
ประชาชนมีวิธีป้องกัน
อย่างน้อย 1 วิธีเพ่ือลด
ความเสี่ยงด้าน สุขภาพ
ในช่วงวิกฤตหมอกควัน 

เป็นแนวทางในการ
ป้องกันตนเอง และลด
ปัญหาด้านสุขภาพท่ีเกิด
จากวิกฤตหมอกควัน            
ในพ้ืนที่ 
 
 
การบริหารจัดการ
ปัญหาหมอกควันที่มี
เครือข่ายที่เข้มแข็ง          
และยั่งยืน 
 
 
 
นวัตกรรมสร้างสรรค์
สามารถน ามาเป็น
แนวทางและน าไปใช้
จริงในชุมชนได้ 
 
ลดความเสี่ยงด้าน 
สุขภาพในช่วงวิกฤต
หมอกควัน 
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ตารางที่ 3.3 เป้าหมายของผลผลิตโครงการวิจัยย่อยล าดับที่ 3 

ชื่อโครงการย่อยล าดับท่ี 3 
ผลผลิต 

เชิงปริมาณ เชิงคุณภาพ 
รูปแบบการแก้ไขปัญหาและเฝ้าระวังผลกระทบต่อ
สุขภาพจากหมอกควัน โดยกระบวนการมีส่วนร่วม
ของชุมชน ต าบลหนองบัว อ าเภอไชยปราการ 
จังหวัดเชียงใหม่ 

 
  
  
 
 
 
 
 
 
 

 

เกิดรูปแบบการแก้ไข
ปัญหาหมอกควัน             
โดยกระบวนมีส่วนร่วม
อย่างน้อย 1 รูปแบบ 

 
มีวิธีการส่งเสริม
กระบวนการเฝ้าระวัง
ปัญหาหมอกควัน             
อย่างน้อย 1 วิธี 

 
การสร้างแกนน าและ
ขยายเครือข่ายชุมชน           
ในการเฝ้าระวัง
ผลกระทบต่อสุขภาพ        
ในชุมชนอย่างน้อย               
1 เครือข่าย 
 

ประสิทธิภาพของ
รูปแบบการแก้ไขปัญหา
หมอกควัน โดยกระบวน
มีส่วนร่วมของชุมชน 

 
กระบวนการเฝ้าระวัง            
ที่ส่งผลต่อสุขภาพของ
ชุมชน 

 
 

เครือข่ายเฝ้าระวัง
ผลกระทบต่อสุขภาพ              
ที่เข้มแข็งและยั่งยืน 

 
 

 

 
3.9.2 เป้าหมายของผลผลิต รวมของแผนงานวิจัย 

 เชิงปริมาณ 
1. อย่างน้อยร้อยละ 50 ของผู้เข้าร่วมโครงการ ตระหนักถึงปัญหาสุขภาพ โดยมีการคัด

กรองและตรวจสุขภาพเบื้องต้น 
2. การสร้างแกนน าและขยายเครือข่ายชุมชนในการบริหารจัดการปัญหาหมอกควัน               

ในชุมชนอย่างน้อย 1 เครือข่าย 
3. มาตรการการป้องกันผลกระทบทางสุขภาพของประชาชน โดยเฉพาะเครือข่าย

อาสาสมัครในการลาดตระเวน เฝ้าระวัง และดับไฟป่า ในช่วงหมอกควัน อย่างน้อย              
1 มาตรการ 

4. ประชาชนมีวิธีป้องกันอย่างน้อย 1 วิธีเพ่ือลดความเสี่ยงด้านสุขภาพในช่วงวิกฤตหมอก
ควัน 

5. นวัตกรรมจากบริหารจัดการเศษวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรในชุมชนอย่างน้อย 1 ชิ้น 
6. เกิดรูปแบบการแก้ไขปัญหาหมอกควัน โดยกระบวนมีส่วนร่วมอย่างน้อย 1 รูปแบบ 
7. มีวิธีการส่งเสริมกระบวนการเฝ้าระวังปัญหาหมอกควันอย่างน้อย 1 วิธี 
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          เชิงคุณภาพ  

1. เป็นแนวทางในการป้องกันตนเอง และลดปัญหาด้านสุขภาพท่ีเกิดจากวิกฤตหมอกควัน
ในพ้ืนที่ 

2. การบริหารจัดการปัญหาหมอกควันและเฝ้าระวังผลกระทบต่อสุขภาพที่มีเครือข่ายที่
เข้มแข็งและยั่งยืน 

3. นวัตกรรมสร้างสรรค์สามารถน ามาเป็นแนวทางและน าไปใช้จริงในชุมชนได้ 
4. ลดความเสี่ยงด้าน สุขภาพในช่วงวิกฤตหมอกควัน 
5. ประสิทธิภาพของรูปแบบการแก้ไขปัญหาหมอกควัน โดยกระบวนมีส่วนร่วมของชุมชน 
6. กระบวนการเฝ้าระวังที่ส่งผลต่อสุขภาพของชุมชน 

 
3.10 เป้าหมายของผลลัพธ์ (outcome) และตัวชี้วัด (KPI) 
 

 3.10.1 เป้าหมายของผลลัพธ์ และตัวชี้วัด โครงการวิจัยย่อย 

ตารางที่ 3.4 เป้าหมายของผลลัพธ์และตัวชี้วัดโครงการวิจัยย่อย 

ชื่อผลผลิต ผลลัพธ์  
ตัวช้ีวัด  

เชิงปริมาณ เชิงคุณภาพ 
ระบบกลไกการจัดการ
ปัญหาด้านสุขภาพ        
อันเนื่องมาจากปัญหา
หมอกควันในชุมชน 
(ประเด็นที่ 6 ข้อ 6 
อ าเภองาว   
จังหวัดล าปาง)     

ส่งเสริมสนับสนุนหรือ
สร้างมาตรการในการ
สร้างสิ่งแวดล้อม              
ที่เอ้ือต่อสุขภาพ 

ประชาชนมีวิธีป้องกัน
อย่างน้อย 1 วิธีเพ่ือลด
ความเสี่ยงด้าน สุขภาพ
ในช่วงวิกฤตหมอกควัน 
 
 

ลดความเสี่ยงด้าน 
สุขภาพในช่วงวิกฤต
หมอกควัน 
 

เครือข่ายการบริหาร
จัดการปัญหาหมอก
ควันในพื้นที่ชุมชน 
(ประเด็นที่ 4 ข้อ 4 และ
ประเด็นที่ 6 ข้อ 12 
อ าเภอพาน   
จังหวัดเชียงราย)     

เครือข่ายการบริหาร
จัดการปัญหาหมอกควัน
และการดูแลสุขภาพ
อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
  
 

การสร้างแกนน าและ
ขยายเครือข่ายชุมชน     
ในการเฝ้าระวัง
ผลกระทบต่อสุขภาพ 
ในชุมชนอย่างน้อย               
1 เครือข่าย 
 

เครือข่ายเฝ้าระวัง
ผลกระทบต่อสุขภาพที่
เข้มแข็งและยั่งยืน 
 

การสร้างรูปแบบ          
การบริหารจัดการ
ปัญหาหมอกควัน               
แบบมีส่วนร่วม 
(ประเด็นที่ 6 ข้อ 6 
อ าเภอไชยปราการ 
จังหวัดเชียงใหม่)     
 

รูปแบบการบริหาร
จัดการแบบมีส่วนร่วม            
ที่มีประสิทธิภาพ 

รูปแบบการแก้ไขปัญหา
หมอกควันโดยกระบวน
มีส่วนร่วมอย่างน้อย 1 
รูปแบบ 

ประสิทธิภาพรูปแบบ
การแก้ไขปัญหาหมอก
ควัน โดยกระบวน                
มีส่วนร่วมของชุมชน 
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 3.10.2 เป้าหมายของผล ลัพธ์และตัวชี้วัด รวมของแผนงานวิจัย 
  เชิงปริมาณ  -    ประชาชนมีวิธีป้องกันอย่างน้อย 1 วิธีเพ่ือลดความเสี่ยงด้านสุขภาพ 

- การสร้างแกนน าและขยายเครือข่ายชุมชนในการเฝ้าระวังผลกระทบ
ต่อสุขภาพในชุมชนอย่างน้อย 1 เครือข่าย 

- รูปแบบการแก้ไขปัญหาหมอกควันโดยกระบวนมีส่วนร่วมอย่างน้อย 1 
รูปแบบ 

 
                    เชิงคุณภาพ   -    ลดความเสี่ยงด้านสุขภาพในช่วงวิกฤตหมอกควัน 

- เครือข่ายเฝ้าระวังผลกระทบต่อสุขภาพท่ีเข้มแข็งและยั่งยืน 
- ประสิทธิภาพรูปแบบการแก้ไขปัญหาหมอกควัน โดยกระบวน                     

มีส่วนร่วมของชุมชน 
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กระบวนการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม (ประเด็นหมอกควัน) 
 
 

การเผาในที่โล่ง ชาวบ้านไม่ให้ความร่วมมือ สุขภาพที่แย่ลงของประชาชน 

เป้าหมาย นวัตกรรมกระบวนการบริหารจัดการปัญหาหมอกควัน 

โครงการที่ 1 (ประเด็นที่ 6 ข้อ 6) โครงการที่ 2  
(ประเด็นที่ 4 ข้อ 4/ประเด็นที่ 6 ข้อ 12) 

โครงการที่ 3 (ประเด็นที่ 6 ข้อ 6) 

ระบบกลไกการจัดการปัญหา 
ด้านสุขภาพ อันเนื่องมาจาก 
ปัญหาหมอกควันในชุมชน 

เครือข่ายการบริหารจัดการปัญหา
หมอกควันในพื้นท่ีชุมชน 

การสร้างรูปแบบการบริหารจัดการ
ปัญหาหมอกควันแบบมีส่วนร่วม 

 

ส่งเสริมสนับสนุนหรือสร้างมาตรการ
ในการสร้างสิ่งแวดล้อม 

ที่เอ้ือต่อสุขภาพ 

เครือข่ายการบริหารจัดการปัญหา
หมอกควันและการดูแลสุขภาพ 

อย่างมีประสิทธิภาพ 

รูปแบบการบริหารจัดการ 
แบบมีส่วนร่วมที่มีประสิทธิภาพ 


