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ABSTRACT 
 

The objectives of this research are 1 )  To develop the program of group 
dynamics activity for encouraging the life quality of the leaders and parents in Khok-
Sung municipality, Sra-Kaew Province 2) To study the food consumption behaviors of 
the leaders and parents in Khok-Sung municipality, Sra-Kaew Province. The tools of 
this research are 1) The group dynamics activity program  2) food consumption 
behavior survey forms. The populations in research are the leaders and parents in 
Khok-Sung municipality, Sra-Kaew Province. The 40 samples are the volunteer of 
leaders and parents by a simple random method. The data analyze by statistical 
program (average (X), standard deviation (sd)), The consistency Index of the 
comments on the expert's. The study indicated that 1 )  An program of group 
dynamics activity for encouraging the life quality consist of the familiarity creating of 
people in the community, the community problem analysis, the nutritional health 
promotion, income Reinforcement and economy in the community 2) The 
consumption behavior of the leaders and parents in Khok-Sung municipality, Sra-
Kaew Province found that: Part I, the most populations are women, there are 21 
persons (69.93%). The most leaders and parents are 30-39 years-old, there are 13 
persons (43.33%). %). The most people are married, there are 25 persons (83.25%). 
The most people graduated in bachelor's degree, there are 17 persons (56.61%). 
Most of the people are official/ state enterprise and freelance, there are 10 persons 
(33.30%). An income of the most people are more than 20 ,000  bath/month, there 
are 11 persons (36.63 %). The most people has their overweight body mass index, 
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there are 11 persons (36.63 %). The most people do not have congenital diseases, 
there are 28 persons (93.24 %). Part II, The consumption behavior found that: the 
heeding behavior of Food and Drug Administration (FDA) label and expiration date 
and the behavior of have a meals in three times a day of the people are 70.00%. 
The behaviors of purchase the food by considering in the cleanliness of the shop 
and the seller more than their delicious are 63.33%. The grill food dietary habit is 
90.00%.  The instant noodles eating behavior is 83.33%.  The Alcoholic beverages 
consumption behavior is 40.00% 
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บทที่ 1 
บทน ำ 

 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์  ในฐานะสถาบันอุดมศึกษาเพ่ือการพัฒนา
ท้องถิ่น และในหนึ่งพันธกิจที่ส าคัญคือ พัฒนาการวิจัยและนวัตกรรมเพ่ือตอบสนองต่อการแก้ไขปัญหาของ
ท้องถิ่น และเป็นต้นแบบที่สามารถน าไปใช้ประโยชน์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต และความเข้มแข็งของท้องถิ่น
(มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์.  2560) จังหวัดสระแก้วเป็นเขตพ้ืนที่ทางการศึกษา
ที่มหาวิทยาลัยต้องรับผิดชอบ ดังนั้นมหาวิทยาลัยจึงได้ร่วมมือกับร่วมกับส านักกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริม
สุขภาพ (สสส.) ส านัก 3 ด าเนินการโครงการวิจัยและพัฒนาสร้างพลังร่วมในการพัฒนาเป็นเมืองน่าอยู่ตาม
หลักเศรษฐกิจพอเพียงอย่างยั่งยืนในพื้นที่จังหวัดสระแก้ว 

จังหวัดสระแก้ว ตั้งอยู่ภาคตะวันออกของประเทศไทย อยู่ห่างจากกรุงเทพฯ 256 กิโลเมตรมีเนื้อที่
ประมาณ 7,219.72 ตารางกิโลเมตร หรือ ประมาณ 4,496,962 ไร่ ทิศตะวันออก ติดกับราชอาณาจักรกัมพูชา 
เป็นระยะทางประมาณ 165 กิโลเมตร ใน 4 อ าเภอ ได้แก่ อ าเภออรัญประเทศ คลองหาด ตาพระยาและโคก
สูง ดังนั้นท าเลที่ตั้งของจังหวัดสระแก้ว จึงมีสภาพทางภูมิศาสตร์ที่เหมาะสมในการเป็นประตูสู่ภูมิภาคอ่ืนของ
ประเทศได้อย่างเหมาะสม โดยเฉพาะการเป็นประตูสู่อีสาน และประตูสู่อินโดจีน โดยมีจุดผ่านแดนที่ส าคัญ 4 
จุดคือ จุดผ่านแดนถาวร 1 แห่ง และจุดผ่อนปรนการค้า 3 แห่ง รวมทั้ง มีตลาดโรงเกลือหรือตลาดชายแดน
บ้านคลองลึก อ าเภออรัญประเทศ ซึ่งเป็นแหล่งจ้าหน่ายสินค้ามือสองที่ใหญ่ที่สุดในภูมิภาค สามารถสร้าง
รายได้ให้กับประเทศปีละหลายพันล้านบาทจังหวัดสระแก้วจึง ได้ก าหนดแผนยุทธศาสตร์สระแก้ว ในระยะ 5 
ปี (ปี พ.ศ.2557-2561) ในการเป็นเมืองแห่งความสุข ภายใต้ “4 ดี วิถีพอเพียง ประกอบด้วย คนดี สุขภาพดี 
รายได้ดี สิ่งแวดล้อมด”ี  (ส านักงานจังหวัดสระแก้ว.  2559: 1-3)  

มหาวิทยาลัยได้ท าการส ารวจข้อมูลของเทศบาลต าบลโคกสูง ซึ่งเป็นองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  
ตั้งอยู่ภายในบริเวณต าบลโคกสูง    ถนนธนะวิถี  อ าเภอโคกสูง  จังหวัดสระแก้ว  ในเขตหมู่ที่  8 อยู่ห่างจาก
ตัวอ าเภอประมาณ 1กิโลเมตร มีเนื้อที่ต าบลประมาณ  65ตารางกิโลเมตร  หรือประมาณ  40,625 ไร่ 

เทศบาลต าบลโคกสูง  ได้รับการยกฐานะจากองค์การบริหารส่วนต าบล  เป็นเทศบาลต าบลโคกสูง 
เมื่อวันที่  26  ตุลาคม  2552  และมีฐานะเป็นนิติบุคคลและเป็นราชการบริหารส่วนท้องถิ่น  ตามพระราช
บัญญัติสภาต าบลและองค์การบริหารส่วนต าบล  พ.ศ.  2537แก้ไขเพ่ิมเติมโดยพระราชบัญญัติสภาต าบลและ
องค์การบริหารส่วนต าบล (ฉบับที่ 5 ) พ.ศ. 2546และมาตรา 7 แห่งพระราชบัญญัติเทศบาล  พ.ศ. 2496 โดย
มีนายสมหวัง แก่นจันทร์ใบ  เป็นนายกเทศมนตรี  คนแรก  และคนปัจจุบัน 

เทศบาลต าบลโคกสูง ทิศเหนือติดต่อกับ ต าบลหนองแวง  อ าเภอโคกสูง  ทิศใต้ติดต่อกับต าบลโนน
หมากมุ่น อ าเภอโคกสูง ทิศตะวันออกติดต่อกับประเทศกัมพูชา ทิศตะวันตกติดต่อกับต าบลหนองม่วง  อ าเภอ
โคกสูง  ภูมิประเทศสภาพโดยทั่วไป เทศบาลต าบลโคกสูง เป็นที่ราบลาดเทไปทางทิศตะวันออกไปสู่ประเทศ
กัมพูชา  มีภูเขาที่ส าคัญคือเขาอีด่าง  ประชากรในเขตต าบลโคกสูง  ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็น
หลัก จ านวนหมู่บ้านในเขตเทศบาลเต็มทั้งหมด 11 หมู่บ้าน ได้แก่ 1 – 11 ประชากรทั้งสิ้น 7,168 คน แยก
เป็นชาย 3,557 คน หญิง 3,611 คน (ข้อมูล ณ เดือนมีนาคม  2559)    

ด้านการศึกษาเทศบาลต าบลโคกสูง มีโรงเรียนประถมศึกษา 3 แห่ง, โรงเรียนมัธยมศึกษา 2แห่งและที่
อ่านหนังสือประจ าหมู่บ้าน 2 แห่ง โดยที่ไม่มีโรงเรียนอาชีวะศึกษาและโรงเรียน/สถาบันชั้นสูง 
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จากการลงพ้ืนที่ เทศบาลต าบลโคกสูง พบประเด็นปัญหาที่ส าคัญสามารถสรุปเชิงประเด็ น ได้ดังนี้ 
ปัญหาหลักคือยาเสพติด ท าให้ชุมชนมีเด็กแว้นที่เกียจคร้านไม่ท างาน ไม่ได้ศึกษาต่อ การตั้งครรภ์ก่อนวัยอัน
ควร การขาดความรู้ความเข้าใจในเรื่องเพศ ขาดการดูแลเอาใจใส่จากคนในครอบครัว การโจรกรรมมอเตอร์
ไซด์ ทั้งนี้เนื่องจากสภาพเศรษฐกิจและสังคมที่ปรับเปลี่ยนไป ชุมชนมีการปรับเปลี่ยนไปตามกระแสโลกา
ภิวัฒน ที่เนนวัตถุนิยม บริโภคนิยม ความทันตอสมัยนิยม จนกอใหเกิดภาวะและปญหาทางสังคมที่หยั่งรากสู
ชุมชนอยางเต็มพ้ืนที่ ปญหาสังคมระดับชุมชนเกิดขึ้นมากมาย ตั้งแตปญหาการปลอยปละละเลย หรือละเว
นการดูแลเด็กและเยาวชนใหมีพัฒนาการตามวัยอยางเหมาะสม การปกปองและปองกันเด็กและเยาวชนจาก
สื่อที่ไมเหมาะสม จากยาเสพติด  ตลอดจนปญหาภายในครอบครัวมากมาย เชน  ปญหาการใชความรุนแรงใน
ครอบครัว การท ารายทารุณกรรม การทิ้งเด็กและเยาวชนใหผูสูงวัยในครอบครัวเลี้ยงดู และการล่วงละเมิดทาง
เพศสาเหตุหลักมาจาก สภาพเศรษฐกิจและสังคมที่แย่ลง  ยากจน คนในชุมชนส่วนใหญ่ท ามาหากินเพียงแค่
การท าไร่ ท านา ท าสวนอย่างเดียว พอเศรษฐกิจไม่ดีจึงท าให้หารายได้เสริมที่ได้เงินมาง่ายขายยาเสพติด ท าให้
เด็กและเยาวชนในชุมชนติดยาเสพติดและมีคุณภาพชีวิตที่ไม่ดี อีกทั้งโรงเรียนในชุมชนแถบนี้มีแต่โรงเรียน
สามัญ  ไม่มีโรงเรียนอาชีวะ การศึกษานกระบบไม่ครอบคลุมทุกอาชีพ 

จากสภาพปัญหาจะพบว่าการด าเนินชีวิตมีความยุ่งยากและซับซ้อนมากขึ้น เนื่องจากได้รับผลกระทบ
จากการเปลี่ยนแปลงทั้งทางด้านเศรษฐกิจสังคม และการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยี จึงท าให้แต่ละบุคคลต้อง
เผชิญปัญหามากมายในการปรับตัว ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตจะต้องอาศัยการมีส่วนร่วม และต้องเกิดจาก
ความร่วมมือร่วมใจของประชาชนจึงจะสามารถด าเนินการได้ การให้ประชาชนได้เข้ามามีส่วนร่วมในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตเริ่มตั้งแต่การร่วมคิด ร่วมการตัดสินใจในการแก้ไขปัญหาด้วยตนเอง(ยุพาพร รูปงาม. 2545 
: 6) 

ดังนั้นการพัฒนาสร้างพลังร่วมในการพัฒนาเป็นเมืองน่าอยู่ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงอย่างยั่ งยืนใน
พ้ืนที่จังหวัดสระแก้ว จึงต้องให้ความส าคัญของการมีส่วนร่วมจึงสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตได้ ซึ่งในการวิจัย
ครั้งนี้ เน้นเรื่องคุณภาพชีวิตของผู้น าชุมชนและผู้ปกครองนักเรียน และตองการสง เสริมใหชุมชนทุกชุมชนมี
ความรูและทักษะในการสงเสริมพัฒนาการของเด็กและเยาวชน และเนื่องจาก “เด็กและเยาวชน” เปนตนทุน
ชีวิตของสังคมที่เกี่ยวของกับทุกคนในสังคมหากเด็กและเยาวชนที่เป็นสมาชิกที่ดีของสังคมและประเทศชาติ 
จะมีพลังอันส าคัญทีส่ามารถช่วยกันเสริมสร้างกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาประเทศชาติในอนาคต 

ส าหรับแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิต มีหลายรูปแบบแต่ในการด าเนินการวิจัยครั้งนี้คณะวิจัยน า
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในจังหวัดสระแก้วโดยใช้การจัดกิจกรรมตามทฤษฎีแบบ "กลุ่มสัมพันธ์"
(GROUP DYNAMICS) เพราะกระบวนการกลุ่มเป็นศึกษาเกี่ยวกับกลุ่มคนเพ่ือน าความรู้ ไปใช้ในการ
ปรับเปลี่ยนเจตคติและพฤติกรรมของคน ซึ่งจะน าไปสู่การเสริมสร้างความสัมพันธ์และการพัฒนาการท างาน
ของกลุ่มคนให้มีประสิทธิภาพ ซึ่งจะส่งผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคน (ส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาแห่งชาติ .  2540)  ซึ่งปัจจุบันนี้กระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ ได้รับการยอมรับในทุกหน่วยงาน มีการ
น าไปใช้ในการศึกษา การพัฒนาบุคลากร การพัฒนาองค์การ การพัฒนาชุมชน การพัฒนากลุ่มทางธุรกิจ การ
พัฒนากลุ่มการเมือง เป็นต้น ผู้ที่เป็นผู้ริเริ่มในเรื่องนี้คือ เคิร์ทเลวิน (Kurt Lewin) นักวิทยาศาสตร์ชาวเยอรมัน 
และนักจิตวิทยาสังคมผู้พยายามศึกษาเกี่ยวกับพลังกลุ่ม และกลุ่มในแง่ของพฤติกรรมมนุษย์ ตั้งแต่ประมาณปี 
ค.ศ. 1920 เป็นต้นมา โดยเฉพาะในระหว่างปี ค.ศ. 1930 -1940 เลวินและคณะได้ศึกษาทดลองเกี่ยวกับกลุ่ม
ในสังคม การเปลี่ยนแปลงบรรยากาศของกลุ่ม และความเป็นผู้น าแบบต่าง ๆ กระบวนการกลุ่มมีประโยชน์ใน
การรวมกลุ่มทางสังคม เช่น เพ่ือฝึกความเป็นผู้น า ผู้ตาม และกระบวนการท างานของกลุ่มสามารถช่วย
เสริมสร้างทัศนคติและพฤติกรรมของสมาชิกกลุ่ม ซึ่งความเข้าใจเหล่านี้สามารถช่วยให้กลุ่มด าเนินการไปด้วยดี 
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คณะผู้วิจัยจึงเล็งเห็นความส าคัญของกลุ่มสัมพันธ์ เพราะเป็นเครื่องมือที่จ าเป็นต่อการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต กลุ่มสัมพันธ์สามารถน ามาบูรณาการได้หลายศาสตร์ จึงมีความสนใจที่จะน า ทฤษฎีกลุ่มสัมพันธ์มาพัฒนา
ชุมชนโดยเน้นที่ ผู้น าชุมชนและผู้ปกครองเพ่ือส่งเสริมคุณภาพชีวิตที่ดีในจังหวัดสระแก้ว : กรณีศึกษา  
เทศบาลต าบลโคกสูง ให้เกิดข้ึนอย่างยั่งยืน  ภายใต้แผนงาน ประเด็นที่ 3 การเรียนรู้เด็กและเยาวชน 
 
วัตถุประสงคข์องกำรวิจัย  

1.  พัฒนาโปรแกรมการจัดกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์เพ่ือส่งเสริมคุณภาพชีวิต ของผู้น าชุมชนและผู้ปกครอง
ในเทศบาลต าบลโคกสูง จังหวัดสระแก้ว 

2.  พฤติกรรมเกี่ยวกับการบริโภคอาหารของผู้น าชุมชนและผู้ปกครองในเทศบาลต าบลโคกสูง จังหวัด
สระแก้ว 

 
กรอบแนวคิด หรือปัญหำที่ต้องกำรแก้ไขด้วยงำนวิจัย (ชุมชน) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
  ตัวแปรอิสระ คือ กลุ่มสัมพันธ์ 
  ตัวแปรตาม คือ คุณภาพชีวิต 
 
ขอบเขตกำรวิจัย 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่  
1.  ผู้น าชุมชนในเขตเทศบาลต าบลโคกสูง จังหวัดสระแก้ว จ านวน 30 คน 
2.  ผู้ปกครองนักเรียนในเขตเทศบาลต าบลโคกสูง จังหวัดสระแก้ว จ านวน 10 คน 

รวมจ านวนประชากร 40 คน 
 

ผลที่คำดว่ำจะได้รับ 
 1.  ผู้น าชุมชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน 
 2.  ผู้ปกครองมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน 
 
นิยำมศัพท์เฉพำะ  

1.  คุณภาพชีวิต หมายถึง การรับรู้ของบุคคลเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต 4 ด้าน ดังนี้  
 1) ด้านร่างกาย (physical domain) คือ การรับรูสภาพทางดานร่างกายของบุคคลซึ่งมีผล  ตอชีวิตป

ระจ าวัน เช่น การรับรู้สภาพความสมบูรณแข็งแรงของรางกาย การรับรูถึงความรูสึกสุขสบาย ไมมีความ
เจ็บปวด การรับรูถึงความสามารถที่จะจัดการกับความเจ็บปวดทางร่างกายได้การรับรู ถึงพละก าลังในการ
ด าเนินชีวิตประจ าวันการรับรูถึงความเป็นอิสระที่ไม่ตองพ่ึงพาผู้อื่น การรับรูถึงความสามารถในการเคลื่อนไหว

กลุ่มสัมพนัธ์ คุณภาพชวีิต 
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ของตน การรับรูถึงความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันของตน การรับรูถึงความสามารถในการท างาน 
การรับรูวาตนไม่ต้องพ่ึงพายาต่างๆ หรือการรักษาทางการแพทยอ่ืน ๆ 

2) ดานจิตใจ (psychological domain) คือ การรับรูสภาพทางจิตใจของตนเอง  เช่น การรับรูความรู
สึกทางบวกท่ีบุคคลมีตอตนเอง การรับรู้ภาพลักษณของตนเอง การรับรูถึงความรูสึกภาคภูมิใจในตนเองการรับ
รูถึงความมั่นใจในตนเองการรับรูถึงความคิด ความจ า สมาธิ การตัดสินใจและความสามารถในการเรียนรู้
เรื่องราวต่างๆ ของตนการรับรูถึงความสามารถในการจัดการกับความเศรา หรือกังวล การรับรูเกี่ยวกับความ
เชื่อตาง ๆ ของตน ที่มีผลต่อการด าเนินชีวิต เชน การรับรูถึงความเชื่อด้านวิญญาณ ศาสนา การให้ความหมาย
ของชีวิต และความเชื่ออ่ืนๆ ที่มีผลในทางที่ดีตอการด าเนินชีวิต มีผลตอการเอาชนะอุปสรรค  
  3) ดานความสัมพันธทางสังคม (social relationships) คือ การรับรู เรื่องความสัมพันธของตนกับ
บุคคลอื่น การรับรู้ถึงการที่ไดรับความช่วยเหลือจากบุคคลอื่นในสังคม การรับรูวาตนไดเปนผูใหความชวยเหลือ
บุคคลอื่นในสังคมด้วยรวมทั้งการรับรูในเรื่องอารมณทางเพศ หรือการมีเพศสัมพันธ์ 
  4) ดานสิ่งแวดล่อม (environment) คือ การรับรูเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม ที่มีผลตอการด าเนินชีวิต เชน 
การรับรูวาตนมีชีวิตอยู่อย่างอิสระไมถูกกักขัง มีความปลอดภัยและมั่นคงในชีวิต การรับรูวาไดอยูในสิ่งแวดล
อมทางกายภาพที่ดีปราศจากมลพิษต่าง ๆ การคมนาคมสะดวก มีแหล่งประโยชนดานการเงินสถานบริการทาง
สุขภาพและสังคมสงเคราะห์การรับรูวาตนมีโอกาสที่ จะได้รับขาวสารหรือฝกฝนทักษะต่างๆการรับรูวาตนไดมี
กิจกรรมสันทนาการและมีกิจกรรมในเวลาว่างเป็นต้น 
 

วัดได้จากการดัดแปลงเครื่องมือคุณภาพชีวิตขององค์การอนามัยโลกชุดย่อฉบับภาษาไทย จ านวน 26 
ข้อ   
 
 2. กลุ่มสัมพันธ์ (Group dynamic) หมายถึง กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ หรือ กระบวนการที่ใช้กลุ่มในการท า
สิ่งใดสิ่งหนึ่งร่วมกันหรือแก้ปัญหาร่วมกัน เพ่ือการเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ จากการกระท าหรือประสบการณ์ผู้รับการ
ฝึกอบรมจะเป็นผู้เข้าร่วมกิจกรรมด้วยตนเอง ผู้ให้การฝึกอบรมจะพยายามให้ผู้รับการฝึกอบรมเกิดการรู้แจ้ง
เห็นจริงหรือสร้างให้เกิดความรู้ความเข้าใจ ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ จะจัดกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์เพ่ือพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตทั้ง 4 ด้าน ตามนิยามคุณภาพชีวิตข้างต้น 
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บทที่  2 

บริบทชุมชนท้องถิ่น 

2.1  ข้อมูลทั่วไปของเทศบำลต ำบลโคกสูง อ ำเภอโคกสูง จังหวัดสระแก้ว 

1. สภำพทั่วไป 

  1.1  ลักษณะท่ีตั้ง 
   เทศบาลต าบลโคกสูง  เป็นองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  ตั้งอยู่ภายในบริเวณต าบลโคกสูง    
ถนนธนะวิถี  อ าเภอโคกสูง  จังหวัดสระแก้ว  ในเขตหมู่ที่  8  อยู่ห่างจากตัวอ าเภอประมาณ  1  กิโลเมตร  มี
เนื้อท่ีต าบลประมาณ  65  ตารางกิโลเมตร  หรือประมาณ  40,625  ไร่ 
   เทศบาลต าบลโคกสูง  ได้รับการยกฐานะจากองค์การบริหารส่วนต าบล  เป็นเทศบาลต าบล
โคกสูง เมื่อวันที่  26  ตุลาคม  2552  และมีฐานะเป็นนิติบุคคลและเป็นราชการบริหารส่วนท้องถิ่น  ตาม
พระราชบัญญัติสภาต าบลและองค์การบริหารส่วนต าบล  พ.ศ.  2537  แก้ไขเพ่ิมเติมโดยพระราชบัญญัติสภา
ต าบลและองค์การบริหารส่วนต าบล (ฉบับที่ 5 ) พ.ศ. 2546  และมาตรา  7 แห่งพระราชบัญญัติเทศบาล  
พ.ศ. 2496  โดยมี  นายสมหวัง  แก่นจันทร์ใบ  เป็นนายกเทศมนตรี  คนแรก  และคนปัจจุบัน 

  1.2  อำณำเขตติดต่อ 
   ทิศเหนือ ติดต่อกับ ต าบลหนองแวง  อ าเภอโคกสูง 
   ทิศใต ้ ติดต่อกับ ต าบลโนนหมากมุ่น  อ าเภอโคกสูง 
   ทิศตะวันออก ติดต่อกับ ประเทศกัมพูชา 
   ทิศตะวันตก ติดต่อกับ ต าบลหนองม่วง  อ าเภอโคกสูง 

  1.3  ภูมิประเทศ 
   สภาพโดยทั่วไป   เทศบาลต าบลโคกสูง  เป็นที่ราบลาดเทไปทางทิศตะวันออกไปสู่ประเทศ
กัมพูชา  มีภูเขาท่ีส าคัญ  คือ  เขาอีด่าง 

  1.4  เขตกำรปกครอง 
   แบ่งพ้ืนที่การปกครองออกเป็น  11  หมู่บ้าน  ดังนี้ 
   หมู่ที่  1  บ้านโคกสูง มีนายเสกสรร  น้อย  เป็นผู้ใหญ่บ้าน 
   หมู่ที่  2  บ้านดอนไร่ฝ้าย มีนางเสาวลักษณ์  แก่นจันทร์ใบ เป็นผู้ใหญ่บ้าน 
   หมู่ที่  3  บ้านหนองเสม็ด มีนายบุญหลาย  กันหอม  เป็นผู้ใหญ่บ้าน 
   หมู่ที่  4  บ้านละลมติม มีนายเฉลียว  จิตรพล  เป็นผู้ใหญ่บ้าน 
   หมู่ที่  5  บ้านหาดส าราญ มีนายชิติพัทธ์ อันสมบูรณ์   เป็นผู้ใหญ่บ้าน 
   หมู่ที่  6  บ้านดอนหลุม มีนายจิตประสงค์ เพ็ชรจิตต์ เป็นก านันต าบล 
   หมู่ที่  7  บ้านน้อย มีนายภิสิทธิ์  สริ่มอรุณ  เป็นผู้ใหญ่บ้าน 
   หมู่ที่  8  บ้านโคกไม้งาม มีนางทองวัน  ทาหาวงษ์  เป็นผู้ใหญ่บ้าน 
   หมู่ที่  9  บ้านหนองหญ้าแก้ว มีนายสุเวช  กันอบ  เป็นผู้ใหญ่บ้าน 
   หมู่ที่ 10 บ้านหนองสิม มีนางสาวจารุมน  ขันประภัย เป็นผู้ใหญ่บ้าน 
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   หมู่ที่ 11 บ้านร่มไทร มีนายบุญทัน  วิวาสุข  เป็นผู้ใหญ่บ้าน 

  1.5  จ ำนวนหมู่บ้ำน 
   -จ านวนหมู่บ้านในเขตเทศบาลเต็มทั้งหมด  11   หมู่บ้าน  ได้แก่  1 – 11 
   -จ านวนหมู่บ้านในเขต  เทศบาล เต็มบางส่วน    -  หมู่    ได้แก่   - 
  1.6  ท้องถิ่นอื่นในต ำบล 

  -จ านวนเทศบาล  - แห่ง 
  -จ านวนสุขาภิบาล  - แห่ง 
1.7  กำรปกครองท้องถิ่น 
  ต าบลโคกสูง  มีการปกครองในรูปแบบการปกครองท้องถิ่น  คือเทศบาลต าบลโคกสูง   

มีสมาชิกเทศบาลต าบล  จ านวน  12  คน   ด ารงต าแหน่ง   วันที่  23  กุมภาพันธ์  2557  ครบวาระ 
การด ารงต าแหน่ง  วันที่  22  กุมภาพันธ์  2561 
นำยกเทศมนตรี   คือ  นายสมหวัง   แก่นจันทร์ใบ 
ประธำนสภำฯ     คือ  นายสมพงษ์  โสภี 
  1.8  ประชำกร 

  ประชากรทั้งสิ้น  7,168  คน  แยกเป็นชาย  3,557  คน  หญิง  3,611  คน  
                   ( ข้อมูล ณ เดือนมีนาคม  2559 ) 

ล าดับที่ บ้าน ครัว เรือน ชาย  (คน) หญิง  (คน) รวม  (คน) 
1 
2 
3 
3 
4 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
- 

โคกสูง 
ดอนไร่ฝ้าย 
หนองเสม็ด 
ละลมติม 
หาดส าราญ 
ดอนหลุม 
น้อย 
โคกไม้งาม 
หนองหญ้าแก้ว 
หนองสิม 
ร่มไทร 
    - 

220 
195 
137 
244 
94 
217 
143 
494 
230 
158 
178 
1 

273 
322 
227 
468 
150 
328 
294 
413 
334 
229 
394 
125 

 

310 
354 
254 
497 
147 
353 
289 
449 
290 
244 
362 
62 

583 
676 
481 
965 
297 
681 
583 
862 
624 
473 
756 
187 

รวม 2,311 3,557 3,611 7,168 
  

 2) สภำพทำงเศรษฐกิจ  

 ประชากรในเขตต าบลโคกสูง  ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นหลัก  
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 3) สภำพทำงสังคม  

 ด้านการศึกษา มีโรงเรียนประถมศึกษา 3  แห่ง โรงเรียนมัธยมศึกษา 2 แห่ง ไม่มีโรงเรียนอาชีวะ
ศึกษาและโรงเรียน/สถาบันชั้นสูง มีที่อ่านหนังสือประจ าหมู่บ้าน 2 แห่ง (อ้างอิง: แผนพัฒนาสามปีเทศบาล
ต าบลโคกสูง ปี 2560-2562) 

 4) สภำพภูมิอำกำศ 

 ภูมิอากาศเป็นแบบร้อนในช่วงฤดูร้อน มีความชื้นในอากาศน้อย และมีปัญหาภัยแล้งต่อเนื่อง ปริมาณ
น้ าฝนน้อยม ี3 ฤด ูคือ 

 ฤดูร้อน เริ่มตั้งแต่กลางเดือนมกราคม – กลางเดือนพฤษภาคม 

 ฤดูฝน  เริ่มตั้งแต่กลางเดือนพฤษภาคม – กลางเดือนตุลาคม 

 ฤดูหนาว  เริ่มตั้งแต่กลางเดือนตุลาคม – กลางเดือนธันวาคม 

2.2  ข้อมูล /บริบทเทศบำลต ำบลโคกสูง อ ำเภอโคกสูง จังหวัดสระแก้ว 

 1. สภำพทำงสังคม 

1.1  กำรศึกษำ 
-โรงเรียนประถมศึกษา          3 แห่ง 
-โรงเรียนมัธยมศึกษา                  2 แห่ง 
-โรงเรียนอาชีวะศึกษา - แห่ง 
-โรงเรียน/สถาบันชั้นสูง - แห่ง 
-ที่อ่านหนังสือประจ าหมู่บ้าน 2 แห่ง  

1.2  สถำบันและองค์กรทำงศำสนำ 
-วัด/ส านักสงฆ ์  4 แห่ง 
-มัสยิด   - แห่ง 
-ศาลเจ้า   - แห่ง 
-โบสถ ์   - แห่ง 

1.3  สำธำรณสุข 
-โรงพยาบาลของรัฐ  1 แห่ง   
-สถานีอนามัยประจ าต าบล/หมู่บ้าน 3 แห่ง 
-สถานพยาบาลเอกชน - แห่ง 
-ร้านขายยาแผนปัจจุบัน 1 แห่ง 
-อัตราการมีและใช้ส้วมราดน้ า  ร้อยละ 100 

   1.3  ควำมปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน 
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-สถานีต ารวจ  1 แห่ง 
-สถานีดับเพลิง  - แห่ง 

2.  กำรบริกำรขั้นพื้นฐำน 
2.1  กำรคมนำคม  การคมนาคมติดต่อระหว่างอ าเภอและจังหวัด  รวมทั้งการ 

คมนาคมในต าบลและหมู่บ้าน  ส าหรับเส้นทางเชื่อมต่อระหว่างหมู่บ้าน  มีสภาพเป็นถนนคอนกรีต 
   2.2  กำรโทรคมนำคม 

-ที่ท าการไปรษณีย์โทรเลข 1 แห่ง 
-สถานีโทรคมนาคมอ่ืนๆ - แห่ง 

   2.3  กำรไฟฟ้ำ 
- มีหน่วยบริการผู้ใช้ไฟฟ้า  สังกัดการไฟฟ้าส่วนภูมิภาคจังหวัด  1  แห่ง 

           - หมู่บ้านที่ใช้ไฟฟ้า  จ านวน  11  หมู่บ้าน 
   2.4  แหล่งน้ ำธรรมชำติ 

- ล าห้วย,  คลอง  2    เส้น 
- บึง  ,  หนองและอ่ืนๆ 3 สาย 

                   2.5  แหล่งน้ ำที่สร้ำงข้ึน 
- ฝาย   2 แห่ง 
- บ่อน้ าตื้น  12 แห่ง 
- บ่อโยก   - แห่ง 
- สระน้ า   15 แห่ง 
- ท านบดินกั้นน้ า  2 แห่ง 

3.  ด้ำนขนบธรรมเนียม  ประเพณี  และวัฒนธรรมท้องถิ่น 
- ส่งเสริมและสนับสนุนภูมิปัญญาท้องถิ่น 

         - งานแสงสีเสียงมาฆปุณมี 
4.  กำรเมืองกำรบริหำร 

4.1  ศักยภำพของเทศบำลต ำบล 
   1)  โครงสร้ำงของเทศบำล  แบ่งผ่ำยใหญ่ ๆ  คือ 

 1.  สภาเทศบาลต าบล 
  2.  นายกเทศมนตรี 
 สภำเทศบำลต ำบล 

    สภาเทศบาลต าบล  ประกอบด้วยสมาชิกสภาเทศบาลที่มาจากการเลือกตั้งโดยตรงจาก
ประชาชนในหมู่บ้าน  จ านวน  12  คน จาก  2  เขต  โดยสมาชิกสภาเทศบาลมีวาระการด ารงต าแหน่ง  4  ปี 
    สภำเทศบำลต ำบลมีอ ำนำจหน้ำที่ดังนี้ 
   (1)   ให้ความเห็นชอบแผนพัฒนาเทศบาล  เพ่ือเป็นแนวทางในการบริหารกิจการของ
เทศบาล 

(2)   พิจารณาและให้ความเห็นชอบร่างข้อเทศบัญญัติเทศบาลต าบล  ร่างเทศบัญญัติ
งบประมาณรายจ่ายประจ าปี  และร่างเทศบัญญัติงบประมาณรายจ่ายเพิ่มเติม 
   (3)   ควบคุมการปฏิบัติงานของนายกเทศบาลต าบลให้เป็นไปตาม กฎหมาย  นโยบาย
แผนพัฒนาเทศบาล    เทศบัญญัติ  ระเบียบ  และข้อบังคับของทางราชการ                     
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  2)  สมำชิกสภำเทศบำล  มี  จ ำนวน  12  คน    
ล าดับที่ ชื่อ  -  สกุล ต าแหน่ง ต าแหน่งในเทศบาล หมายเหตุ 

1 นายสมหวัง  แก่นจันทร์ใบ ผู้บริหาร นายกเทศมนตรี  
2 นายช านาญ  ลายศรี ผู้บริหาร รองนายก   
3 นายไสว  กันหอม ผู้บริหาร รองนายก   
4 นายสนิท  อันธิสุทธิ์ ผช.ผู้บริหาร เลขานายกเทศมนตรี  
5 นายสมควร  ทองจันทร์ ที่ปรึกษาผู้บริหาร ที่ปรึกษานายกเทศมนตรี  
6 นายสมพงษ์  โสภี  ประธานสภาเทศบาล  
7 นางนรินทร์ธร  สิงห์ผดุงศักดิ์  รองประธานสภาเทศบาล  
8 นายอนุชา  ช่อชบา รองปลัดเทศบาล เลขานุการสภาเทศบาล  
9 นายนพพร  ถายะเดช สมาชิกเทศบาล   
10 นายกมล  จิตรเพิ่ม สมาชิกเทศบาล   
11 นายบรรพต  บุญเบ้า สมาชิกเทศบาล   
12 นางลัดดา  เทียมทัน สมาชิกเทศบาล   
13 นางบุปผา  ไชยศิริภาพันธุ์ สมาชิกเทศบาล   
14 นางสมใจ  กันหนองฮะ สมาชิกเทศบาล   
15 นายจ ารัส  ถายะเดช สมาชิกเทศบาล   
16 นายวัฒนา  โสภาวัฒน์ สมาชิกเทศบาล   
17 นายวัลลภ  กันแม้น สมาชิกเทศบาล   
18 นางภณิตา  เพ็ชรจิตต์ สมาชิกเทศบาล   

 
   3)  หน่วยเลือกตั้ง จ ำนวน  11  หน่วย 
               -หน่วยเลือกตั้งที่  1   ศาลาการเปรียญวัดบ้านโคกสูง 
               -หน่วยเลือกตั้งที่  2   ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านดอนไร่ฝ้าย 
               -หน่วยเลือกตั้งที่  3   โรงเรียนบ้านหนองเสม็ด 
                -หน่วยเลือกตั้งที่  4             ศาลาการเปรียญวัดบ้านละลมติม 
               -หน่วยเลือกตั้งที่  5   ศาลากลางบ้าน 
               -หน่วยเลือกตั้งที่  6   ศาลาการเปรียญวัดบ้านดอนหลุม 
                   -หน่วยเลือกตั้งที่  7             โรงเรียนบ้านละลมติม 
                -หน่วยเลือกตั้งที่  8   ศาลาการเปรียญวัดบ้านโคกไม้งาม 
                -หน่วยเลือกตั้งที่  9   ศาลาการเปรียญวัดบ้านหนองหญ้าแก้ว 
                -หน่วยเลือกตั้งที่  10  ศาลาการเปรียญวัดบ้านหนองเสม็ด 
                -หน่วยเลือกตั้งที่  11           สถานีอนามัยละลมติม 
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   4)  รำยได้ของเทศบำลต ำบลโคกสูง 
การบริหารรายจ่ายในปีงบประมาณที่ผ่านมาเปรียบเทียบย้อนหลัง 
รำยกำร พ.ศ. 2555 พ.ศ. 2556 พ.ศ. 2557 พ.ศ. 2558 
รำยรับ 21,936,314.12 22,662,715.15 25,630,170.77 26,091,689.96 
รำยจ่ำย 19,999,638.44 20.659,530.22 25,261,547.34 25,059,760.61 

2.3  ทุน/ศักยภำพชุมชน พื้นที่เทศบำลต ำบลโคกสูง อ ำเภอโคกสูง จังหวัดสระแก้ว 

 พ้ืนที่ของเทศบาลต าบลโคกสูง  มีพ้ืนที่เหมาะแก่การพัฒนา  ในการท าการเกษตร  เลี้ยงโค, เลี้ยงกระบือ, 
เลี้ยงไก่, เลี้ยงสุกร, ท าสวนมะม่วง  ,ท าไร่มันส าปะหลัง  และท านา  ศักยภาพในการส่งเสริมการตลาดทั่วไป 
นำยกเทศบำลต ำบล 
   นายกเทศมนตรี มาจากการเลือกตั้งโดยตรงจากประชาชนในเขตเทศบาลต าบล  มีวาระอยู่ใน
ต าแหน่งคราวละ  4  ปี   
   นายกเทศมนตรี  อาจแต่งตั้งรองนายกเทศมนตรีได้ไม่เกินสองคน และอาจแต่งตั้งเลขานุการ
นายกเทศมนตรีได้หนึ่งคน 
   นำยกเทศมนตรีมีอ ำนำจหน้ำที่ดังต่อไปนี้ 
   (1) ก าหนดนโยบายโดยไม่ขัดต่อกฎหมาย และรับผิดชอบในการบริหารราชการของเทศบาล
ต าบลให้เป็นไปตามกฎหมาย นโยบาย  แผนพัฒนาเทศบาลต าบล  เทศบัญญัติ  ระเบียบ  และข้อบังคับทาง
ราชการ 
   (2)  สั่ง  อนุญาต  และอนุมัติเก่ียวกับราชการของเทศบาลต าบล 
   (3)  แต่งตั้งและถอดถอนรองนายกเทศบาลต าบลและเลขานุการนายกเทศบาลต าบล 
   (4)  วารระเบียบเพื่อให้งานขององค์การบริหารส่วนต าบลเป็นไปด้วยความเรียบร้อย 
   (5)  รักษาการให้เป็นไปตามเทศบัญญัติเทศบาลต าบล 
   (6)  ปฏิบัติหน้าที่อ่ืนตามที่บัญญัติไว้ในพระราชบัญญัติและกฎหมายอ่ืน                                          
   2)  บทบำทและอ ำนำจหน้ำที่ของเทศบำลต ำบล 
   เทศบาลต าบล  มีอ านาจหน้าที่ตามพระราชบัญญัติเทศบาล พ.ศ. 2496 และแก้ไขเพ่ิมเติม 
ดังนี้ 
   มำตรำ  50  ภายใต้บังคับกฎหมาย  เทศบาลต าบล  มีหน้าที่ต้องท าในเขตเทศบาล  ดังนี้ 
   (1)  รักษาความสงบเรียบร้อยของประชาชน 
   (2)  ให้มี และบ ารุงทางบกและทางน้ า 

  (3)  รักษาความสะอาดของถนน  หรือทางเดินที่สาธารณะ  รวมทั้งการก าจัดมูลฝอยและสิ่ง  
                   ปฏิกูล 

   (4)  ป้องกันและระงับโรคติดต่อ 
   (5)  ให้มีเครื่องใช้การดับเพลิง 
   (6)  ให้ราษฎรได้รับการศึกษาอบรม 
   (7)  ส่งเสริมการพัฒนาสตรี  เด็ก  เยาวชน  ผู้สูงอายุ  และผู้พิการ 
   (8)  บ ารุงศิลปะ  จารีตประเพณี  ภูมิปัญญาท้องถิ่น  และวัฒนธรรมอันดีของท้องถิ่น 
   (9)  หน้าที่อ่ืนตามที่กฎหมายบัญญัติให้เป็นไปตามหน้าที่ของเทศบาล  
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   การปฏิบัติงานตามอ านาจหน้าที่ของเทศบาลต้องเป็นไปเพ่ือประโยชน์สุขของประชาชนโดย
ใช้วิธีการบริหารกิจการบ้านเมืองที่ดี  และให้ค านึงถึงการมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดท าแผนพัฒนา
เทศบาล  การจัดท างบประมาณ  การจัดซื้อจัดจ้าง  การตรวจสอบ  การประเมินผลการปฏิบัติงานและการ
เปิดเผยข้อมูลข่าวสาร  ทั้งนี้ให้เป็นไปตามกฎหมาย  ระเบียบข้อบังคับว่าด้วยการนั้น  และหลักเกณฑ์และ
วิธีการที่กระทรวงมหาดไทยก าหนด 
   มำตรำ  51  ภายใต้บังคับกฎหมาย  เทศบาลต าบลอาจจัดท ากิจกรรมใดๆในเขตเทศบาล  
ดังต่อไปนี้ 
   (1)  ให้มีน้ าสะอาดหรือน้ าประปา 
      (2)  ให้มีโรงฆ่าสัตว์ 
   (3)  ให้มีตลาด  ท่าเทียบเรือและท่าข้าม 
   (4)  ให้มีสุสาน  และฌาปนสถาน 
   (5)  บ ารุงและส่งเสริมการท ามาหากินของราษฎร 
   (6)  ให้มีและบ ารุงสถานที่ท าการพิทักษ์รักษาคนเจ็บไข้ 
   (7)  ให้มีและบ ารุงการไฟฟ้าหรือแสงสว่างโดยวิธีอ่ืน 
   (8)  ให้มีและบ ารุงทางระบายน้ า 
   (9)  เทศพาณิชย์                                        
   3)  โครงสร้ำงกำรจัดแบ่งส่วนรำชกำรและบริหำรบุคคลของเทศบำลต ำบล 
  การจัดโครงสร้างส่วนราชการของเทศบาลต าบลโคกสูง  ประกอบด้วย    

1. ส ำนักปลัดเทศบำลต ำบล 
   ให้มีหัวหน้าส านักงานปลัดเทศบาลต าบลเป็นผู้บังคับบัญชาและรับผิดชอบในการปฏิบัติ
ราชการของส านักปลัดเทศบาลต าบล  มีหน้าที่รับผิดชอบเกี่ยวกับงานในหน้าที่  เกี่ยวกับงานบริหารทั่วไป  
งานธุรการ  งานพิมพ์ดีด  งานการเจ้าหน้าที่  งานสวัสดิ์การ  งานการประชุม  งานเกี่ยวกับการตราข้อบังคับ
ต าบล  งานนิติกร  งานการพาณิชย์  งานรัฐพิธี  งานประชาสัมพันธ์  งานจัดท าแผนพัฒนาเทศบาลงานจัดท า
เทศบัญญัติงบประมาณประจ าปี  งานขออนุญาตด าเนินการตามข้อบังคับ  งานอ่ืนๆ  ที่เกี่ยวข้องหรือได้รับ
มอบหมาย 

2. กองคลัง 
   ให้มีหัวหน้ากองคลังเทศบาลต าบลเป็นผู้บังคับบัญชาและรับผิดชอบในการปฏิบัติราชการของ
ส่วนการคลังเทศบาลต าบล  มีหน้าที่เกี่ยวกับท าหน้าที่เกี่ยวกับการรับเงิน  การเบิกจ่ายเงิน  การฝากเงิน  การ
เก็บรักษาเงิน  การตรวจเงิน  การหักภาษีเงินได้  และการน าส่งภาษี  งานเกี่ยวกับการตัดโอนเงินเดือน  งาน
รายงานเงินคงเหลือประจ าวัน  งานขออนุมัติเบิกตัดปี  และขอขยายเวลาเบิกจ่าย  งานการจัดท างบแสดง
ฐานะทางการเงิน  งบทรัพย์สิน  หนี้สิน  งบโครงการ  เงินสะสม  งานการจัดท าบัญชีทุกประเภท  งานทะเบียน
คุมเงินรายได้รายจ่าย  งานอื่นๆ  ที่เก่ียวข้อง  หรือได้รับมอบหมาย 

3. กองช่ำง 
   ให้มีหัวหน้ากองช่างเทศบาลต าบลเป็นผู้บังคับบัญชาและรับผิดชอบในการปฏิบัติราชการของ
กองช่าง   มีหน้าที่รับผิดชอบเกี่ยวกับท าหน้าที่เก่ียวกับงานส ารวจ  ออกแบบ  เขียนแบบถนน  อาคาร  สะพาน  
แหล่งน้ าฯลฯ  งานการประมาณการค่าใช้จ่ายตามโครงการ  งานควบคุมอาคาร  งานก่อสร้าง  และซ่อมบ ารุง
ทาง  อาคาร  สะพาน  แหล่งน้ า  งานควบคุมการก่อสร้าง  งานอื่นๆ  ที่เกี่ยวข้องหรือได้รับมอบหมาย 

4. กองกำรศึกษำ 
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   ให้มีหัวหน้ากองการศึกษาเทศบาลต าบลเป็นผู้บังคับบัญชาและรับผิดชอบในการปฏิบัติ
ราชการของกองการศึกษา   มีหน้าที่รับผิดชอบ  เกี่ยวกับงานศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก งานกีฬาและนันทนาการ  
งานกิจกรรมเด็กและเยาวชน  งานส่งเสริมประเพณี  และศิลปวัฒนธรรม  งานธุรการ  งานอ่ืนๆที่เก่ียวข้องหรือ
ได้รับมอบหมาย 

5. กองสำธำรณสุขและสิ่งแวดล้อม 
   ให้มีหัวหน้ากองการศึกษาเทศบาลต าบลเป็นผู้บังคับบัญชาและรับผิดชอบในการปฏิบัติ
ราชการของกองการศึกษา   มีหน้าที่รับผิดชอบ งานสุขาภิบาลอนามัย และสิ่งแวดล้อม  งานรักษาความ
สะอาด  งานศูนย์บริการสาธารณสุข  งานส่งเสริมสุขาภาพ  งานธุรการ  งานอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้องหรือได้รับ
มอบหมาย 
  อัตรำก ำลัง ข้ำรำชกำร พนักงำนและลูกจ้ำงเทศบำลต ำบลโคกสูง 

๑. ข้าราชการ พนักงานเทศบาล  จ านวน   43    คน      
1) บุคลากร                  จ านวน   43    คน 

ล ำดับที่ ชื่อ  -  สกุล ต ำแหน่ง หมำยเหตุ 

                     ส ำนักปลัดเทศบำล                           จ ำนวน  19  คน 

1 นายตรีเพชร  ธีรรัตนศิวกุล ปลัดเทศบาลต าบลโคกสูง ข้าราชการ 

2 นายอนุชา   ช่อชบา รองปลัดเทศบาล ข้าราชการ 
3 จ.ส.อ.เพชรรุ่ง  วารินคีรีรัตน์ หัวหน้าฝ่ายอ านวยการ ข้าราชการ 

4 พ.จ.อ.นราธรณ์  กลิ่นดวง หัวหน้าฝ่ายป้องกันฯ ข้าราชการ 

5 นางรุ่งสุรีย์  ทบวงศรี หัวหน้าฝ่ายธุรการ ข้าราชการ 

6 นางสาวลัคนา  สารศรี เจ้าพนักงานธุรการ ข้าราชการ 

7 นางพัทธนันท์  นนท์ตา บุคลากรประจ า ลูกจ้างประจ า 

8 นางสาวทัศวรรณ  อาธะนู ผช.จนท.บันทึกข้อมูล พนักงานจ้างตามภารกิจ 

9 นางสาวพรพิมล  อันทิสุทธิ์ ผช.จนท.พัสดุ พนักงานจ้างตามภารกิจ 

10 นายสมปอง  กันอบ ผช.นักวิเคราะห์นโยบายฯ พนักงานจ้างตามภารกิจ 

11 นางพัทชรี  ซาว่า ผช.นักพัฒนาชุมชน พนักงานจ้างตามภารกิจ 
12 นายกิตติ  ถายะเดช พนักงานขับรถน้ า พนักงานจ้างตามภารกิจ 

13 นายทรงภูมิ  กันประชุม พนักงานขับรถยนต์ พนักงานจ้างตามภารกิจ 

14 นายประเวศน์  โพธิ์ศรี พนักงานรักษาความปลอดภัย พนักงานจ้างทั่วไป 

15 นายเกรียงกมล  สริมอรุณ พนักงานดับเพลิง พนักงานจ้างทั่วไป 

16 นายประจักษ์  หาญกระโทก พนักงานดับเพลิง พนักงานจ้างทั่วไป 
17 นายอนุกูล  จิตรเพิ่ม คนงาน (ประจ ารถ EMS ) พนักงานจ้างทั่วไป 
18 นางพิกุลแก้ว  โคจรานนท์ คนงาน (ประจ ารถ EMS ) พนักงานจ้างทั่วไป 
19 นายปิยะศักดิ์  โสภี คนงาน (ประจ ารถ EMS ) พนักงานจ้างทั่วไป 
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ล าดับ ชื่อ  -  สกลุ ต าแหน่ง  หมายเหตุ 

ที ่    

             กองคลัง         จ ำนวน  5  คน  

1 นายพงศ์พันธุ์  สอนโสต หัวหน้ากองคลัง ข้าราชการ 

2 นายชูศักดิ์  บุญมา หัวหน้าฝ่ายบริหารงานคลัง ข้าราชการ 

3 นางอัญชลี  อินเบิด นักวิชาการการเงิน ข้าราชการ 

4 นางสาววรรณธนาต์ วงชมภู ผู้ช่วยเจ้าพนักงานธุรการ จ้างเหมาบริการ 
5 นางสุวรรณ  มาจิตต์ ผู้ช่วยเจ้าพนักงานจัดเก็บรายได้ จ้างเหมาบริการ 

 
 

ล าดับ 
ที ่

ชื่อ  -  สกุล ต าแหน่ง หมายเหตุ 

                           กองช่ำง                                  จ ำนวน  6    คน 
1 นายวินัย  อันวิมล ผู้อ านวยการกองช่าง ข้าราชการ 
2 จ่าเอกเอกราช  โสมะเค็ง นายช่างเครื่องกล ข้าราชการ 
3 นายพงษ์พันธ์  กันนิยม ผู้ช่วยช่างโยธา พนักงานจ้างตามภารกิจ 
4 นายวันเฉลิม  อุ่นชื่น ผู้ช่วยช่างส ารวจ พนักงานจ้างตามภารกิจ 
5 นางจุรีพร  ผลึกเพชร ผู้ช่วยเจ้าหน้าที่ธุรการ พนักงานจ้างตามภารกิจ 
6 นายเกียรติศักดิ์  วงษ์ศา ผู้ช่วยช่างไฟฟ้า จ้างเหมาบริการ 

                       กองกำรศึกษำ                             จ ำนวน    5  คน 
1 นางสาวพัชริดา ทองพร้าว ครูผู้ดูแลเด็ก ข้าราชการ 
2 นายอุเทน  ส่งสุข ผู้ช่วยสันทนาการ พนักงานจ้างตามภารกิจ 
3 นางสาวศิริพร  พรจันทร์ ผู้ดูแลเด็ก พนักงานจ้างตามภารกิจ 
4 นางจันทิรา  เชียงสกุล ผู้ดูแลเด็ก พนักงานจ้างตามภารกิจ 
5 นางสาวอุไรพร  เพ็ชรสมบัติ ผู้ดูแลเด็ก พนักงานจ้างตามภารกิจ 

 
 
 
 
 
 
- 
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ล าดับ ชื่อ  -  สกุล ต าแหน่ง หมายเหตุ 
ที ่    
  กองสำธำรณสุขและสิ่งแวดล้อม         จ ำนวน  9 คน  
1 นายทองพูล  กันอบ พนักงานขับเครื่องจักรกล (เบา) พนักงานจ้างตามภารกิจ 
2 นายจีรวัฒน์  กันอาน ผช.จนท.การประปา พนักงานจ้างตามภารกิจ 
3 นายคมสันต์  หาญกล้า พนักงานขับรถขยะ พนักงานจ้างตามภารกิจ 
4 นางสาวบุษกร  จิตสุนทร ผช.จนท.ธุรการ พนักงานจ้างตามภารกิจ 
5 นายพิภพ  พุฒทอง พนักงานประจ ารถขยะ พนักงานจ้างทั่วไป 
6 นายบุญฤทธิ์  เครือเช้า พนักงานประจ ารถขยะ พนักงานจ้างทั่วไป 
7 นายวัฒนา  สว่างชื่อ พนักงานประจ ารถขยะ พนักงานจ้างทั่วไป 
8 นายพินิช  หงษ์เจริญ พนักงานประปา พนักงานจ้างทั่วไป 
9 นายเพียร  อุ่มศึกษา พนักงานประปา พนักงานจ้างทั่วไป 

 



15 
 

       โครงสร้างส่วนราชการเทศบาลต าบลโคกสูง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                
 

 

 

ปลัดเทศบาล 

(นักบริหารงาน)  เทศบาล 8) 

               ส านักงานปลัด 

(นักบริหารงานท่ัวไป  7) 

กองคลัง 

(นักบริหารงานคลัง  7) 

กองช่าง 

(นักบริหารงานช่าง  7) 

กองการศึกษา 

(นักบริหารการศึกษา  7) 

กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม 

(นักบริหารงาสาธารณสุข 7) 

รองปลัดเทศบาล 

(นักบริหารงาน) เทศบาล) 7) 
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โครงสร้างเทศบาลต าบลโคกสูง 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                
 

 

 

 

เทศบาลโคกสูง 

สภาเทศบาลต าบล นายกเทศมนตรี 

ประธานสภาฯ 

รองประธานสภา 

เลขานุการสภาฯ 

รองนายกเทศมนตรี รองนายกเทศมนตรี 

เลขานุการนายกฯ 
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2.4  ประเด็นบ่งชี้ สภำพปัญหำที่ควรได้รับกำรพัฒนำ/แก้ไข 

 1.  สภาพการพัฒนาศักยภาพเด็กและเยาวชนตามประเด็นที่ท าการศึกษาทั้ง 4 ด้าน 1) ด้านสุขภาพ
และการป้องกัน สรุปได้ดังนี้ มีการจัดกิจกรรมการออกก าลังกายโดยการแข่งขันกีฬาตามเทศกาล  และ
กิจกรรมออกก าลังกายทุกเช้าก่อนเข้าเรียน  กิจกรรมแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียน  2) ด้านสติปัญญาและ
ความสามารถ  สรุปได้ดังนี้  ด าเนินงานโดยจัดกิจกรรมพัฒนาจิตใจตามวันส าคัญทางศาสนา  ประเพณี  เช่น 
กิจกรรมวันเข้าพรรษา  ออกพรรษา  วันสงกรานต์  วันขึ้นปีใหม่  มีการท าบุญตักบาตรและสืบสานวัฒนธรรม
ไทย  3) ด้านอารมณ์และความรับผิดชอบตามวัย สรุปได้ดังนี้ ด าเนินงานโดยมีกิจกรรม เช่นการด าเนินงาน
ส่งเสริมงานวิชาการและงานกิจกรรมพัฒนาสังคม 4)  ด้านการมีส่วนร่วมในชุมชนและสังคม  สรุปได้ดังนี้   
ด าเนินงานให้เกิดการเรียนรู้  เช่น  มีการส่งเสริมให้เด็กและเยาวชนเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นในชุมชน 

 2.  ปัญหาการพัฒนาศักยภาพเด็กและเยาวชนตามประเด็นที่ท าการศึกษาท้ัง  4  ด้าน  คือ    1) ด้าน
สุขภาพและการป้องกัน  มีปัญหาเรื่องความไม่ตระหนัก  เพราะว่าเด็กและเยาวชนไม่เห็นความส าคัญของการ
ออกก าลังกายและการรักษาสุขภาพ 2) ด้านสติปัญญาและความสามารถในการท างาน ขาดความร่วมมือ 
เพราะ ว่าในการด าเนินงานเด็กและเยาวชน  ผู้ปกครองไม่ให้ความร่วมมือ  3) ด้านอารมณ์และความ
รับผิดชอบตามวัย มีปัญหาครอบครัวแตกแยก เพราะว่าเด็กและเยาวชนอาศัยอยู่กับตา ยาย  ผู้สูงอายุ
เนื่องจากบิดามารดาต้องไปท างานต่างจังหวัด 4) ด้านการมีส่วนร่วมในชุมชนและสังคม ขาดความร่วมมือและ
งบประมาณ เพราะว่าในการด าเนินงานเด็กและเยาวชนไม่ให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมของสังคมในกลุ่ม
เยาวชนนอกสถานศึกษาและขาดงบประมาณในการท ากิจกรรม 

 3.  ปัญหาด้านศักยภาพเด็กและเยาวชนตามประเด็นที่ท าการศึกษาทั้ง  4  ด้าน  คือ  1) ด้านสุขภาพ
และการป้องกัน มีปัญหาเรื่องเวลาในการออกก าลังกาย  เพราะว่าเด็กและเยาวชนเรียนหนังสือ  ท างาน ท าไร่ 
ท านา ถึงไม่มีเวลาในการออกก าลังกายและสถานที่  ขาดอุปกรณ์  และการรวมตัวในการออกก าลังไม่พร้อม
เพียงกัน  2) ด้านสติปัญญาและความสามารถในการท างาน มีปัญหา  เพราะว่าในการเรียนรู้ที่จะแสวงหา
ข้อมูลในการตัดสินใจ รู้จักคิด รู้จักเลือกสารสนเทศท่ีดีและเหมาะสมด้วยตนเองนั้นเด็กและเยาวชนขาดทักษะ
และความอ านวยความสะดวกเรื่องสถานที่  แหล่งข้อมูลไม่เพียงพอกับความต้องการ  3) ด้านอารมณ์และ
ความรับผิดชอบตามวัย ไม่มีการวางแผน  เพราะว่าการท างานแบบร่วมมือเด็กและเยาวชนยังไม่มีการวางแผน
ที่ดีในการท างานเช่นการแบ่งหน้าที่ในการท างานให้เหมาะสมกับความถนัดของแต่ละคน 4) ด้านการมีส่วนร่วม
ในชุมชนและสังคม ขาดการมีส่วนร่วม  เพราะว่าครู  ผู้ปกครอง  และชุมชนไม่ส่งเสริม ให้เด็กและเยาวชน
เรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นในชุมชน 

 4.  ความต้องการด้านศักยภาพเด็กและเยาวชนตามประเด็นที่ท าการศึกษาทั้ง  4  ด้าน คือ 1) ด้าน
สุขภาพและการป้องกัน  ต้องการค าแนะน า  เพราะว่าเด็กและเยาวชนต้องการค าแนะน าและข้อมูลในการท า
ประกัน  พร้อมทั้งการบริการอย่างต่อเนื่องและให้ครอบคลุมกับเด็กและเยาวชน  ทั้งในระบบการศึกษาและ
นอกระบบการศึกษา 2) ด้านสติปัญญาและความสามารถในการท างานความต้องการให้ด าเนินงานอย่าง
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ต่อเนื่อง  เพราะว่าเด็กและเยาวชนมีความต้องการให้บิดามารดา ครูและสื่อมวลชนร่วมมือกันดูแลจัดกิจกรรม
ให้ค าแนะน าพร้อมทั้งมีกิจกรรมการศึกษาดูงานจากแหล่งรู้จริง 3) ด้านอารมณ์และความรับผิดชอบตามวัย 
ต้องการการเลี้ยงดูด้วยความรัก  เพราะว่าเด็กและเยาวชนต้องการใช้เหตุผล การมีเวลา ความรักความเข้าใจ
ในการเลี้ยงดูพร้อมทั้งเป็นแบบอย่างที่ดี 4) ด้านการมีส่วนร่วมในชุมชนและสังคม ต้องการการมีส่วนร่วม  
เพราะว่าเด็กและเยาวชนต้องการให้ครู  ผู้ปกครอง  และชุมชนส่งเสริมการเรียนรู้และมีการปฏิบัติอย่าง
ต่อเนื่องในการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นในชุมชน 

 5. ปัญหาด้านยาเสพติด เด็กและเยาวชนในชุมชนมีปัญหาติดยาเสพติด เนื่องจากยาเสพติดหาซื้อและ
หาเสพได้ง่าย และเจ้าหน้าที่บริเวณเขตชายแดนไทย-กัมพูชามีการตรวจตราพ้ืนที่และบุคคลไม่ทั่วถึง ส่งผลให้
เด็กและเยาวชนในชุมชนข้ามชายแดนไปยังประเทศกัมพูชาเพ่ือเสพยาเสพติด ด้านการบ าบัด เด็กและเยาวชน
ที่ติดยาเสพติดจะได้รับการบ าบัดโดยได้รับความร่วมมือจากผู้ปกครองและหน่วยงานราชการในชุมชน แต่
หลังจากที่ผ่านการบ าบัดแล้วเด็กและเยาวชนบางคนกลับไปเสพยาเสพติดเช่นเดิม ถ้ายาเสพติดสามารถหาซื้อ
และเสพได้ง่ายทั้งในชุมชนและบริเวณชายแดนไทย-กัมพูชาจะเป็นปัจจัยหลักที่ท าให้ง่ายต่อการเสพและ
กลับมาเสพอีกครั้ง ทั้งนี้เด็กและเยาวชนที่ส าเร็จการศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 อายุประมาณ 17 ปี และ
เยาวชนที่ว่างงานและไม่ได้ศึกษาต่ออายุประมาณ 17-25 ปี จะอยู่ในภาวะเสี่ยงของการเสพยาเสพติด 
ข้อเสนอแนะ แนวทางแก้ไขคือผู้ใหญ่บ้านและชาวบ้านในที่ประชุมเสนอให้มีลานกีฬา และจัดกิจกรรมให้เด็ก
และเยาวชนในชุมชนเพ่ือมีแสดงออกที่ถูกต้องและเหมาะสม เพ่ือป้องกันไม่ให้เด็กใช้เวลาว่างในการมั่วสุมสิ่ง
เสพติด อีกทั้งสถาบันครอบครัวควรเอาใจใส่และดูแลบุตรหลานอย่างเข้มงวด และสร้างความรักความอบอุ่น
ภายในครอบครัว ควรมีการจัดกิจกรรมเพ่ืออบรมและให้ความรู้เกี่ยวกับโทษและพิษภัยของยาเสพติดให้แก่คน
ในชุมชน 

 6. ปัญหาด้านการเรียนของเด็กในชนบท พบปัญหาการศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษา เด็กและเยาวชน
ที่ส าเร็จการศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ในพ้ืนที่มีอัตราการสอบเข้ามหาวิทยาลัยน้อย เนื่องจากเด็กที่เรียนใน
ชุมชนส่วนมากมีความรู้พ้ืนฐานทางด้านวิชาการด้อยกว่าเด็กที่เรียนในโรงเรียนในตัวเมือง ผู้ปกครองที่จึงส่ง
บุตรกลานไปศึกษาต่อในสายวิชาชีพแทนทั้งนี้หากสอบผ่านเข้าไปยังสถานอุดมศึกษาพบว่าเด็กบางคนมีการ
ลาออกก่อนการส าเร็จการศึกษาเนื่องจากความรู้เดิมที่มีไม่ทัดเทียมกับเพ่ือนในชั้นเรียนจึงไม่สามารถต่อยอด
ความรู้ในห้องเรียนได้  

2.5  แนวทางการพัฒนา / แก้ไข ด้วยกระบวนการวิจัย (ชุมชน)  

 1. ด้านสุขภาพและการป้องกัน ผู้น าในท้องถิ่น ผู้ปกครอง วัด โรงเรียน ให้ความร่วมมือ ในการ
ส่งเสริมสุขภาพเด็กและเยาวชน 

 2. ด้านสติปัญญาและความสามารถในการท างาน จัดให้มีกิจกรมการเรียนรู้ภายในกลุ่มเด็กและ
เยาวชนในชุมชนเพ่ือสร้างความรักความสามัคคี 
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 3. ด้านอารมณ์และความรับผิดชอบตามวัย จัดกิจกรรมวันส าคัญ เช่น วันพ่อ วันแม่ วันเด็ก วัน
ผู้สูงอายุ โดยผู้น าชุมชน ผู้ปกครอง วัด โรงเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม 

 4. ด้านการมีส่วนร่วมในชุมชนและสังคม สร้างให้เด็กและเยาวชนมีส่วนร่วมในการเข้าร่วมกิจกรรม
ทางชุมชนและสังคม เพื่อให้เกิดความรัก ความหวงแหนกับชุมชนของตนเอง 

 5. ปัญหาด้านยาเสพติดเป็นปัญหาหลักของเด็กและเยาวชนในเทศบาลต าบลโคกสูง จึงได้มีการเสนอ
ให้จัดสร้างลานกิจกีฬา เพ่ือให้เด็กและเยาวชนในชุมชนได้รวมกลุ่มและมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมในทาง
สร้างสรรค์ อย่างเป็นรูปธรรม เพ่ือไม่ให้เด็กมีเวลาว่างไปมั่วสุมกับสิ่งเสพติด จัดตั้งชมรมหรือกลุ่ม เพ่ืออบรมให้
ความรู้เกี่ยวกับโทษของยาเสพติด เพ่ือให้ชาวบ้านและเยาวชนในชุมชนมีความรู้ และความเข้าใจเข้าใจโทษอัน
ร้ายแรงของยาเสพติด ส่งหน่วยงานและบุคลาการทางสถานบันอุดมศึกษาลงพ้ืนที่ในการให้บริการความรู้ แนะ
แนวการศึกษาต่อ และรับสมัครเด็กในพื้นที่ในการศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษา 

 6. ด้านการเรียนของเด็กในชนบท อาจารย์ในที่ประชุมมีการเสนอให้มหาวิทยาลัยราชภัฎวไลย
อลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ ลงพ้ืนที่ชุมชนเทศบาลต าบลโคกสูงเพ่ือแนะแนวให้ความรู้ในการศึกษาต่อ 
และรับสมัครเด็กในพื้นที่เพ่ือให้เด็กมีโอกาสเข้าศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษา 
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บทที่ 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาผู้น าชุมชนให้มีความรู้เกี่ยวกับการส่งเสริมคุณภาพชีวิตโดย
ใช้กลุ่มสัมพันธ์ และเพ่ือพัฒนาผู้ปกครองของนักเรียนให้มีความรู้เกี่ยวกับการส่งเสริมคุณภาพชีวิตโดยใช้กลุ่ม
สัมพันธ์ 
คณะผู้วิจัยได้ด าเนินการศึกษาค้นคว้าตามหัวข้อต่อไปนี้ 
3.1. กลุ่มเป้าหมาย/ผู้ร่วมโครงการ 
3.2. แผนงานและวิธีการด าเนินการวิจัย 
3.3. เครื่องมือที่ใช้ในการส ารวจ เก็บรวบรวมข้อมูล 
3.4. การวิเคราะห์ประมวลผลข้อมูล 
3.5. หลักเกณฑ์การค านวณคะแนนและการแปรผล 
 
3.1. กลุ่มเป้ำหมำย/ผู้ร่วมโครงกำร 
     รายนามผู้เข้าร่วมโครงการ ประชาชน /ชุมชนในพ้ืนที่ต าบลโคกสูง ถนนธนะวิถี  อ าเภอโคกสูง  จังหวัด
สระแก้ว รวมจ านวนประชากร 40 คน แบ่งเป็นดังนี้ 

3.1.1. ผู้น าชุมชนในเขตเทศบาลต าบลโคกสูง จังหวัดสระแก้ว จ านวน 30 คน รายชื่อดังนี้ 
1) นางค าภา เกิดหนองสังข์ 
2) นายพิชัย  พันธราช 
3) นางทาวี  กันหนองฮะ 
4) นางวันเพ็ญ  นามถัง 
5) นางพิมพ์ใจ มาทุมมี 
6) นายสุข  กันซื่อ 
7) นางอมรรัตน์  อันสมบูรณ์ 
8) นายวรภพ  จันมา 
9) นายณรงค์เดช  กันส าอาง 
10) นายจักรกฤษณ์  อ่อนอุทัย 
11) นายสุเพือน บัวพา 
12) นายวันชัย  เกิดหนองสังข์ 
13) นายเชิดวงศ์  เขมสน 
14) นายจักรพงษ์  อินทะสร้อย 
15) นางส่าย หวาย 
16) นายสวัสดิ์  บุญยอด 
17) นางสมบัติ  อ้วนศรี 
18) นางจรัส  ดีบ้านพร้าว 
19) นายบุญชื่น  สนประกอบ 
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20) นางนิภาพร  โสอุดม 
21) นางนงค์นุช  มินกระโทก 
22) นางทองขาว จันจาร 
23) นางสาริษา โห้ธัญการ 
24) นายสนั่น  อ่อนศรีน้อย 
25) นางจันทา นวน 
26) นายธนกร  ยอดพะนา 
27) นายนฤพาน  กันล าวง 
28) นางจ านัน  จันดาผล 
29) นายสมพร  ยอดปรางค์ 
30) นายบุญลอด กันหา 
31) นางสนม  กาพิมาย 
32) นางละกิจ  นาคเขียว 
33) นางมีนา กันประดับ 
34) นางปราณี  แสวงสุข 
35) นางอ าพร  เนรมิตร 
36) นางสุนี  กันอบ 
37) นางสุภี กันอาน 
38) นางสีทา  กันอาน 
39) นางสุนีย์ พูลล่อน 
40) นางมีนา  กันประดับ 
41) นายบุญช่วย กันนิยม 
42) นางสุณี บนทะการ 
43) นางสุทาดา กันอุส่าห์ 
44) นางธนิตา  เพ็ชรจิตต์ 
45) นางสาวยุพิน  บริพัด 

3.1.2. ผู้ปกครองในเขตเทศบาลต าบลโคกสูง จังหวัดสระแก้ว จ านวน 10 คน รายชื่อดังนี้ 
1) นางหอมจันทร์  สังทองร า 
2) นางอุบลวรรณ์ กันส าอาง 
3) นางนารี เพ็ชรจิตร 
4) นางนรินทิพย์ เพชรสิน 
5) นางรัศมี  ค าสิงห์ 
6) นางเปียง จัลสุข 
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7) นางพิมพ์ใจ ราทมมี 
8) นางบังอร  จันจิตร 
9) นางวันทอง กันต์เดช 
10) นางกัลยา  กันทา 
11) นางภาวิณี ปัสสาโก 
12) นางสาวทิวาพร  ศรีสุนทร 
13) นางสาวรัตนา  สังกร 
14) นางพิมพา  วรค า 
15) นายจักรพันธ์ สีเนา 

 รายชื่อนักศึกษา 
        1) นายชลที ศรีทองสุข    คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
        2) นายโรจนศักดิ์ แก้วอนันต์ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
        
3.2. แผนงำนและวิธีกำรด ำเนินกำรวิจัย 

แผนกำรด ำเนนิงำน (ระยะเวลา 6 เดือน)   
 

ล ำดับ กิจกรรม 
เดือนที ่

1 2 3 4 5 6 7 8 

1. จัดตั้งคณะด าเนินงาน ทีมวิจัยและประชุมวาง
แผนการด าเนินงานวิจัย  

        

2. การด าเนินการเพ่ือการได้มาของโจทย์วิจัย โดย
ออกแบบวิจัยและก าหนดประเด็นในการลงชุมชน 
เพ่ือเลือกพ้ืนที่ชุมชน 

√        

3. ประสานงานผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย (ผู้แทนชุมชน 
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและหน่วยงาน
ราชการที่เก่ียวข้องกับพ้ืนที่) 

√        

4. ลงพื้นที่เพ่ือส ารวจข้อมูลศักยภาพพ้ืนที่ และ
ปัญหาในชุมชนลงพื้นที่ส ารวจปัญหา  

√        

5. ประชุมสรุปและวิเคราะห์ปัญหา (ร่วมกันสรุป
ต้นไม้ของปัญหาแต่ละพ้ืนที่) 

 √       
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6. การด าเนินการเพ่ือการได้มาของโจทย์วิจัย โดย
ออกแบบวิจัยและก าหนดประเด็นในการลงชุมชน 
จากการวิเคราะห์ปัญหา 

 √       

7. ประสานงานผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย (ผู้แทนชุมชน 
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและหน่วยงาน
ราชการที่เก่ียวข้องกับพ้ืนที่) 

 √       

8. ลงพื้นทีเ่พ่ือการได้มาของโจทย์วิจัย 21 ก.พ. 
2561 

  √      

9. ประชุมสรุปและวิเคราะห์องค์ความรู้ นวัตกรรม 
ของโครงการวิจัย และถอดบทเรียน (ร่วมกันสรุป
ผีเสื้อถอดบทเรียน) 

  √      

10. วางแผนติดตามผลของการด าเนินการวิจัย และ
ก าหนดรูปแบบการด าเนินการวิจัยในการลง
ชุมชน 

   √     

11. ลงพื้นที่เพ่ือติดตามผลของการด าเนินการวิจัย ใน
ชุมชน  พ.ค-มิ.ย. 61 

    √    

12. ประชุมสรุปผลการติดตามและผลการวิจัยของ
โครงการ จัดท ารูปเล่มการวิจัย 

     √   

13. เผยแพร่ผลงาน       √  

14. เข้าร่วมสังเคราะห์งานเชิงประเด็นร่วมกันน าสู่
นโยบายสาธารณะ 

       √ 
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วิธีกำรด ำเนินงำน 
 

วิธี 

กำรด ำเนินงำนหลัก 

อธิบำย 

วิธีด ำเนินกำร  

ช่วงเวลำ 

ด ำเนินกำร 

จัดตั้งคณะด าเนินงาน ทีม
วิจัยและประชุมวาง
แผนการด าเนินงานวิจัย 

มีการจัดตั้งคณะกรรมการด าเนินงาน  ม.ค. 2561 

การด าเนินการเพ่ือการ
ได้มาของโจทย์วิจัย โดย
ออกแบบวิจัยและก าหนด
ประเด็นในการลงชุมชน 
เพ่ือเลือกพ้ืนที่ชุมชน 

มีการประชุมคณะกรรมการด าเนินงาน เพ่ือด าเนินการ 

ก าหนดประเด็นในการลงชุมชน เพ่ือเลือกพ้ืนที่ชุมชน 

ม.ค. 2561 

ประสานงานผู้มีส่วนได้
ส่วนเสีย (ผู้แทนชุมชน 
องค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่นและหน่วยงาน
ราชการที่เก่ียวข้องกับ
พ้ืนที่) 

ประสานงานกับเครือข่ายภาคประชาสังคมจังหวัด
ปทุมธานี ซึ่งเป็นแกนน าที่ขับเคลื่อนการท างานภาค
ประชาชนในพื้นท่ีจังหวัดสระแก้ว  ในการลงพ้ืนที่ใน
การท าความรู้กับแกนน าชุมชนและบริบทชุมชน 

ม.ค. 2561 

ลงพืน้ที่เพ่ือส ารวจข้อมูล
ศักยภาพพ้ืนที่ และปัญหา
ในชุมชนลงพื้นที่ส ารวจ
ปัญหา 

ลงพื้นที่เพ่ือส ารวจข้อมูลศักยภาพพ้ืนที่ และปัญหาใน
ชุมชนลงพื้นที่ส ารวจปัญหา ต าบล ทัพเสด็จ จังหวัด
สระแก้ว และเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์   

 ม.ค. 2561 

ประชุมสรุปและวิเคราะห์
ปัญหา (ร่วมกันสรุปต้นไม้
ของปัญหาแต่ละพ้ืนที่) 

มีการประชุมคณะกรรมการด าเนินงาน เพ่ือประชุม
สรุปและวิเคราะห์ปัญหา ร่วมกันสรุปต้นไม้ของปัญหา 
ในต าบลโคกสูง จังหวัดสระแก้ว 

ก.พ. 2561 

การด าเนินการเพ่ือการ
ได้มาของโจทย์วิจัย โดย
ออกแบบวิจัยและก าหนด

มีการประชุมคณะกรรมการด าเนินงาน เพื่อด าเนินการ
เพ่ือการได้มาของโจทย์วิจัย โดยออกแบบวิจัยโดยยึด
หลักกลุ่มสัมพันธ์ และก าหนดประเด็นในการลงชุมชน 

 ก.พ. 2561 
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วิธี 

กำรด ำเนินงำนหลัก 

อธิบำย 

วิธีด ำเนินกำร  

ช่วงเวลำ 

ด ำเนินกำร 

ประเด็นในการลงชุมชน 
จากการวิเคราะห์ปัญหา 

จากการวิเคราะห์ปัญหา ทั้งนี้ได้ประเด็นและการจัด
กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ ดังนี้ 

กิจกรรมที่ 1 บรรยายหัวข้อ “ข้อมูลทางโภชนาการทาง
อาหาร” และสอนค าศัพท์ (ภาษาอังกฤษ และ
ภาษาจีน) เพ่ิมเติมให้กับผู้น าชุมชนและผู้ปกครอง
เทศบาลต าบลโคกสูง  

กิจกรรมที่ 2 สาธิตการแปรรูปและเพ่ิมมูลค่าในวัตถุ
ดินในท้องถิ่น “การท าแยมสับปะรด” และสอน
ค าศัพท์ (ภาษาอังกฤษ และภาษาจีน) เพ่ิมเติม ให้กับ
ผู้น าชุมชนและผู้ปกครองเทศบาลต าบลโคกสูง  

ประสานงานผู้มีส่วนได้
ส่วนเสีย (ผู้แทนชุมชน 
องค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่นและหน่วยงาน
ราชการที่เก่ียวข้องกับ
พ้ืนที่) 

ประสานงานกับเครือข่ายภาคประชาสังคมจังหวัด
ปทุมธานี ซึ่งเป็นแกนน าที่ขับเคลื่อนการท างานภาค
ประชาชนในพ้ืนที่จังหวัดสระแก้ว  ในการลงพ้ืนที่ใน
การท าความรู้กับแกนน าชุมชนและบริบทชุมชน 

  ก.พ. 2561 

ลงพื้นทีเ่พ่ือการได้มาของ
โจทย์วิจัย 21 ก.พ. 2561 

จัดกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ ด้านข้อมูลทางโภชนาการและ
การท าแยมสับปะรด ในโรงเรียนเทศบาลต าบลโคกสูง 
จังหวัดสระแก้ว ให้กับผู้น าชุมชนและผู้ปกครอง และ
เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสังเกต แบบทดสอบ  

21 ก.พ. 2561 

ประชุมสรุปและวิเคราะห์
องค์ความรู้ นวัตกรรม 
ของโครงการวิจัย และ
ถอดบทเรียน (ร่วมกันสรุป
ผีเสื้อถอดบทเรียน) 

ประชุมสรุปและวิเคราะห์องค์ความรู้ นวัตกรรม ของ
โครงการวิจัย และถอดบทเรียน (ร่วมกันสรุปผีเสื้อถอด
บทเรียน) 

มี.ค. 2561  
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วิธี 

กำรด ำเนินงำนหลัก 

อธิบำย 

วิธีด ำเนินกำร  

ช่วงเวลำ 

ด ำเนินกำร 

วางแผนติดตามผลของ
การด าเนินการวิจัย และ
ก าหนดรูปแบบการ
ด าเนินการวิจัยในการลง
ชุมชน 

มีการประชุมคณะกรรมการด าเนินงาน เพ่ือวางแผน
ติดตามผลของการด าเนินการวิจัย และก าหนดรูปแบบ
การด าเนินการวิจัยในการลงชุมชน 

เม.ย. 2561  

ลงพื้นที่เพ่ือติดตามผลของ
การด าเนินการวิจัย ใน
ชุมชน  พ.ค-มิ.ย. 61 

ลงพ้ืนที่เพ่ือติดตามผลของการด าเนินการวิจัยหลังจาก
ที่ได้จัดกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์การล้างมือ 7 ขั้นตอน ใน
ต าบลโคกสูง จังหวัดสระแก้ว ทั้งนี้เก็บรวบรวมข้อมูล
โดยใช้แบบสัมภาษณ์   

พ.ค. 2561  

ประชุมสรุปผลการติดตาม
และผลการวิจัยของ
โครงการ จัดท ารูปเล่มการ
วิจัย 

มีการประชุมคณะกรรมการด าเนินงาน เพ่ือประชุม
สรุปผลการติดตามและผลการวิจัยของโครงการ จัดท า
รูปเล่มการวิจัย 

มิ.ย. 2561 

เผยแพร่ผลงาน น าเสนอผลงานวิจัย  ก.ค. 2561  

เข้าร่วมสังเคราะห์งานเชิง
ประเด็นร่วมกันน าสู่
นโยบายสาธารณะ 

การแลกเปลี่ยนเรียนรู้เพ่ือร่วมกันพัฒนาสู่นโยบาย
สาธารณะ ระดับชุมชน/ จังหวัด 

ส.ค. 2561  

 
 
3.3. เครื่องมือที่ใช้ในกำรส ำรวจ เก็บรวบรวมข้อมูล 

 
3.3.1. เครื่องมือวิจัยชุมชน เพ่ือเป็นเครื่องมือในการเก็บข้อมูล ได้แก ่

3.3.1.1 การวิเคราะห์ผู้มีส่วนร่วม / ต้นไม้ปัญหา 
 

3.3.2. เครื่องมือประเมินผลการด าเนินงาน ประกอบด้วย 
3.3.2.1. แบบสอบถาม 
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3.3.2.2. การสัมภาษณ์เชิงลึก /สะท้อนความรู้สึกการเปลี่ยนแปลง 
 

3.3.3. เครื่องมือการถอดบทเรียน ผีเสื้อถอดบทเรียนกระบวนการ 
ตัวแบบการถอดบทเรียน “ผีเสื้อถอดบทเรียนกระบวนการ” เพ่ือปรับใช้ได้ ทุกขั้นตอนการ

ท างานในพ้ืนที่ โดยให้ชุมชนและทีมวิจัยทั้งฝ่ายภาควิชาการและพ้ืนที่ (อบต.) ร่วมกันคิด และพัฒนาระหว่าง
การด าเนินงานร่วมกันในแต่ละขั้น 

 
 

ผีเสื้อถอดบทเรียนรายโครงการ (ทีมC) 

 
 

3.3.3.1. ผีเสื้อถอดบทเรียนรายโครงการ (ทีม C) ประกอบด้วยรายละเอียด        แต่ละส่วน 
ดังนี้ 

1) หัวผีเสื้อ: เป้าหมายสูงสุดของโครงการ  
2) ปีกซ้ายบน: งานวิจัยเปลี่ยนแปลงอะไรบ้าง หลังจากที่ชุมชนและทีมวิจัยทั้งฝ่าย

ภาควิชาการและพ้ืนที่ (อบต.) ร่วมกันคิด และวิจัยเพ่ือพัฒนาพ้ืนที่กับโครงการงาน สสส.  
3) ล าตัวซ้าย: ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายสาธารณะ 
4) ปีกซ้ายล่าง: กระบวนการในการท างานวิจัยที่ใช้ในการท างานของโครงการ (ใน

ลักษณะ สร้างคน  สร้างงาน  สร้างเครือข่าย แบบบูรณาการพันธกิจสัมพันธ์กับชุมชน และภาคี)  
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5) ปีกขวาบน: ผลการเปลี่ยนแปลง จากการสร้างคน สร้างงาน สร้างเครือข่าย ชุมชน
เรียนรู้ (พร้อมยก Case Support)  

6) ล าตัวขวา: ข้อเสนอแนะต่อผู้เกี่ยวข้อง  
7) ปีกขวาล่าง: นวัตกรรม  องค์ความรู้ ชุดความรู้ และอะไรดี ๆ ที่เกิดขึ้น ทั้งท่ี

คาดคิดและไม่คาดคิด จากโครงการ 
 
 
 

ผีเสื้อถอดบทเรียน อ.โคกสูง  จ.สระแก้ว  มีรำยละเอียดดังนี้ 
1. หัวผีเสื้อ: เป้ำหมำยสูงสุด  
ส่งเสริมคุณภาพชีวิตของคนใน จ.สระแก้ว  ประกอบด้วย 2 กลุ่ม ได้แก่ เด็ก  ครู   
 
2. ปีกซ้ำยบน: ระบบบริหำรงำนวิจัยเปลี่ยนแปลงอะไรบ้ำง หลังจำกท ำงำนกับงำน สสส. 
 1. มีระบบการบริหารงานวิจัยจากทีม B  ไปยัง Sub B  และไปยังทีม C  ทั้งหมด 12 โครงการ  โดยมี
เจ้าหน้าที่เปน็ผู้ประสานงานติดต่อไปยัง อบต.แต่ละแห่งในจ.สระแก้ว  ในการส่งหนังสือขอความร่วมมือในการ
จัดกิจกรรม 
 2. มีการบูรณาการการท างานของคณาจารย์ในรูปแบบสหศาสตร์  ในโครงการวิจัย มีอาจารย์นักวิจัยจาก
คณะครุศาสตร์  จากหลายหลักสูตรร่วมกัน ได้แก่ วิทยาศาสตร์ (หลักสูตรภาษาอังกฤษ) ภาษาจีน  เทคโนโลย ี 
และภาษาไทย  ซึ่งเป็นการน าความรู้ที่หลากหลายมาร่วมกันจัดกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์  เพื่อให้สอดคล้องและ
เหมาะสมกับเด็กนักเรียนและครูในโรงเรียน ในการส่งเสริมคุณภาพชีวิต 
 3. มีการท างานแบบบูรณาการร่วมกัน ระหว่าง มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยองกรณ์ จ.ปทุมธานีและ จ. 
สระแก้ว ซึ่งเป็น จ. ที่มีวิทยาเขตของมหาวิทยาลัย 
 4. มีการบูรณาการระหว่างสาขาวิชาในคณะครุศาสตร์ เพ่ือจัดกิจกรรมด้านการเรียนรู้  ท าให้ได้กิจกรรมที่
หลากหลาย 

5. การท างานวิจัยเป็นทีมระหว่างอาจารย์ ที่มีความสนใจทางวิชาการร่วมกัน 
6. การท างานวิจัยในชุมชนระหว่างอาจารย์และนักศึกษา โดยนักศึกษาได้เพ่ิมศักยภาพในการลงพ้ืนที่

ชุมชนและโรงเรียนใน จ.สระแก้ว 
 
3. ปีกซ้ำยล่ำง: กระบวนกำรในกำรท ำงำน มรภ. และ ชุมชน (สร้ำงคน  สร้ำงงำน  สร้ำงเครือข่ำย)  
สร้ำงคน 
อาจารย์ทีมนักวิจัยและเจ้าหน้าที่ของคณะครุศาสตร์มีการติดต่อประสานงานกับหน่วยงาน อบต.โคกสูงโดยตรง  
ในการขอพ้ืนที่จัดกิจกรรม 
สร้ำงงำน 
มีกระบวนการในการท างานจากการสอบถามความต้องการของผู้เข้าร่วมอบรมในชุมชน  จากการค้นหาปัญหา
วิจัยจากการสัมภาษณ์ประชาชนในพ้ืนที่  และทางมหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์น ามาประชุมเพ่ือสร้าง
กิจกรรมที่สอดคล้องกับความต้องการของชุมชน 
สร้ำงเครือข่ำย 
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กระบวนการสร้างเครือข่าย  เกิดจากการมีความร่วมมือระหว่างกัน  ซึ่งเกิดจากมหาวิทยาลัยราชภัฏ วไลยอลง
กรณ์และชุมชน ในการจัดกิจกรรม  เพื่อให้เกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในชุมชน 
 
4. ปีกขวำบน: ผลจำกกำรสร้ำงคน สร้ำงงำน สร้ำงเครือข่ำย ชุมชนเรียนรู้ (พร้อมยก Case Support จำก
โครงกำรวิจัย)  
สร้ำงคน  ได้แก่   
    1.  อาจารย์นักวิจัยซึ่งเป็นนักวิจัยใหม่  ท าให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกันระหว่างอาจารย์นักวิจัยที่มีประสบการณ์
และอาจารย์นักวิจัยใหม่ เพ่ิมศักยภาพนักศึกษา  ส่งเสริมคุณภาพชีวิตในชุมชน 
 2.  นักศึกษาที่เข้าร่วมในการจัดกิจกรรม  สามารถน ากิจกรรมต่าง ๆ ไปปรับใช้ในการฝึกสอนนักเรียนใน
ระดับชั้นปีที่ 5 ได้ 
 3.  ผู้น าชุมชนและผู้ปกครองนักเรียนได้มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมร่วมกัน ท าให้เกิดความคุ้นเคย  ได้
พูดคุยปัญหาด้านการเรียนรู้ของเยาวชนร่วมกัน  ซึ่งเป็นการร่วมมือกันแก้ไขปัญหาในชุมชน  ส่งผลให้เกิด
เครือข่ายในการร่วมกันคิดแก้ไขปัญหาและพัฒนาคุณภาพชีวิตของเด็กและคนในชุมชนต่อไป 
 4.  ครูและนักเรียนได้มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมร่วมกัน  โดยมีการกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์  การสร้าง
ความสัมพันธ์กันระหว่างนักเรียนในระดับชั้นประถมปลาย  เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ระหว่างกัน 
ท าให้ครูเห็นความสามารถและความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน  ในขณะท ากิจกรรม  และครูในโรงเรียนได้มี
โอกาสร่วมกันพูดคุยกันจากกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์เพ่ือให้เกิดเครือข่ายของครู เพ่ือต่อยอดการพัฒนาการจัด
กิจกรรมการเรียนสอนให้มีประสิทธิภาพขึ้น  โดยครูเป็นเครือข่ายร่วมกับคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏว
ไลยอลงกรณ์  และครูสามารถเข้าร่วมอบรมในโครงการบริการวิชาการของศูนย์ศึกษาการพัฒนาครู ของ
มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ได้  เพ่ือให้สามารถพัฒนาการสอน  เทคนิคการสอน  การจัดการเรียนรู้ใน
รูปแบบใหม่ ๆ ซึ่งน าไปพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนต่อไป 
สร้ำงงำน  เกิดหัวข้อวิจัยที่ชัดเจน และมีการนิยามศัพท์เฉพาะด้านคุณภาพชีวิตที่ครอบคลุมในกลุ่มประชากร  
ได้แก่  ครู  และนักเรียนประถมปลาย  ซึ่งจะสร้างชุมชนเข้มแข็งได้ในอนาคต  หากแต่ละกลุ่มมีการได้ท า
กิจกรรมร่วมกัน  และมีการได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน โดยมีด าเนินงานต่อเนื่องไปจะท าให้เกิด
ความยั่งยืนในชุมชน อ.โคกสูง จ.สระแก้วได้ 
สร้ำงเครือข่ำย  ภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย  จากหน่วยงาน  อบต.  และโรงเรียน ของ อ.โคกสูง  จ.
สระแก้ว 
ชุมชนเรียนรู้ เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่าง  ครู  นักเรียน  นักวิจัยในพ้ืนที่ และอาจารย์นักวิจัยของ
มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์  โดยอาจารย์นักวิจัยจะเป็นผู้ให้บริการทางด้านวิชาการ เพ่ือเพ่ิมศักยภาพ
ในการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้เรียน 
 
5. ปีกขวำล่ำง: นวัตกรรม  องค์ควำมรู้ ชุดควำมรู้ และอะไรดี ๆ ที่เกิดขึ้น ทั้งท่ีคำดคิดและไม่คำดคิด 
นวัตกรรม 
   1.  ได้ชุดกิจกรรมส่งเสริมคุณภาพชีวิตที่เหมาะสมกับชุมชนใน อ.โคกสูง จ.สระแก้ว 
ได้แก่ 
แผนกิจกรรมประกอบการฝึกอบรม ที่ครอบคลุมคุณภาพชีวิต 4 ด้าน  ได้แก่ สุขภาพร่างกาย  จิตใจ  
สัมพันธภาพทางสังคม สิ่งแวดล้อม 
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   2.  เกิดนักวิจัยชุมชน  โดยมีมหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ร่วมกับสสส.ในการให้งบประมาณสนับสนุน  
เพ่ือให้คนในชุมชนได้ทราบถึงปัญหาและเกิดการแก้ปัญหาอย่างยั่งยืน 
 
 
6. ล ำตัวซ้ำย: ข้อเสนอเชิงนโยบำย  

ควรมีการร่วมมือระหว่างชุมชน อ.โคกสูง จ.สระแก้ว  มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์      ในการ
ก าหนดนโยบายการพัฒนาเด็กและเยาวชนด้านการเรียนรู้ร่วมกัน  ในการให้บริการวิชาการทางด้านความรู้
ตามความต้องการของคนในพื้นที่ หรือนวัตกรรมการจัดการเรียนการสอนใหม่ ๆ เพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิต 
 
7. ล ำตัวขวำ: ข้อเสนอแนะต่อผู้เกี่ยวข้อง  
สสส. ควรให้งบประมาณสนับสนุนการด าเนินโครงการด้านการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง  เพ่ือให้เกิดความสัมพันธ์
และพัฒนาในชุมชน ใน อ.โคกสูง จ.สระแก้ว 
 
3.4. กำรวิเครำะห์ประมวลผลข้อมูล และประเมินติดตำมโครงกำร 

3.4.1 หรับข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถาม และความพึงพอใจเพ่ือวัดระดับการเปลี่ยนแปลงของผล
โครงการที่มตี่อชุมชน โดยคณะผู้วิจัยน าแบบสอบถามที่รวบรวมได้มาด าเนินการ ดังนี้ 
          3.4.1.1 การตรวจสอบข้อมูล  (Editing) โดยผู้ วิจัยตรวจสอบความสมบูรณ์ของการตอบ
แบบสอบถามและแยกแบบสอบถามท่ีไม่สมบูรณ์ออก 
           3.4.1.2    การลงรหัส (Coding) น าแบบสอบถามที่ถูกต้องเรียบร้อยแล้วมาลงรหัสตามท่ีได้ก าหนด
ไว้ 
            3.4.1.3 การประมวลข้อมูลที่ลงรหัสแล้ว  โดยใช้โปรแกรมสถิติส าเร็จรูปเพ่ือการวิจัยทาง
สังคมศาสตร์ ค านวณคะแนนและการแปรผลด้วยสถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ยและความเบี่ยงเบน
มาตรฐาน   

 
3.4.2  ส าหรับแบบสอบถามที่เป็นปลายเปิด ผู้วิจัยได้ใช้วิธีวิเคราะห์เนื้อหา  

(Content Analysis) 
 

 3.4.3 แบบสอบถามคุณภาพชีวิต ของเด็ก เยาวชน และครู ใน อ.โคกสูง  จ.สระแก้ว 
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บทที่  4 
ผลกำรวิจัย 

การศึกษาวิจัย เรื่อง  โครงการวิจัยและพัฒนาเพ่ือส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้น าชุมชนและผู้ปกครอง
ในจังหวัดสระแก้ว : กรณีศึกษาต าบลโคกสูง 

1. พัฒนากิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์เพ่ือส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้ปกครองและผู้น าชุมชน ในเขตเทศบาล
ต าบลโคกสูง จ.สระแก้ว  โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

จากการน ากิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์เพ่ือส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้ปกครองและผู้น าชุมชน ในเขตเทศบาล
ต าบลโคกสูง จ.สระแก้ว  ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเสนอผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 คน ตรวจสอบและพิจารณาความ
เหมาะสมด้านต่างๆ ด้วยแบบตรวจสอบค่า IOC  รายละเอียดดังตารางที่ 1 
ตำรำงท่ี 7 ผลการประเมินคุณภาพกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์เพ่ือส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้ปกครองและผู้น าชุมชน 
ในเขตเทศบาลต าบลโคกสูง จ.สระแก้ว โดยผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 คน 

รำยกำรประเมิน ค่ำ IOC ระดับควำม
สอดคล้อง 

1.  เนื้อหำ 
  1.1  สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 

 
1 

 
สอดคล้อง 

  1.2  สอดคล้องกับกระบวนการวัดประเมินผล 0.6 สอดคล้อง 
  1.3  เหมาะสมกับผู้ปกครองและผู้น าชุมชน 1 สอดคล้อง 
2.  วัตถุประสงค์ 
  2.1  สอดคล้องกับเนื้อหา 

 
1 

 
สอดคล้อง 

  2.2  สอดคล้องกับกระบวนการด าเนิน
กิจกรรม 

1 สอดคล้อง 

  2.3  สอดคล้องกับกระบวนการวัดและ
ประเมินผล 

1 สอดคล้อง 

3.  กระบวนกำรด ำเนินกิจกรรม 
  3.1  สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 

 
1 

สอดคล้อง 

  3.2  สอดคล้องกับเนื้อหา 1 สอดคล้อง 
  3.3  สอดคล้องกับกระบวนการวัดและ
ประเมินผล 

1 สอดคล้อง 

  3.4  กิจกรรมเหมาะสมกับความรู้
ความสามารถของผู้ปกครองและผู้น าชุมชน 

1 สอดคล้อง 

  3.5  กระบวนการจัดกิจกรรมเน้นการมีส่วน
ร่วมในกลุ่ม 

1 สอดคล้อง 

4.  สื่อ อุปกรณ์ และเอกสำรต่ำง ๆ ในกำร
ฝึกอบรม 
  4.1  สอดคล้องกับเนื้อหา 

 
1 

 
สอดคล้อง 

  4.2  สอดคล้องกับกระบวนการด าเนิน
กิจกรรม 

1 สอดคล้อง 
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รำยกำรประเมิน ค่ำ IOC ระดับควำม
สอดคล้อง 

  4.3  เหมาะสมกับผู้ปกครองและผู้น าชุมชน 1 สอดคล้อง 
  4.4  สร้างความสนใจให้กับผู้ปกครองและ
ผู้น าชุมชน 

1 สอดคล้อง 

5.  กระบวนกำรวัดและประเมินผล 
  5.1  สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 

 
0.6 

 
สอดคล้อง 

  5.2  สอดคล้องกับเนื้อหา 1 สอดคล้อง 
  5.3  สอดคล้องกับกระบวนการด าเนิน
กิจกรรมแบบกลุ่มสัมพันธ์ 

1 สอดคล้อง 

  5.4  ใช้วิธีการวัดและประเมินผลที่
หลากหลาย 

1 สอดคล้อง 

  5.5  ครอบคลุมทั้งด้านพุทธิพิสัย  จิตพิสัย  
และทักษะพิสัย 

0.6 สอดคล้อง 

จากตารางที่ 7 การหาค่า IOC  แล้วน ามาเทียบกับเกณฑ์การแปลความหมาย พบว่า ค่า IOC เฉลี่ย
จากผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 คน ในทุกข้อ มีค่าอยู่ในระดับ 0.6 ขึ้นไป  ดังนั้นรูปแบบกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้ปกครองและผู้น าชุมชน ในเขตเทศบาลต าบลโคกสูง จ.สระแก้ว มีคุณภาพอยู่ในระดับ
สอดคล้อง  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า มีจ านวน 13 ข้อ ที่มีค่า IOC มากที่สุด คือ เท่ากับ 1 ได้แก่ข้อที่  
1.1  1.3  2.1  2.2  2.3  3.1  3.2  3.3  3.4  3.5  4.1  4.2  4.3  4.4  5.2  5.3  5.4    และมีจ านวน 3 ข้อ 
ที่มีค่า IOC เท่ากับ 0.6  ได้แก่ข้อที่ 1.2  5.1  5.5  

 
2.  รูปแบบกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้ปกครองและผู้น าชุมชน  การฝึก

กิจกรรมกลุ่มเป็นเวลา 1 วัน ใช้เวลา 8 ชั่วโมง  แบ่งเป็น 4 ช่วง คือ ช่วงเช้าและช่วงบ่าย ช่วงละ 2 ชั่วโมง 
ตำรำงท่ี  8 รูปแบบกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้ปกครองและผู้น าชุมชน   

มีรำยละเอียดดังนี้ 
ช่วงที่ เวลำ 

(ชั่วโมง) 
เนื้อหำ กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ 

1 
 

2 การสร้างความคุ้นเคยของคน
ในชุมชน 

1) กิจกรรมเข้าจังหวะ 
2) เล่นเกมรวมเงินคล้องใจ 

2 2 การวิเคราะห์ปัญหาชุมชน
ร่วมกัน     

การร่วมจัดท าต้นไม้ปัญหาใน
ชุมชน 

3 2 การส่งเสริมสุขภาพด้าน
โภชนาการอาหาร 

กิจกรรมอาหารพื้นถิ่น 5 หมู่ 

4 2 การสร้างเสริมรายได้ 
เศรษฐกิจในชุมชน 

การจัดท าแยมสับปะรด ซึ่ง
สับปะรดเป็นพืชเศรษฐกิจใน
ชุมชน 

  จากตารางที่ 8  แสดงรูปแบบกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้ปกครองและผู้น าชุมชน  
ประกอบไปด้วยเนื้อหา 4 ด้าน ได้แก่ 1) การสร้างความคุ้นเคยของคนในชุมชน มีกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ คือ 1.1) 
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กิจกรรมเข้าจังหวะ  1.2) เล่นเกมรวมเงินคล้องใจ  2) การวิเคราะห์ปัญหาชุมชนร่วมกัน มีกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ 
คือ การร่วมจัดท าต้นไม้ปัญหาในชุมชน  3) การส่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการอาหาร  มีกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ 
คือ กิจกรรมอาหารพ้ืนถิ่น 5 หมู่  4) การสร้างเสริมรายได้ เศรษฐกิจในชุมชน  ด้วยการจัดท าแยมสับปะรด ซึ่ง
สับปะรดเป็นพืชเศรษฐกิจในชุมชน 
 3. ประเมินความพึงพอใจของผู้ปกครองและผู้น าชุมชนในเขตเทศบาลต าบลโคกสูง จ.สระแก้ว 
ตำรำงท่ี 9 ผลประเมินความพึงพอใจของผู้ปกครองและผู้น าชุมชนในเขตเทศบาลต าบลโคกสูง จ.สระแก้ว 

รำยกำรประเมิน คะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มำตรฐำน 

ควำมหมำย 

1.  ด้านเนื้อหา 4.53 0.75 มากที่สุด 
2. ด้านกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ 4.51 0.63 มากที่สุด 
3. ด้านการใช้สื่อ อุปกรณ์ และ
เอกสารต่าง ๆ ในการฝึกอบรม 

4.55 0.56 มากที่สุด 

4. ด้านวิทยากร 4.60 0.47 มากที่สุด 
5. ด้านการน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 4.43 0.52 มากที่สุด 

รวม 4.52 0.58 มำกที่สุด 
 
 จากตารางที่ 9 แสดงผลการประเมินความพึงพอใจของผู้ปกครองและผู้น าชุมชนในเขตเทศบาลต าบล
โคกสูง จ.สระแก้ว พบว่า ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ( X = 4.52)  โดยเรียงล าดับตามรายด้านจากความพึง
พอใจมากไปหาน้อยดังนี้ ด้านวิทยากร ( X = 4.60)   รองลงมาได้แก่ ด้านการใช้สื่อ อุปกรณ์ และเอกสารต่าง 
ๆ ในการฝึกอบรม ( X = 4.55)    ด้านเนื้อหา ( X = 4.53)   ด้านกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ ( X = 4.51)  และ
ด้านการน าความรู้ไปใช้ประโยชน์  ( X = 4.43)     ตามล าดับ 

 2.การศึกษาวิจัย เรื่อง  โครงการวิจัยและพัฒนาเพ่ือส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้น าชุมชนและ
ผู้ปกครองในจังหวัดสระแก้ว : กรณีศึกษาต าบลโคกสูง  ใช้กลุ่มสัมพันธ์ด าเนินโดยใช้เนื้อหาโภชนาการอาหาร 
พฤติกรรมเกี่ยวกับการบริโภคอาหารของผู้น าชุมชนและผู้ปกครองในต าบลโคกสูง จังหวัดสระแก้ว  ผู้วิจัยได้น า
แบบสอบถามไปเก็บรวมรวบข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างที่ในการวิจัยโดยผู้ช่วยนักวิจัย ได้รับแบบสอบถามของผู้น า
ชุมชนและผู้ปกครองในต าบลโคกสูง จังหวัดสระแก้ว คืนมาสมบูรณ์ คิดเป็นร้อยละ 100 ผู้วิจัยได้น าเสนอผล
การวิเคราะห์ข้อมูล โดยการแบ่งออกเป็น 2 ส่วนดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

ส่วนที ่1 ข้อมูลทั่วไปของผู้น าชุมชนและผู้ปกครองในต าบลโคกสูง จังหวัดสระแก้ว 
ส่วนที่ 2 พฤติกรรมเกี่ยวกับการบริโภคอาหารของผู้น าชุมชนและผู้ปกครองในต าบลโคกสูง จังหวัด

สระแก้ว 
 
ส่วนที ่1 ข้อมูลทั่วไปของผู้น าชุมชนและผู้ปกครองในต าบลโคกสูง จังหวัดสระแก้ว 

ตำรำงที่ 7 แสดงจ านวนและร้อยละของข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับผู้น าชุมชนและผู้ปกครองในต าบลโคกสูง จังหวัด
สระแก้ว จ าแนกตาม อายุ เพศ  การศึกษา อาชีพ รายได้ การมีโรคประจ าตัว ของ (n=30) 

ข้อมูลทั่วไป จ ำนวน (n=30) ร้อยละ 
เพศ 
    ชำย 9 29.97 
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ข้อมูลทั่วไป จ ำนวน (n=30) ร้อยละ 
    หญิง 21 69.93 
อำยุ 
ต่ ำกว่ำ 19 0 0 
   20-29 ปี 4 13.33 
   30-39 ปี 13 43.29 
   40-49 ปี 8 26.64 
   50-59  ปี 5 16.65 
   มำกกว่ำ 60 0 0.00 
สถำนภำพ 
โสด 4 13.33 
สมรส 25 83.25 
หย่ำ/ร้ำง 1 3.33 
หม้ำย 0 0.00 
ระดับกำรศึกษำ 
ประถมศึกษำ 1 3.33 
มัธยมศึกษำ/ปวช. 1 3.33 
อนุปริญญำ/ปวส. 9 29.97 
ปริญญำตรี 17 56.61 
สูงกว่ำปริญญำตรี 2 6.66 
อำชีพ 
รับรำชกำร/รัฐวิสำหกิจ 10 33.30 
ลูกจ้ำง/พนักงำนบริษัท 8 26.64 
ค้ำขำย/ธุรกิจส่วนตัว  6 19.98 
รับจ้ำงท่ัวไป  6 19.98 
แม่บ้ำน/พ่อบ้ำน/เกษียณ 0 0.00 
อ่ืน ๆ 0 0.00 
รำยได้ 
ต่ ำกว่ำ 10,000 บำท/เดือน 2 6.66 
10,000 - 14,999 บำท/เดือน 10 33.30 
15,000 – 19,999 บำท/เดือน 7 23.31 
ตั้งแต่ 20,000 บำท/เดือน 11 36.63 
ค่ำดัชนีมวลกำย (BMI) 
    ต่ ำกว่ำเกณฑ์ 1 3.33 
    สมส่วน 8 26.67 
    น้ ำหนักเกิน 11 36.63 
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ข้อมูลทั่วไป จ ำนวน (n=30) ร้อยละ 
    โรคอ้วน 6 19.98 
    โรคอ้วนอันตรำย 4 13.33 
โรคประจ ำตัว 
    ไม่มีโรคประจ ำตัว 28 93.24 
    มีโรคประจ ำตัว 2 6.67 

จากตารางที่ 7 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่ากลุ่มตัวอย่างประชาชนส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 21 คน คิด
เป็นร้อยละ 69.93 ส่วนใหญ่ผู้น าชุมชนและผู้ปกครองมีอายุระหว่าง 30-39 ปี จ านวน 13 คน คิดเป็นร้อย 
43.33  โดยมีสถานภาพสมรสจ านวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 83.25 ส่วนใหญ่มีระดับการศึกษาในระดับ
ปริญญาตรี จ านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 56.61  มีอาชีพส่วนใหญ่คือ รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ และรับจ้าง
ทั่วไป จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 33.30 รายได้ส่วนใหญ่อยู่ระหว่าง ตั้งแต่ 20,000 บาท/เดือน จ านวน 11 
คน  คิดเป็นร้อยละ 36.63 ดัชนีมวลกายส่วนใหญ่น้ าหนักเกินจ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 36.63 ส่วนใหญ่
ไม่มีโรคประจ าตัวจ านวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 93.24 

 
ส่วนที่ 2 พฤติกรรมเกี่ยวกับการบริโภคอาหารของผู้น าชุมชนและผู้ปกครองในต าบลโคกสูง จังหวัดสระแก้ว 
ตำรำงท่ี 8 แสดงจ านวนและร้อยละของพฤติกรรมบริโภคของผู้น าชุมชนและผู้ปกครอง 
 

พฤติกรรมบริโภคของเด็กเยำวชน
และครู 

Mean SD ไม่เคยปฏิบัติ 
(ร้อยละ) 

บำงครั้ง 
(ร้อยละ) 

เป็นประจ ำ 
(ร้อยละ) 

1. ท่านรับประทานอาหารในแต่ละวัน
ครบ 3 มื้อ 

2.67 0.55 3.33 26.67 70.00 

2. ท่านไม่ได้รับประทานอาหารเช้า 
เพราะอยู่ในเวลาเร่งด่วน 

1.87 0.57 23.33 66.67 10.00 

3. ท่านดื่มน้ าสะอาดอย่างน้อยวันละ 
6-8 แก้ว 

2.47 0.57 3.33 46.67 50.00 

4. ท่านรับประทานผักและผลไม้เป็น
ประจ าทุกวัน 

2.47 0.63 6.67 40.00 53.33 

5. ท่านรับประทานอาหารประเภท
บะหมี่กึ่งส าเร็จรูป/โจ๊กก่ึงส าเร็จรูป 

1.97 0.41 10.00 83.33 6.67 

6. ท่านรับประทานอาหารประเภท ปิ้ง 
ย่าง รมควัน 

2.10 0.31 0.00 90.00 10.00 

7. ท่านดื่มนมอย่างน้อยวันละ 1 แก้ว 2.07 0.52 10.00 73.33 16.67 

8. ท่านรับประทานอาหารมื้อเย็นหลัง
เวลา 20.00 น. 

1.80 0.55 26.67 66.67 6.67 

9. ท่านชอบรับประทานอาหารรส
หวานจัดหรือเค็มจัด 

1.83 0.70 33.33 50.00 16.67 
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พฤติกรรมบริโภคของเด็กเยำวชน
และครู 

Mean SD ไม่เคยปฏิบัติ 
(ร้อยละ) 

บำงครั้ง 
(ร้อยละ) 

เป็นประจ ำ 
(ร้อยละ) 

10. ท่านดื่มชา/กาแฟ 2.30 0.75 16.67 36.67 46.67 

11. ท่านดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เช่น 
สุรา เบียร์ ไวน์ 

1.70 0.65 40.00 50.00 10.00 

12. ท่านดื่มน้ าอัดลม 1.87 0.51 20.00 73.33 6.67 

13. ท่านดื่มเครื่องดื่มชูก าลัง 1.47 0.57 56.67 40.00 3.33 

14. ท่านรับประทานอาหารประเภท
เนื้อสัตว์ติดมัน หรืออาหารที่มีไขมันสูง 
เช่น ข้าวขาหมู ข้าวมันไก่ 

2.07 0.45 6.67 80.00 13.33 

15. ท่านใส่ผลชูรสหรือผลปรุงแต่ง
อาหารลงในอาหารที่ท่านปรุง 

2.43 0.73 13.33 30.00 56.67 

16. ท่านใช้ช้อนกลางในการ
รับประทานอาหารร่วมกับครอบครัว
หรือบุคคลอ่ืน 

2.40 0.56 3.33 53.33 43.33 

17. ท่านเลือกซื้ออาหารโดยพิจารณา
ความสะอาดของร้านและผู้ขาย
มากกว่าความอร่อย 

2.63 0.49 0.00 36.67 63.33 

18. ท่านสังเกตเครื่องหมาย อย.และ
วันหมดอายกุ่อนซื้อผลิตภัณฑ์อาหาร
ต่างๆ 

2.70 0.47 0.00 30.00 70.00 

จากตารางที่ 8 พบว่าพฤติกรรมบริโภคของผู้น าชุมชนและผู้ปกครอง มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่
ปฏิบัติเป็นประจ ามากที่สุด 2 พฤติกรรม คือพฤติกรรมการสังเกตเครื่องหมาย อย.และวันหมดอายุ ก่อนซื้อ
ผลิตภัณฑ์อาหารต่างๆ และพฤติกรรมการรับประทานอาหารในแต่ละวันครบ 3 มื้อ คิดเป็นร้อยละ 70.00  
พฤติกรรมรองลงมาคือการเลือกซื้ออาหารโดยพิจารณาความสะอาดของร้านและผู้ขายมากกว่าความอร่อย คิด
เป็นร้อยละ 63.33  

มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ปฏิบัติเป็นบางครั้งมากที่สุดคือรับประทานอาหารประเภท ปิ้ง ย่าง 
รมควัน คิดเป็นร้อยละ 90.00 พฤติกรรมรองลงมาคือการรับประทานอาหารประเภทบะหมี่กึ่งส าเร็จรูป/โจ๊กก่ึง
ส าเร็จรูปคิดเป็นร้อยละ 83.33  และรับประทานอาหารประเภทเนื้อสัตว์ติดมัน หรืออาหารที่มีไขมันสูง เช่น 
ข้าวขาหมู ข้าวมันไก่ คิดเป็นร้อยละ 80.00  

ส าหรับพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ไม่เคยปฏิบัติเลยมากที่สุดคือการดื่มเครื่องดื่มชูก าลัง คิดเป็น
ร้อยละ 56.67 และดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เช่น สุรา เบียร์ ไวน์ คิดเป็นร้อยละ 40.00 ตามล าดับ   
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บทที่  5 

สรุปผลกำรวิจัย 
 

จากการศึกษาวิจัย เรื่อง  โครงการวิจัยและพัฒนาเพ่ือส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้น าชุมชนและ
ผู้ปกครองในจังหวัดสระแก้ว : กรณีศึกษาต าบลโคกสูง  ใช้กลุ่มสัมพันธ์ด าเนินโดยใช้เนื้อหาโภชนาการอาหาร 
พฤติกรรมเกี่ยวกับการบริโภคอาหารของผู้น าชุมชนและผู้ปกครองในต าบลโคกสูง จังหวัดสระแก้ว   

1. การพัฒนากิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์เพ่ือส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้ปกครองและผู้น าชุมชน ในเขต
เทศบาลต าบลโคกสูง จ.สระแก้ว  พบว่ากิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์เพ่ือส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้ปกครองและผู้น า
ชุมชน ในเขตเทศบาลต าบลโคกสูง จ.สระแก้ว  ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเสนอผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 คน ตรวจสอบและ
พิจารณาความเหมาะสมด้านต่างๆ ด้วยแบบตรวจสอบค่า IOC  มีความเหมาะสมในด้าน 1) เนื้อหา  2) 
วัตถุประสงค์  3) กระบวนการในการด าเนินกิจกรรม  4)  สื่อ อุปกรณ์ และเอกสารต่าง ๆ ในการฝึกอบรม  5)  
กระบวนการวัดและประเมินผล  โดยรูปแบบกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้ปกครองและ
ผู้น าชุมชน  การฝึกกิจกรรมกลุ่มเป็นเวลา 1 วัน ใช้เวลา 8 ชั่วโมง  แบ่งเป็น 4 ช่วง คือ ช่วงเช้าและช่วงบ่าย 
ช่วงละ 2 ชั่วโมง  โดยมีเนื้อหา 1) การสร้างความคุ้นเคยของคนในชุมชน  2) การวิเคราะห์ปัญหาชุมชนร่วมกัน  
3) การส่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการอาหาร  4) การสร้างเสริมรายได้ เศรษฐกิจในชุมชน และจะมีการจัด
กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ในการติดตามผลอีกครั้ง ในภาคการศึกษาต่อไป  จากผลประเมินความพึงพอใจของ
ผู้ปกครองและผู้น าชุมชนในเขตเทศบาลต าบลโคกสูง จ.สระแก้ว  พบว่า ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ( X = 
4.52)  โดยเรียงล าดับตามรายด้านจากความพึงพอใจมากไปหาน้อยดังนี้ ด้านวิทยากร ( X = 4.60)   รองลงมา
ได้แก่ ด้านการใช้สื่อ อุปกรณ์ และเอกสารต่าง ๆ ในการฝึกอบรม ( X = 4.55)    ด้านเนื้อหา ( X = 4.53)   
ด้านกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ ( X = 4.51)  และด้านการน าความรู้ไปใช้ประโยชน์  ( X = 4.43)     ตามล าดับ  
จากผลการวิจัยท าให้เห็นว่าผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความพึงพอใจโดยภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด  

2. พฤติกรรมเกี่ยวกับการบริโภคอาหารของผู้น าชุมชนและผู้ปกครองในเทศบาลต าบลโคกสูง จังหวัด
สระแก้ว  โดยเก็บข้อมูลจากแบบสอบถามไปเก็บรวมรวบข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างที่ในการวิจัยโดยผู้ช่วยนักวิจัย  
โดยจากผลการวิเคราะห์ข้อมูลแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดังนี้  

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้น าชุมชนและผู้ปกครองในต าบลโคกสูง จังหวัดสระแก้ว จากผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลพบว่ากลุ่มตัวอย่างประชาชนส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 69.93 ส่วน
ใหญ่ผู้น าชุมชนและผู้ปกครองมีอายุระหว่าง 30-39 ปี จ านวน 13 คน คิดเป็นร้อย 43.33  โดยมีสถานภาพ
สมรสจ านวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 83.25 ส่วนใหญ่มีระดับการศึกษาในระดับปริญญาตรี จ านวน 17 คน คิด
เป็นร้อยละ 56.61  มีอาชีพส่วนใหญ่คือ รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ และรับจ้างทั่วไป จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อย
ละ 33.30 รายได้ส่วนใหญ่อยู่ระหว่าง ตั้งแต่ 20,000 บาท/เดือน จ านวน 11 คน  คิดเป็นร้อยละ 36.63 ดัชนี
มวลกายส่วนใหญ่น้ าหนักเกินจ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 36.63 ทั้งนี้ผู้น าชุมชนและผู้ปกครองในชุมชนส่วน
ใหญ่ไม่มีโรคประจ าตัวจ านวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 93.24  

ส่วนที่ 2 พฤติกรรมเกี่ยวกับการบริโภคอาหารของผู้น าชุมชนและผู้ปกครองในต าบลโคกสูง จังหวัด
สระแก้ว จากผลการทดลองพบว่าพฤติกรรมบริโภคของผู้น าชุมชนและผู้ปกครอง มีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารที่ปฏิบัติเป็นประจ ามากที่สุด 2 พฤติกรรม คือพฤติกรรมการสังเกตเครื่องหมาย อย.และวันหมดอายุ 
ก่อนซื้อผลิตภัณฑ์อาหารต่างๆ และพฤติกรรมการรับประทานอาหารในแต่ละวันครบ 3 มื้อ คิดเป็นร้อยละ 
70.00  พฤติกรรมรองลงมาคือการเลือกซื้ออาหารโดยพิจารณาความสะอาดของร้านและผู้ขายมากกว่าความ
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อร่อย คิดเป็นร้อยละ 63.33 มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ปฏิบัติเป็นบางครั้งมากที่สุดคือรับประทานอาหาร
ประเภท ปิ้ง ย่าง รมควัน คิดเป็นร้อยละ 90.00 พฤติกรรมรองลงมาคือการรับประทานอาหารประเภทบะหมี่
กึ่งส าเร็จรูป/โจ๊กก่ึงส าเร็จรูปคิดเป็นร้อยละ 83.33  และรับประทานอาหารประเภทเนื้อสัตว์ติดมัน หรืออาหาร
ที่มีไขมันสูง เช่น ข้าวขาหมู ข้าวมันไก่ คิดเป็นร้อยละ 80.00 ส าหรับพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ไม่เคย
ปฏิบัติเลยมากที่สุดคือการดื่มเครื่องดื่มชูก าลัง คิดเป็นร้อยละ 56.67 และดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เช่น สุรา 
เบียร์ ไวน์ คิดเป็นร้อยละ 40.00 ตามล าดับ   

จากพฤติกรรมเกี่ยวกับการบริโภคอาหารของผู้น าชุมชนและผู้ปกครองในต าบลโคกสูง จังหวัดสระแก้ว 
จะเห็นได้ว่าผู้น าชุมชนและผู้ปกครองส่วนมากจะมีพฤติกรรมการสังเกตเครื่องหมาย อย.และวันหมดอายุ ก่อน
ซื้อผลิตภัณฑ์อาหารต่างๆ และพฤติกรรมการรับประทานอาหารในแต่ละวันครบ 3 มื้อ แต่ก็มีการรับประทาน
อาหารประเภท ปิ้ง ย่าง รมควัน และคนส่วนมากมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ไม่เคยปฏิบัติเลยคือการดื่ม
เครื่องดื่มชูก าลัง 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
  1.1  ในเชิงปฏิบัติการ จากการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ แสดงให้เห็นว่ากิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์เป็น
เครื่องมือที่ดีอย่างหนึ่งที่ใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้ปกครองและผู้น าชุมชน  ในเขตเทศบาลต าบลโคก
สูง จ.สระแก้ว  สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการฝึกอบรมและสร้างความสัมพันธ์อันดีให้กับคนในชุมชนได ้
  1.2  ในเชิงนโยบาย  ควรมีการจัดกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้ปกครอง
และผู้น าชุมชน  ในเขตเทศบาลต าบลโคกสูง จ.สระแก้ว  อย่างต่อเนื่อง  โดยสามารถเปลี่ยนรูปแบบกิจกรรม
เป็นอย่างอ่ืน  เพื่อเสริมสร้างความสัมพันธ์อันดีของคนในชุมชน และสามารถน าไปใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ได้อย่างต่อเนื่อง 
 2. ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยต่อไป 
  2.1 ควรทดลองใช้รูปแบบกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้ปกครองและผู้น า
ชุมชน  ในเขตเทศบาลต าบลโคกสูง จ.สระแก้ว  ในพ้ืนที่อ่ืน ๆ  
  2.2  ควรมีการน าเทคนิควิธีการอ่ืน ๆ มาใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้ปกครองและผู้น า
ชุมชน  ในเขตเทศบาลต าบลโคกสูง จ.สระแก้ว 
 

 

 

 

 

 



1 
 

 



41 
 

 

เอกสารอ้างอิง 
 
คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, ส านักงาน. (2540). มาตรฐานการศึกษาเพื่อการประเมินคุณภาพ 
      ภายนอก:ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน. ม.ป.ท.   
คมเพชร  ฉัตรศุภกุล. (2546). กิจกรรมกลุ่มในโรงเรียน. พิมพ์ครั้งที่ 5. กรุงเทพฯ: พัฒนาศึกษา. 
      จังหวัดสระแก้ว, ส านักงาน. (2559). แผนพัฒนาจังหวัดสระแก้ว. สระแก้ว: ส านักงานจังหวัด 
      สระแก้ว. 
ทัศนีย์  วงศ์ศรี. (2556). การใช้กิจกรรมกลุ่มเพื่อเสริมสร้างความพอเพียงของนักเรียนโรงเรียน 
      มัธยมวัดศรีจันทร์ประดิษฐ์  สมุทรปราการ. สารนิพนธ์ กศ.ม. (จิตวิทยาการแนะแนว) 
       กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 
มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์. แผนปฏิบัติการมหาวิทยาลัยราชภัฏวไลย 
      อลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ ประจ าปีงบประมาณ 2560.  (2560). ปทุมธานี.  
       มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์. 
ยุพาพร รูปงาม. (2545). การมีส่วนร่วมของข้าราชการส านักงบประมาณในการกฏิรูประบบ 
      ข้าราชการ. ภาคนิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์. 
วิชชุดา  วจิิตรวงศ์. (2555). ผลของกิจกรรมกลุ่มเพื่อพัฒนาการท างานร่วมกันของนักเรียนระดับ 
      มัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนพระหฤทัยพัฒนเวศม์ กรุงเทพมหานคร. สารนิพนธ์ กศ.ม. 
(จิตวิทยาการแนะแนว). กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



42 
 

 
 
 

ภาคผนวก 

 ภาคผนวก ก ข้อมูล / ประวัติย่อคณะวิจัย  
ภาคผนวก ข ค าสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการในพ้ืนที่ด าเนินการ  

 ภาคผนวก ค ภาพกิจกรรม 
 ภาคผนวก ง รายชื่อเครือข่ายด าเนินงาน ต าแหน่งที่อยู่และเบอร์โทรศัพท์ 
 ภาคผนวก จ แบบสอบถาม 
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ภาคผนวก  ก 
ข้อมูล / ประวัติย่อคณะวิจัย 

 
ชื่อ-สกุล หัวหน้าแผนงาน รศ.ศศินันท์  เศรษฐวัฒน์บดี 

โทรศัพท์............................. email address  a_kasinant@hotmail.com 

ชื่อ-สกุล หัวหน้าโครงการ  1. ผศ.ดร.อังคณา  กรัณยาธิกุล โทร. 081-5551097 

ชื่อ-สกุล นักวิจัยพื้นที่  (อบต.)  นายอนุชา    ช่อชบา 

โทรศัพท์ ： 089-2467130                       email address : anucha7894@gmail.com 

ชื่อ-สกุล ผู้ร่วมวิจัย   

1. อ.ดร.สุภัชฌาน์  ศรีเอ่ียม   โทรศัพท์ 084-768-2955 

2. อ. กนกวรรณ  ปานสุขสาร โทรศัพท์ 086-1861341 

3. อ. สายนภา   วงศ์วิศาล โทรศัพท์ 095-9152536 

ชื่อ-สกุล นักศึกษา ผู้ร่วมวิจัย  

-  

 

 

 

 

 

 

 



44 
 

ภาคผนวก ข  
ค าสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการในพื้นที่ด าเนินการ 
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ภาคผนวก ค ภาพกิจกรรม 
 

1. ลงพื้นที่เพ่ือส ารวจข้อมูลศักยภาพพ้ืนที่ และปัญหาในชุมชนลงพื้นที่ส ารวจปัญหา (23 มี.ค. 60) 
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2. จัดกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ ด้านข้อมูลทางโภชนาการและการท าแยมสับปะรด ในเขตพ้ืนที่เทศบาล
ต าบลโคกสูง จังหวัดสระแก้ว ให้กับผู้ปกครองและผู้น าชุมชน  และเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบ
สังเกต แบบทดสอบ  ( 21 ก.พ. 61) 

 

    

     

 



49 
 

   

     

   

   



50 
 

   

  

  

 

 

 

 



51 
 

3. ลงพื้นที่เพ่ือติดตามผลของการด าเนินการวิจัย ในชุมชน  (พ.ค-ก.ค. 2561) 
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ภาคผนวก ง รายช่ือเครือข่ายด าเนินงาน ต าแหน่งที่อยู่และเบอร์โทรศัพท์ 
 
 

 
คนที่ 1  นายสมหวัง   แก่นจันทร์ใบ 
  
ต าแหน่ง นายกเทศมนตรีต าบลโคกสูง 
ผู้เชี่ยวชาญ /ประสานงาน ด้านข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับเทศบาลต าบลโคกสูง จ.สระแก้ว 
ที่อยู่ สถานที่ติดต่อ ที่ท าการเทศบาลต าบลโคกสูง จ.สระแก้ว 
โทรศัพท ์ : .............................  email address : ............................. 
 
คนที่ 2  นายอนุชา    ช่อชบา 
 
ต าแหน่ง รองปลัดเทศบาลต าบลโคกสูง 
ผู้เชี่ยวชาญ /ประสานงาน ด้านข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับเทศบาลต าบลโคกสูง จ.สระแก้ว 
ที่อยู่ สถานที่ติดต่อ ที่ท าการเทศบาลต าบลโคกสูง จ.สระแก้ว 
โทรศัพท ์ :  089-2467130       email address : anucha7894@gmail.com 
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ภาคผนวก จ แบบสอบถาม 

 

 

 

แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหาร (ส าหรับเด็กเยาวชน) 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 

ค าชี้แจง  กรุณาใส่เครื่องหมาย  ลงในช่อง  ให้ตรงกับความเป็นจริง 

1. เพศ     หญิง      ชาย 

2. อายุ ................ ปี 

3. ปัจจุบันท่านมีน้ าหนักตัว ....................... กิโลกรัม    และส่วนสูง ......................... เซนติเมตร 

4. ท่านมีโรคประจ าตัว  ไม่มี    มี  โปรดระบุ ................................................. 

 

ส่วนที่ 2  แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่องว่างหลังข้อความที่ตรงกับการปฏิบัติของท่านมากที่สุด 

เป็นประจ า  หมายถึง ท่านกระท าตามข้อความหรือเหตุการณ์นั้นเป็นประจ าสม่ าเสมอ 

บางครั้ง     หมายถึง ท่านกระท าตามข้อความหรือเหตุการณ์นั้นเป็นบางครั้ง ไม่สม่ าเสมอ 

ไม่เคยปฏิบัติ       หมายถึง ท่านไม่เคยกระท าตามข้อความหรือเหตุการณ์นั้นเลย 

 

พฤติกรรม ความถี่ในการปฏิบัติ 
เป็น

ประจ า 
บางครั้ง ไม่เคย

ปฏิบัติ 
1. ท่านรับประทานอาหารเช้าทุกวัน    
2. ท่านรับประทานผักและผลไม่    
3. ท่านดื่มน้ าอัดลมหรือน้ าหวาน    
4. ท่านล้างมือก่อนรับประทานอาหารทุกม้ือ    
5. ท่านดื่มนมวันละอย่างน้อย 1 แก้ว    
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พฤติกรรม ความถี่ในการปฏิบัติ 
เป็น

ประจ า 
บางครั้ง ไม่เคย

ปฏิบัติ 
6. ท่านรับประทานอาหารตามที่โฆษณาในโทรทัศน์ 
อินเทอร์เน็ต 

   

7. ท่านซื้ออาหารโดยดูวันหมดอายุ และดูเครื่องหมาย อย.    
8. ท่านรับประทานอาหารโดยใช้ช้อนกลาง    
9. ท่านรับประทานขนมขบเคี้ยวกรุบกรอบ เช่น มันฝรั่งทอด 
ข้าวเกรียบ 

   

10. ท่านรับประทานอาหารมากกว่า 3 มื้อต่อวัน    
11. ท่านรับประทานอาหารน้อยกว่า 3 มื้อต่อวัน    
12. ท่านบริโภคบะหมี่กึ่งส าเร็จรูป แทนอาหาร 1 มื้อ    
13. ท่านรับประทานขนมครก/ปาท่องโก๋/ข้าวเหนียวหมูปิ้ง 
แทนข้าวในมื้อเช้า 

   

14. ท่านเลือกซื้อขนม/อาหาร เพราะต้องการของแถม    
15. ท่านชอบรับประทานช็อกโกแลต ลูกอม ท็อฟฟ่ี อมยิ้ม 
หมากฝรั่ง 

   

16. ท่านชอบรับประทานหมูทอด ไก่ทอด ลูกชิ้นทอด    
17. ท่านชอบดื่มนมรสจืด    
18. ท่านชอบรับประทานเนื้อหมูที่ติดมันหรือหนังไก่    
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ข้อมูล/ประวัตย่ิอคณะวจิัย 

1. หัวหน้าโครงการ นางอังคนา  กรัณยาธิกุล ต าแหน่งทางวิชาการ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ประวัติ
การศึกษา ปริญญาเอก ศษ.ด.(เทคโนโลยีการศึกษา) มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ (2554) 
ผลงานทางวิชาการ 
 หนังสือ ต ารา เอกสารประกอบการสอน 
อังคนา กรัณยาธิกุล.(2539). นวัตกรรมและเทคโนโลยีการศึกษา .ปทุมธานี. มหาวิทยาลัยราช   
      ภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ จังหวัดปทุมธานี.. 
อังคนา กรัณยาธิกุล.(2552). เทคโนโลยีสารสนเทศส าหรับครู .ปทุมธานี. มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลย 
      อลงกรณ ์ในพระบรมราชูปถัมภ์ จังหวัดปทุมธานี.. 
อังคนา กรัณยาธิกุล.(2552). การผลิตคอมพิวเตอร์ช่วยสอน .ปทุมธานี. มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลย 
      อลงกรณ ์ในพระบรมราชูปถัมภ์ จังหวัดปทุมธานี. 
 งานวิจัย 
อังคนา กรัณยาธิกุล.(2555). รูปแบบการเรียนรู้บนเครือข่ายแบบปรับเหมาะเพ่ือพัฒนาความสามารถ 
      ทางการคิดส าหรับนักศึกษาครู .ปทุมธานี. มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรม 
      ราชูปถัมภ์ จังหวัดปทุมธานี. 
 
2. ผู้วิจัย นางสาวสุภัชฌาน์  ศรีเอ่ียม ประวัติการศึกษา ปริญญาเอกครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต (ค.ด) 
อุดมศึกษาจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (2554) 
ผลงานทางวิชาการ  
 หนังสือ ต ารา งานแปล  
สุภัชฌาน์  ศรีเอ่ียม.  (2560).  ภาษาและวัฒนธรรมไทยส าหรับครู.  ปทุมธานี: มหาวิทยาลัยราชภัฏว 
      ไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์. (122 หน้า). 
สุภัชฌาน์  ศรีเอ่ียม.  (2560).  เอกสารประกอบการสอน รายวิชาหลักและการใช้ภาษาไทย.  
      ปทุมธานี: มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์. (103 หน้า). 
 งานวิจัย/บทความวิจัย  
สุภัชฌาน์  ศรีเอ่ียม ชไมพร ไกยสิทธิ์ และศิวพร ชุณหวิทยะธีระ. (2554). ประสิทธิภาพการสื่อสาร     
     ภายในองค์กรที่ส่งผลต่อความส าเร็จในการด าเนินงาน ภายในองค์กรของมหาวิทยาลัยอีสเทิร์น 
     เอเชีย. ส านักวิจัยและบริการวิชาการ  มหาวิทยาลัยอีสเทิร์นเอเชีย. 
สุภัชฌาน์  ศรีเอ่ียม.  (2560).  การสร้างชุดเสริมทักษะการเขียนทางวิชาการส าหรับนักศึกษาระดับ 
 ปริญญาตรี. สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์. 
สุภัชฌาน์  ศรีเอ่ียม.  (2561).  การสร้างชุดเสริมทักษะการเขียนทางวิชาการส าหรับนักศึกษาระดับ 
 ปริญญาตรี. วไลยอลงกรณ์ปริทัศน์.  8(2), 1-14. 
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อังคนา กรัณยาธิกุล สุภัชฌาน์  ศรีเอ่ียม กนกวรรณ ปานสุขสาร และคนอื่น ๆ.  (2561).  ผลของการ 
      จัดกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์เพ่ือส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้ปกครองและผู้น าชุมชนในเขตเทศบาล  
      ต าบลโคกสูง จ.สระแก้ว. เอกสารหลังการประชุมวิชาการระดับชาติ มหาวิทยาลัยราชภัฏกลุ่มศรี 
      อยุธยาครั้งที ่9. มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์. 18-18 ตุลาคม 2561. 
 บทความทางวิชาการ  
สุภัชฌาน์  ศรีเอ่ียม. (2552). การพัฒนาสถาบันอุดมศึกษาสู่ความเป็นเลิศทางวิชาการ.  
      วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยอีสเทิร์นเอเชีย. 3(2), 6-12. 
สุภัชฌาน์  ศรีเอ่ียม. (2553). ส านักกิจการนักศึกษาในอนาคต. วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยอีสเทิร์น 
      เอเชีย. 4(1), 20-26. 
สุภัชฌาน์  ศรีเอ่ียม.  (2558).  อัตลักษณ์นักศึกษาในยุคปริญญาล้นประเทศ. วไลยอลงกรณ์ปริทัศน์.   
      5(1)1, 199-207. 
 
3. ผู้วิจัย นางสาวกนกวรรณ  ปานสุขสาร  ประวัติการศึกษา ปริญญาโท การศึกษามหาบัณฑิต 
สาขาวิชาชีววิทยา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  (Master’s Degree Education (Biology), 
SRINAKHARINWIROT UNIVERSITY, THAILAND) 
ผลงานทางวิชาการ 
 งานวิจัย/บทความวิจัย 
กนกวรรณ  ปานสุขสาร. (2560). การพัฒนาโปรแกรมเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการใช้ 
      ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารและความเชื่อม่ันในตนเองส าหรับนักศึกษาหลักสูตรครุศาสตร 
      บัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไป (หลักสูตรภาษาอังกฤษ) มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์  
      ในพระบรมราชูปถัมภ์.วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร. ปี 
      ที ่9 ฉบับที ่26 กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๐) 
กนกวรรณ  ปานสุขสาร. (2559). ผลการจัดกิจกรรมค่ายภาษาอังกฤษส าหรับนักศึกษาหลักสูตร 
      ครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไป (หลักสูตรภาษาอังกฤษ) . วารสารวิชาการ 
      หลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
กนกวรรณ  ปานสุขสาร. (2558) .อิทธิพลของก๊าซโอโซนต่อระดับของสารต้านอนุมูลอิสระในคะน้า.  
      วิทยานิพนธ์ปริญญาศึกษามหาบัณฑิต สาขาชีววิทยา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ .  
      (Proceedings of the 9th Botanical Conference of Thailand) 
 
4. ผู้ วิจัย นางสาวสายนภา วงศ์วิศาล ประวัติการศึกษา ปริญญาโทการสอนภาษาจีนในฐานะ
ภาษาต่างประเทศ มหาวิทยาลัยชนชาติส่วนกลาง ปักก่ิง ประเทศจีน  (Master’s Degree Teaching 
Chinese to Speakers of Other Languages (MTCSOL) Minzu University of China) 
ผลงานทางวิชาการ 
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 งานวิจัย/บทความวิจัย 
สายนภา วงศ์วิศาล. (2559).การศึกษาและวิเคราะห์การเดาค าศัพท์ภาษาจีนของนักเรียนไทยที่เรียน 
      ภาษาจีนระดับต้นและระดับกลาง (泰国学生初中级阶段猜词情况分析) .  
      วิทยานิพนธ์ปริญญาศึกษามหาบัณฑิต สาขาการสอนภาษาจีนในฐานะภาษาต่างประเทศ  
      มหาวิทยาลัยชนชาติส่วนกลาง ปักก่ิง ประเทศจีน. 
ประพรรธน์ พละชีวะ ยุภาพร นอกเมือง ฐิติกานต์ ชูประดิษฐ์ และคนอื่นๆ.(2559).การพัฒนาทักษะ 
      การออกแบบงานน าเสนอด้วยเว็บเควสท์ร่วมกับเครื่องมือระดมสมองอิเล็กทรอนิกส์ของนักศึกษา 
      หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิตในรายวิชาเทคโนโลยีเพ่ือการเรียนรู้. เอกสารหลังการประชุมวิชาการ 
      เสนอผลงานวิจัยระดับบัณฑิตศึกษาแห่งชาติครั้งที่ 41. มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์.8-9  
      ธันวาคม 2559. 
สายนภา วงศ์วิศาล. (2561) . การศึกษาการเรียนการสอนภาษาจีนในโรงเรียนบางปะอิน(ราชานุ 
      เคราะห์๑)  .เอกสารหลังการประชุมวิชาการระดับชาติ “นวัตกรรมการจัดการ:การขับเคลื่อน 
      ธุรกิจชุมชนสู่เศรษฐกิจดิจิทัล” . มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์. 1 มิภุนายน 2561. 
อังคนา กรัณยาธิกุล สุภัชฌาน์  ศรีเอ่ียม กนกวรรณ ปานสุขสาร และคนอื่น ๆ.  (2561).  ผลของการ 
      จัดกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์เพ่ือส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้ปกครองและผู้น าชุมชนในเขตเทศบาล  
      ต าบลโคกสูง จ.สระแก้ว. เอกสารหลังการประชุมวิชาการระดับชาติ มหาวิทยาลัยราชภัฏกลุ่มศรี 
      อยุธยาครั้งที ่9. มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์. 18-18 ตุลาคม 2561. 
 
 
 


