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บทคัดยอ 

 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) เพ่ือศึกษาบริบทของกลุมผูสูงอายุ ตําบลหนองแก 

อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภู และ 2) เพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑสุขภาพในการสรางรายไดให

ผูสูงอายุ ตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภู กลุมเปาหมายในการวิจัย ไดแก 

กลุมผูสูงอายุในโรงเรียนผูสูงอายุ คณะกรรมการโรงเรียนผูสูงอายุ กลุมผูสูงอายุในพ้ืนท่ีตําบลหนองแก 

อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภู  เจาหนาท่ีพัฒนาชุมชน เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวม 

ไดแก การสัมภาษณ การสนทนากลุม การสังเกตุแบบไมมีสวนรวม การปฏิบัติการ ผลการวิจัยพบวา 

กลุมผูสูงอายุท่ีมีความพรอมตอการพัฒนาผลิตภัณฑสุขภาพ คือ ผูสูงอายุท่ีอยูในกลุมจักสาน หมูท่ี 2  

ซ่ึงมีการรวมกลุมอยางชัดเจน มีลักษณะเดนของผูนํากลุม และสมาชิกในกลุมใหความสําคัญกับการ

ผลิตสินคาท่ีปลอดจากการใชสารเคมี ดวยกระบวนการมีสวนรวม PDCA ซ่ึงประกอบดวย 1) การ

วางแผน ในการวิเคราะหตนเองและการวิเคราะหความตองการพัฒนาผลิตภัณฑไปพรอมกับโอกาส

ทางการตลาด 2) การฝกปฏิบัติในการผลิต 3) การทดสอบตลาด 4) การปรับปรุง ผลการวิจัยในครั้งนี้

ทําใหเกิดประโยชนกับคนอ่ืนในชุมชนในการมีผลิตภัณฑสุขภาพไวจําหนายในชุมชน และสนับสนุน

ผลิตภัณฑทองถ่ินใหเปนผลิตภัณฑสุขภาพท่ีเนนเอกลักษณของตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญเรือง 

จังหวัดหนองบัวลําภู สําหรับการสรางรายไดใหกับผูสูงอายุในชุมชน และทําใหผูสูงอายุเกิดความ

ภาคภูมิใจในตนเองท่ีสามารถตอยอดภูมิปญญาดานจักสาน จนเกิดความรักความผูกพันกับชุมชน

ทองถ่ินมากข้ึน  นอกจากนั้น ผูบริหารเทศบาลตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภู 

ควรมีการหนุนเสริมการพัฒนากลุมอาชีพใหกับผูสูงอายุอยางตอเนื่อง ดวยกระบวนการมีสวนรวม

ภายในชุมชน คัดสรรผูนํากลุมอาชีพซ่ึงเปนผูเชี่ยวชาญในการผลิตสินคาในชุมชนประเภทตางๆ 

สําหรับการเปดเวทีการถายทอดความรูไปสูคนอ่ืน ๆ ในชุมชน 

คําสําคัญ: การพัฒนาผลิตภัณฑ ผลิตภัณฑสุขภาพ กลุมผูสูงอายุ รายไดผูสูงอายุ 
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Abstract 

 

 The objectives of this research were to: 1) study the context of the elderly in 

Nong Kae Sub-district at Si Bun Rueang District, Nongbua Lamphu province; and 2) to 

develop health product for the elderly in Nong Kae Sub-district at Si Bun Rueang 

District, Nongbua Lamphu province. The target population in this research were the 

elderly in the elderly school, the committee in the elderly school and the elderly in 

Nong Kae Sub-district at Si Bun Rueang District, Nongbua Lamphu province and also 

the community service officials in the area. The research tools for data collection were 

interview, group discussion, non-participatory observation and workshop. The research 

result revealed that the group of elderly who were ready to develop health product 

was the elderly in the ratten weaving group 2. They had distinctive and outstanding 

grouping. The members in the group paid attention to non-chemical product. The 

participation process included PDCA: 1) planning by self analysis and product 

development analysis along with market development; 2) doing; 3) checking and 4) 

action.  This research would benefit people in the community for selling health 

product, and promoting unique health product of Nong Kae Sub-district, Si Bun Rueang 

District, Nongbua Lamphu province to generate income for people in the community 

and to enhance their self-esteem in continuing the wickerwork wisdom – leading to 

love and commitment to their community. Moreover, administrators of Nong Kae Sub-

district Administration Organization should continuously support the elderly career 
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groups through participatory process within the community, recruit the group leader 

from experts in various local products, and transfer their knowledge to others.   
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บทที่ 1 

บทนํา 

 

1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

 สังคมไทยกําลังเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงโครงสรางทางประชากรครั้งสําคัญ โดยมีประชากร

ท่ีเปนผูสูงอายุ 60 ป ข้ึนไปเกิน 10.4% จึงทําใหประเทศไทยไดการเขาสูสังคมผูสูงอายุตั้งแต ป 2548 

และจะกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ โดยสมบูรณ (Aged Society) ในป 2564 ดวยจํานวนประชากรท่ีมี

อายุ 60 ปข้ึนไปมากกวา 20% หรือมีประชากรท่ีมีอายุ 65 ป ข้ึนไปเกินกวา 14% ซ่ึงคาดวาในป 

2571 ประเทศไทยจะมีผูอายุเกิน 60 ป สูงถึง 28% (ภุชพงค โนดไธสง, 2561) จากการท่ีประชากร

สูงอายุมีแนวโนมท่ีจะเพ่ิมจ านวนข้ึนอยางรวดเร็ว ทําใหประเทศตองมีรายจาย ดานสวัสดิการเพ่ือ

ผูสูงอายุเพ่ิมสูงมากข้ึน ครอบครัว ตองแบกรับภาระในการดูแลผูสูงอายุมากข้ึน ขณะท่ีผูสูงอายุเอง

เม่ือมีอายุยืนยาวข้ึน ก็ยิ่งตองเผชิญกับปญหาการขาดแคลนรายไดหรือมีรายไดไมเพียงพอแกการ 

ดํารงชีพ จากขอมูลท่ีไดพบนี้ทําใหสังคมไดตระหนักถึงปญหาวิกฤตในดานจํานวนผูสูงอายุรวมถึง

วิกฤตการณท่ีจะเกิดข้ึนในประเทศไทย ซ่ึงไมไดมีเพียงเรื่องปญหาการเพ่ิมข้ึนของจํานวนผูสูงอายุ

เทานั้น แตจะมีปญหาใน เรื่องการดําเนินการในเรื่องผูสูงอายุในประเทศไทย และกําลังแรงงานของ

ไทยในอนาคตการกาวข้ึนสูสังคมผูสูงอายุอยางรวดเร็วของสังคมไทยยอมสงผลกระทบอยางมากตอวิถี

ชีวิตและพฤติกรรมของผูคนในสังคม 

 การเปลี่ยนแปลงทางโครงสรางของประชากรในการเขาสูสังคมผูสูงอายุ มีผลกระทบอยาง

กวางขวางในระดับมหภาค ไดแก ผลตอผลิตภัณฑมวลรวมในประเทศ (GDP) รายไดตอหัวของ

ประชากร การออมและการลงทุน งบประมาณของรัฐบาล การจางงานและผลิตภาพของแรงงาน และ

ระดับจุลภาค ไดแก ผลตอตลาดผลิตภัณฑและบริการดานตางๆ โดยเฉพาะดานการเงินและดาน

สุขภาพ (ชมพูนุท พรหมภักด์ิ, 2556) ดังแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 12 ไดให

ความสําคัญในประเด็นการพัฒนาศักยภาพคนใหสนับสนุนการเจริญเติบโตของประเทศและการสราง

สังคมสูงวัยอยางมีคุณภาพ (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2558)  

 การวิจัยในอดีตพบวาการแกปญหาความยาก จากการพัฒนาอาชีพเพ่ือเพ่ิมรายไดใหผูสูงอายุ 

จะชวยยกระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุใหสามารถพ่ึงตนเองได จําเปนตองมีการรวมตัวผนึกกําลังกัน
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ในชุมชน (ทนงศักดิ์ ยิ่งรัตนสุข และคณะ, 2557) ซ่ึงแนวทางการพัฒนากลุมอาชีพชุมชนควรมีการ

ระดมทุนจากภายในกลุมและภายนอกกลุม ควรมีแนวทางในการบริหารจัดการกลุมท่ีชัดเจน มีการนํา

วัตถุดิบท่ีมีอยูในชุมชนมาเพ่ิมมูลคาใหกับผลิตภัณฑและแสวงหาตลาดใหมอยูเสมอ (นงลักษณ ตั้ง

ปรัชญากูล กตัญู แกวหานาม และธิติรัตน เหลาคมพฤฒาจารย, 2557) โดยลักษณะงานท่ีมีความ

เหมาะกับผูสูงอายุควรพิจารณาจากความสอดคลองทฤษฎีความตองการและความจําเปนของมาสโลว 

กับความสัมพันธทางดานรางกาย จิตใจ และสังคม วาเปนงานท่ีไมตองใชกําลังแรงงานมากนัก การงด

เวนงานเสี่ยงท่ีตองใชประสาทสัมผัส ดวยการพิจารณาลักษณะงานท่ีใชไมตองใชทักษะดานความจํา 

หลีกเลี่ยงการทํางานท่ีมีความเครียดหรือความดันสูง และมีการใหความสําคัญกับงานหรือกิจกรรมท่ี

ไดรับการยอมรับจากสังคมและคนรอบขาง (พัชรพงค ชวนชม ธีระวัฒน จันทึก และพิทักษ ศิริวงศ, 

2561)  

อยางไรก็ตามการตระหนักถึงความปลอดภัยในการผลิตและการบริโภคสินคาเปนสิ่งท่ี 

สํานักงานกองทุนสนับสนุนสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ใหความสําคัญกับการสรางเครือขายเสริมสราง

ความเขมแข็งของชุมชน ในการจัดการขอมูลสูการสรางองคความรูและนวัตกรรมท่ีเหมาะสมสําหรับ

การพัฒนาพ้ืนท่ีตนแบบสุขภาวะ จึงไดรวมมือกับมหาวิทยาลัยราชภัฏเลยเพ่ือดําเนินการวิจัยในพ้ืนท่ี

และพัฒนาชุมชน พ้ืนท่ีเปาหมายในการวิจัยครั้งนี้ คือ พ้ืนท่ีเทศบาลตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญเรือง 

จังหวัดหนองบัวลําภู ซ่ึงมีการพัฒนาโจทยการวิจัยจากความตองการในพ้ืนท่ี (Research mapping) 

ดวยการออกแบบการวิจัยเชิงพ้ืนท่ี วิเคราะหศักยภาพโจทยวิจัย และจัดเวทีเชื่อมโยงประเด็นและ

โจทยวิจัยท่ีไดจากการวิเคราะหขอมูลจาก TCNAP/RECAP และมหาวิทยาลัยราชภัฏเลย ไดเขารวม

ประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรูเพ่ือเตรียมการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการ การจัดการขอมูลสูการวิจัยและ

พัฒนาชุมชนทองถ่ินนาอยู และลงนามความรวมมือระหวางมหาวิทยาลัยกับองคกรปกครองสวน

ทองถ่ินคูความรวมมือและเครือขาย ในระหวางวันท่ี 15-17 พฤษภาคม 2560  ณ หองประชุมใบคํา 1 

โรงแรมใบบุญแกรนด อําเภอเมือง จังหวัดเลย (รายงานความกาวหนาโครงการวิจัยและพัฒนาชุมชน

ทองถ่ินกินดีอยูดีอยางยั่งยืน, 2560) โดยผูบริหารเทศบาลตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญเรืองได

ตระหนักความสําคัญของสังคมผูสูงวัยซ่ึงมีจํานวนเพ่ิมมากข้ึน จึงไดเขารวมโครงการวิจัยเพ่ือเนนการ

สรางรายไดใหกับกลุมผูสูงอายุโดยเนนกระบวนการมีสวนรวมครั้งนี้ 

ตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภู มีเขตการปกครอง 11 หมูบาน ไดแก 

หมู 1 บานหนองแก หมู 2 บานสระแกว หมู 3 บานทุงกกทัน หมู 4 บานหนองผือ หมู 5 บานโนน

ประดู หมู 6 บานหนอโก หมู 7 บานสําราญสุข หมู 8 บานหนองแกเหนือ หมู 9 บานพุทธไธสงค หมู 

10 บานหนองแกกลาง และหมู 11 บานหนองผือนอยพัฒนา มีประชากรท้ังสิ้น 8,321 คน แบงเปน

เพศชาย 4,249 คน เพศหญิง 4,072 คน โดยเปนผูท่ีมีอายุต่ํากวา 60 ป จํานวน 7,297 คน และเปนผู
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ท่ีมีอายุ 60 ปข้ึนไป จํานวน 1,024 คน คิดเปนรอยละ 12.31 ของจํานวนประชากรท้ังหมด (ระบบ

สถิติทางการทะเบียน, 2560) โดยประชาชนในพ้ืนท่ีประกอบอาชีพเกษตรกรรมเปนสวนใหญ ทําไร

ออย ขาว มันสําประหลัง ยางพารา ฯลฯ ซ่ึงจะมีการรวมกลุม ไดแก กลุมออมทรัพย กลุมเยาวชน 

กลุมสงเสริมอาชีพ จนเกิดเปนผลิตภัณฑชุมชนในรูปแบบตางๆ เชน กลุมออมทรัพยเพ่ือการผลิต บาน

หนองแกกลาง หมู 10 ทําการทอผาคลุมไหล ทอผาไหม กลุมออมทรัพยเพ่ือการผลิต บานสระแกวหมู 

2 ทําจักสานกระติบขาวเหนียวจากตนคลาใหเปน กลุมออมทรัพยเพ่ือการผลิต หมู 10 ทําจักสานไม

ไผ เปนซุมไก กระดง เปนตน นอกจากนั้นเทศบาลตําบลหนองแกไดมีการจัดตั้งศูนยพัฒนาคุณภาพ

และสงเสริมอาชีพผูสูงอายุ ในรูปแบบของโรงเรียนผูสูงอายุท่ีทําการเรียนการสอนในทุกวันพุธ  เพ่ือ

พัฒนาคนสูสังคมแหงการเรียนรูตลอดชีวิตอยางยั่งยืนตามพระราชบัญญัติสงเสริมการศึกษานอก

ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย โดยไดเริ่มดําเนินการเรียนในโรงเรียนผูสูงอายุ ในป 2560 เพ่ือ

ขับเคลื่อนการดําเนินงานดานผูสูงอายุ และกิจกรรมผูสูงอายุในโรงเรียนผูสูงอายุ ใหครบ 4 มิติ ไดแก 

ดานเศรษฐกิจ ดานสุขภาพ ดานสังคม/วัฒนธรรม และดานสภาพแวดลอม/สาธารณะ โดยรุนท่ี 1 มี

จํานวนนักเรียนผูสูงอายุท้ังหมด 60 คน  

ดังนั้นเพ่ือใหผูสูงอายุใน พ้ืนท่ีเทศบาลตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวลํา

ภูมีสุขภาวะท่ีดี ไปพรอมกับการสงเสริมรายไดใหกับผูสูงอายุ ผูวิจัยไดมุงเนนการจัดการโดยชุมชน

แบบมีสวนรวมเพ่ือใหเกิดการบรูณาการความรู สรางความสามัคคี และนํามาซ่ึงความม่ันคงของ

ครอบครัวและความเขมแข็งของชุมชนตอไป  

 

1.2  วัตถุประสงคของการวิจัย 

 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคการวิจัยดังตอไปนี้ 

1.2.1  เพ่ือศึกษาบริบทของกลุมผูสูงอายุ ตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัด

หนองบัวลําภู 

1.2.2  เพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑสุขภาพในการสรางรายไดใหผูสูงอายุ ตําบลหนองแก อําเภอศรี

บุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภู 

 

1.3  คําถามหลักในการวิจัย 

ผลิตภัณฑสุขภาพในการสรางรายไดใหผูสูงอายุ ตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัด

หนองบัวลําภูควรเปนอยางไร  
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1.4  ขอบเขตการวิจัย 

 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research 

: PAR) เปนวิจัยรูปแบบหนึ่งของการบูรณาการขอดีของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research: 

AR) ซ่ึงเปนรากฐานของการวิจัยประยุกต  (Adelman, 1993) และการวิจัยแบบมีสวนรวม 

(Participatory Research: PR) เขาดวยกัน (Phuangsomjit, 2014) โดยทําการศึกษาดานเนื้อหา 

ขอบเขตดานพ้ืนท่ี และขอบเขตดานประชากรและกลุมเปาหมาย ดังนี้ 

1.4.1 ขอบเขตดานเนื้อหา 

1.4.1.1 การศึกษาบริบทของผูสูงอายุในเขต ตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญเรือง  

จังหวัดหนองบัวลําภู 

1.4.1.2 ศักยภาพผลิตภัณฑชุมชนของกลุมอาชีพผูสูงอายุ ตําบลหนองแก อําเภอศรี

บุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภู 

1.4.1.3 การพัฒนาผลิตภัณฑสุขภาพเพ่ือการสรางรายไดใหผูสูงอายุในพ้ืนท่ีตําบลหนอง

แก อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภู 

1.4.2 ขอบเขตดานพ้ืนท่ี  

การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตดานพ้ืนท่ีโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 

Area)  ผูวิจัยเลือกศึกษากลุมอาชีพผูสูงอายุ ในเขต ตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัด

หนองบัวลําภู ซ่ึงไดแก กลุมอาชีพบานสระแกวผลิตเครื่องจักสาน ตั้งอยู หมูท่ี 2 ตําบลหนองแก อําเภอศรี

บุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภู ท่ีรวมกลุมกันผลิตกระติบขาวจากตนคลาในชุมชนเพ่ือเสริมรายไดใหแก

ตนเองและครอบครัว 

1.4.3 ขอบเขตดานประชากรและกลุมเปาหมาย  

ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลในชวงปการวิจัย  2561 คือ กุมภาพันธ 2561 – 

เมษายน 2562 กับกลุมเปาหมายในการวิจัย คือ กลุมผูสูงอายุท่ีอยูในพ้ืนท่ีตําบลหนองแก อําเภอศรี

บุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภู ท่ีมีความสนใจพัฒนาผลิตภัณฑสุขภาพเพ่ือเพ่ิมรายไดใหกับตนเอง 

จํานวนไมต่ํากวา 20 คน 
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1.5  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัย 
 

1.5.1  ประโยชนทางวิชาการ 

1.5.1.1 ไดบริบทผูสูงอายุในเขต ตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภู  

1.5.1.2 ไดแนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑสุขภาพเพ่ือสรางไดใหกับผูสูงอายุจากวัตถุดิบ

ในทองถ่ิน 

1.5.2 ประโยชนทางการบริหาร 

1.5.2.1  การสงเสริมองคความรูผานผูนํากลุมอาชีพบานสระแกวผลิตเครื่องจักสาน

ไปยังกลุมโรงเรียนในชุมชน 

1.5.2.2  ไดเครือขายผลิตภัณฑระหวางกลุมอาชีพอ่ืนในทองถ่ิน 

 

1.6  กรอบการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
ภาพท่ี 1. 1  กรอบแนวคิดการวิจัย 

วัตถุประสงค แนวคิดท่ีเก่ียวของ วิธีการวิจัย/การวิเคราะหขอมูล สรุปผลการวิจัย 

1.ศึกษาบริบทของ

กลุมผูสูงอายุ ตําบล

หนองแก อําเภอศรี

บุญเรือง จังหวัด

หนองบัวลําภ ู
2. พัฒนาผลิตภัณฑ

สุขภาพในการสราง

รายไดใหผูสูงอายุ 

ตําบลหนองแก 

อําเภอศรีบุญเรือง 

จังหวัดหนองบัวลําภ ู

1.แนวคิดการมีสวน

รวม 
2.แนวคิดการวิจยัเชิง

ปฏิบติการแบบมีสวน

รวม 
3. แนวคิดการพัฒนา

ผลิตภณัฑ 
4. แนวคิดและ

ผลงานวิจัยเก่ียวกับ

การสรางรายไดของ

ผูสูงอายุ 

กระบวนการออกแบบอยางมสีวนรวม 

1. ข้ันการศึกษาบริบท 

2. ข้ันการกําหนดปญหา 

3. ข้ันการวางแผนปฏิบัติงานวิจัย 
-สรางแนวความคดิ 
-กลั่นกรองแนวคิวามคิด 
-พัฒนาและทดสอบแนวความคิด 
-พัฒนารูปแบบผลติภณัฑ 

4. ข้ันการติดตาม ตรวจสอบ 

 

ผลิตภณัฑสุขภาพเพ่ือ

สรางรายไดใหกับ

ผูสูงอาย ุ

1. บริบทผูสูงอายุ 

2. ผลติภณัฑสุขภาพ 

 

 

 

ข้ันเตรียมการ 
-สรางความเขาใจกับชุมชน 

-เตรียมบุคลากร 
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1.7  นิยามศัพทเชิงปฏิบัติการ  

 

ผลิตภัณฑสุขภาพ หมายถึง ผลิตภัณฑเครื่องจักสานท่ีปลอดภัยตอผูบริโภคดวยฝมือ

ความคิด ภูมิปญญาของชาวบานมีรูปทรงแตกตางกันไปตามแตละทองถ่ิน ข้ึนอยูกับภูมิประเทศ วัสดุ

อุปกรณ คตินิยม และอาชีพของคนในทองถ่ินนั้น 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม หมายถึง กระบวนการวิจัยท่ีมุงศึกษาชุมชนดวย

นักวิจัยและนักวิจัยเชิงพ้ืนท่ี และกลุมอาชีพบานสระแกวผลิตเครื่องจักสาน รวมกันทํางานกันอยาง

เปนระบบดวยการเนนการวิเคราะหปญหา ศึกษาแนวทางการแกปญหา วางแผนดําเนินการเพ่ือแกไข

ปญหา ปฏิบัติตามแผน และติดตามประเมินผล สะทอนถึงวิธีการเปลี่ยนสถานการณหรือการสราง

ความสามารถของชุมชน โดยเนนคนเปนศูนยกลาง และทุกข้ันตอนมีสมาชิกของชุมชนเขารวมดวย 

เพ่ือกระตุนใหชุมชนเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู ประสบการณและขอมูลตางๆ ท่ีเก่ียวของกับการ

พัฒนาผลิตภัณฑสุขภาพเพ่ือเพ่ิมรายไดใหผูสูงอายุ 

การมีสวนรวม หมายถึง การมีสวนรวมของผูสูงอายุในการพัฒนาผลิตภัณฑสุขภาพเพ่ือ

สรางรายไดใหกับตนเองและครอบครัว โดยรวมกันในการคนหาปญหา รวมกันในการวางแผนและ

ตัดสินใจ รวมกันในการดําเนนิการ รวมกันในการรับผลประโยชน และ รวมในการประเมินผล 

การพัฒนาผลิตภัณฑ หมายถึง กระบวนการคนควา การคิด ออกแบบ การแกไข และ

ปรับปรุง มีการใชภูมิปญญาทองถ่ิน เพ่ือใหไดมาซ่ึงผลิตภัณฑจักสานท่ีดีและอาจเปนผลิตภัณฑจักร

สานท่ีมีความใหมใน ลักษณะใดลักษณะหนึ่ง เชน ลวดลาย รูปทรง  
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บทที่  2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

การวิจัยเรื่องการพัฒนาผลิตภัณฑสุขภาพเพ่ือการสรางรายไดใหผูสูงอายุในพ้ืนท่ีตําบล

หนองแก อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภู โดยใชวธิีการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมของ

ชุมชน ผูวิจัยไดทําการวิจัยวรรณกรรมและผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของดังตอไปนี้ 

2.1  แนวคิดเก่ียวกับการมีสวนรวม 

2.2  แนวความคิดเก่ียวกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 

2.3  แนวคิดการพัฒนาผลิตภัณฑ 

2.4  แนวคิดการออกแบบผลิตภัณฑ 

2.5  แนวคิดและผลงานวิจัยเก่ียวกับการสรางรายไดของผูสูงอายุ 

 

2.1 แนวคิดเกี่ยวกับการมีสวนรวม 

 

2.1.1 ความหมายของการมีสวนรวม 

         ไดมีนักวิชาการท่ีไดใหความหมายของการมีสวนรวม ดังนี้ 

      หทัยรัตน  วิชิตพรชัย  (2548) ไดใหความหมายของการมีสวนรวมวา การมีสวนรวม 

หมายถึง กระบวนการสื่อสารท่ีเกิดข้ึนสองทาง ซ่ึงเปนกระบวนการท่ีตองการใหบุคคลท่ีมีสวนท่ี

เก่ียวของในเรื่องตาง ๆ ไดเขามามีสวนรวมในการรวมกันตนหาปญหา  วางแผน  ดําเนินการแกไข

ปญหาและติดตามประเมินผลการแกไขปญหา  เพ่ือใหเกิดการเรียนรูและพัฒนาความสามารถในการ

จัดการการใชการรักษาทรัพยากรหรือปจจัยการผลิตท่ีมีอยูในชุมชนและใหเกิดประโยชนตอการ

ดํารงชีวิตทางดานเศรษฐกิจและสังคมตามความจําเปนอยางสมศักดิ์ศรีในฐานะสมาชิกของสังคม 

บุญเลิศ  จิตตังวัฒนา  (2548)  ไดใหความหมายของ การมีสวนรวมวา การท่ีปจเจก

บุคคลหรือกลุมคนเขามามีสวนรวมเก่ียวของ รวมมือ รวมรับผิดชอบในกิจกรรมการพัฒนาท่ีเปน

ประโยชนตอสังคม  ในข้ันตอนตาง ๆ ของการดําเนินกิจกรรมนั้น ๆ โดยมีกลุมหรือองคกรรองรับ

บุคคลท่ีเขามามีสวนรวมการพัฒนาภูมิปญญา  การรับรู  สามารถคิดวิเคราะห และตัดสินใจ เพ่ือ

กําหนดการดําเนินชีวิตไดดวยตนเอง 

ประพันธพงศ  ชิณพงษ  (2551)  ไดใหความหมายของการมีสวนรวมไววาการมีสวน

รวมเปนผลมาจากการเห็นพองตองกันในเรื่องของความตองการและทิศทางการเปลี่ยนแปลง  
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ความเห็นพองตองการนั้นจะมีมากพอจนเกิดความคิดริเริ่มโครงการเพ่ือการปฏิบัติการ กลาวคือ ตอง

เปนการเห็นพองตองกันของคนสวนใหญท่ีจะเขารวมปฏิบัติการนั้น และเหตุผลท่ีคนมารวมปฏิบัติการ

ไดจะตองตระหนักวาการปฏิบัติการท้ังหมดโดยกลุม หรือในนามของกลุมหรือกระทําการผานองคกร  

ดังนั้นองคกรจะตองเปนเสมือนตัวท่ีทําใหการปฏิบัติการบรรลุถึงความเปลี่ยนแปลงท่ีตองการ 

สันติชัย  เอ้ือจงประสิทธิ์  (2551)  ใหความหมายวา  การมีสวนรวมของบุคลากรเปน

การเปดโอกาสใหบุคลากรเขามามีสวนรวมในการคิดริเริ่มตัดสินใจในการปฏิบัติงานและการรวม

รับผิดชอบในเรื่องตาง ๆ อันมีผลกระทบมาถึงตัวของบุคลากรเอง  การท่ีจะสามารถทําใหบุคลากรเขา

มามีสวนรวมในการพัฒนาเพ่ือแกไขปญหา และนํามาซ่ึงสภาพความเปนอยูของบุคลากรใหดีข้ึนนั้น

ผูนําจะตองยอมรับในปรัชญาการพัฒนาวา มนุษยทุกคนมีความปรารถนาท่ีจะอยูรวมกับผูอ่ืนอยางมี

ความสุขไดรับการปฏิบัติอยางเปนธรรม  เปนท่ียอมรับของผูอ่ืนและพรอมท่ีจะอุทิศตนเพ่ือกิจกรรม

ของสวนรวมในองคกร 

ถวิลวดี บุรีกูล (2551) ไดกลาวถึงความหมายของการมีสวนรวมในมิติความลึกและ

ความกวางดังนี้ 

1) การมีสวนรวมในความหมายท่ีแคบ หมายถึง การพิจารณาถึงการมีสวนรวม

ชวยเหลือโดยสมัครใจของประชาชนตอโครงการใดโครงการหนึ่งของโครงการสาธารณะตางๆ ท่ีคาด

วาจะสงผลตอการพัฒนาประเทศ แตไมไดคาดหวังใหประชาชนมีการเปลี่ยนแปลงโครงการหรือ

วิจารณเนื้อหาสาระของโครงการ 

2) การมีสวนรวมในความหมายท่ีกวาง หมายถึง การใหประชาชนในทองถ่ินมีความ

ตื่นตัวท่ีจะรับความชวยเหลือและตอบสนองตอโครงการพัฒนา โดยมุงเนนการสนับสนุนความคิดริเริ่ม

ของประชาชนในพ้ืนท่ี 

3) การมีสวนรวมในดานการพัฒนาชนบท หมายถึง การเปดโอกาสใหประชาชนเขามา

เก่ียวของกับการตัดสินใจ การดําเนินการ และรับผลประโยชนจากกิจกรรมในโครงการพัฒนา และมี

การประเมินผลรวมกัน 

อับดุลคอเล็ด เจาะแต (2557) ไดสรุปความหมายของการมีสวนรวมจากผลงานวิจัยวา 

การมีสวนรวมวาเปนกระบวนการของความสัมพันธระหวางประชาชนกับหนวยงานรัฐ โดยมีเปาหมาย

เพ่ือเปดโอกาสใหประชาชนมีสวนแสดงความคิดเห็น รับผิดชอบตอการดําเนินงานรวมกันดวยความ

สมัครใจตั้งแตการคิดริเริ่ม การกําหนดปญหาความตองการ วิเคราะหปญหาและรวมรับผิดชอบ 

วันชัย วัฒนศัพท และคณะ (ผูแปล, 2551) ไดกลาวถึงความหมายของการมีสวนรวม

วาเปนกระบวนการท่ีมีความตอเนื่องในดานการใหขอมูลแกประชาชนซ่ึงเปนพ้ืนฐานของการตัดสินใจ 

การรับฟงความคิดเห็นของประชาชน การมีสวนรวมในการแกปญหา และการพัฒนาขอตกลงรวมกัน  
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จากความหมายของนักวิชาการดังกลาว คณะผูวิจัยสามารถสรุปไดวา การมีสวนรวม

หมายถึง กระบวนการท่ีหนวยงานใหขอมูลท่ีจําเปนแกประชาชนเพ่ือนําไปสูการรับฟงความคิดเห็น

เพ่ือหาขอตกลงรวมกัน  การดําเนินกิจกรรมรวมกัน และการประเมินผลรวมกัน 

2.1.2  องคประกอบของการมีสวนรวม  

         การมีสวนรวมในเรื่องใดเรื่องหนึ่งนั้น ควรมีองคประกอบท่ีสําคัญ 3 ประการ ไดแก  

(ถวิลวดี บุรีกุล, 2551)  

   1. ตองมีวัตถุประสงคหรือเปาหมายท่ีชัดเจน วาโครงการดังกลาวทําไปเพ่ืออะไร 

เพ่ือใหผูเขารวมโครงการมีขอมูลในการตัดสินใจในการเขารวมหรือไม 

   2. ตองมีกิจกรรมท่ีจะดําเนินการอยางชัดเจน การใหประชาชนเขารวมโครงการตอง

ระบุลักษณะของกิจกรรมวามีรูปแบบการดําเนินการอยางไร ลักษณะอยางไร เพ่ือใหผูเขารวมทําการ

ตัดสินใจวาจะเขารวมหรือไม 

   3. ตองระบุกลุมบุคคลหรือกลุมเปาหมายท่ีชัดเจน โดยตองเปนกลุมท่ีมีความ

สอดคลองกับสาระสําคัญของกิจกรรมท่ีจะดําเนินการและเปาหมายของโครงการ 

2.1.3  รูปแบบของการมีสวนรวม 

       จินตวีร  เกษมศุข  (2554) การท่ีประชาชนภายในพ้ืนท่ีมีการรวมกลุมในรูปของ

ประชาคมหรือชุมชน ซ่ึงเปนแนวคิดท่ีสนับสนุนความเขมแข็งของชุมชนและสังคม  โดยเนนการมีสวน

รวมของประชาชน ใหรวมคิด  รวมทํา รวมแกไขปญหาซ่ึงการแกไขปญหานั้นจะเปนตองมีความ

รวมมือทําพรอม ๆ กันในทุกระดับ ตองระดมทุกองคประเภทในสังคมโดยเฉพาะชุมชน  เพ่ือ

เสริมสรางความเปนชุมชนใหมีความเขมแข็ง สามารถแกไขปญหาไดดวยตนเอง รูปแบบของการมีสวน

รวมท่ีดําเนินอยูโดยท่ัวไป สามารถสรุปไดเปน  4  รูปแบบ  คือ  

       1. การรับรูขาวสาร (Public information) ประชาชนและหนวยงานท่ีเก่ียวของ

จะตองไดรับการแจงใหทราบถึงรายละเอียดของโครงการท่ีจะดําเนินการ รวมท้ังผลกระทบท่ีคาดวา

จะเกิดข้ึน ท้ังนี้การไดรับแจงขาวสารดังกลาวจะตองเปนการแจงกอนท่ีจะมีการตัดสินใจดําเนิน

โครงการ 

      2. การปรึกษาหารือ (Public consultation) เปนรูปแบบการมีสวนรวมทมีการ

จัดการหารือระหวางผูดําเนินการโครงการกับประชาชนท่ีเก่ียวของและไดรับผลกระทบ เพ่ือรับฟง

ความคิดเห็นและตรวจสอบขอมูลเพ่ิมเติม เพ่ือใหเกิดความเขาใจในโครงการและกิจกรรมมากข้ึน 

         3. การประชุมรับฟงความคิดเห็น (Public meeting) มีวัตถุประสงคเพ่ือให 

ประชาชนและฝายท่ีเก่ียวของกับโครงการหรือกิจกรรม และผูมีอํานาจตัดสินใจในการทําโครงการหรือ

กิจกรรมนั้นไดใชเวทีสาธารณะในการทําความเขาใจ และคนหาเหตุผลในการดําเนินโครงการหรือ

กิจกรรมในพ้ืนท่ีนั้น ซ่ึงมีหลากรูปแบบ ไดแก 
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1) การประชุมในระดับชุมชน (Community meeting) โดยจัดข้ึนในชุมชนท่ี

ไดรับผลกระทบจากโครงการ โดยเจาของโครงการหรือกิจกรรมจะตองสงตัวแทนเขารวม เพ่ืออธิบาย

ใหทราบถึงลักษณะโครงการและผลกระทบท่ีคาดวาจะเกิดข้ึนและตอบขอซักถาม 

2) การประชุมรับฟงความคิดเห็นในเชิงวิชาการ (Technical learning) สําหรับ

โครงการท่ีมีขอโตแยงในเชิงวิชาการ จําเปนจะตองเชิญผูเชี่ยวชาญเฉพาะสาขาจากภายนอกมาชวย

อธิบายและใหความเห็นตอโครงการ ซ่ึงผูเขารวมประชุมตองไดรับทราบผลดังกลาวดวย 

3) การประชาพิจารณ (Public Hearing) เปนเวทีในการเสนอขอมูลอยาง

เปดเผยไมมีการปดบังท้ังฝายเจาของโครงการและฝายผูมีสวนไดสวนเสียจากโครงการ ซ่ึงจะตองมี

องคประกอบของผูเขารวมท่ีเปนท่ียอมรับ มีหลักเกณฑและประเด็นในการพิจารณาท่ีชัดเจน  และ

แจงใหทุกฝายทราบท่ัวกัน 

             4. การรวมในการตัดสินใจ (Decision making) เปนเปาหมายสูงสุดของการมี

สวนรวมของประชาชนประชาชนจะมีบทบาทในการตดัสินใจไดเพียงใดนั้นข้ึนอยูกับองคประกอบของ

คณะกรรมการท่ีเปนผูแทนประชาชนในพ้ืนท่ี 

          สรุปรูปแบบของการมีสวนรวม คือ การท่ีประชาชนภายในพ้ืนท่ีมีการรวมกลุมซ่ึง

รูปแบบของการมีสวนรวมท่ีดําเนินการอยูประกอบดวยการรับรูขาวสาร การปรึกษาหารือ  การ

ประชุมรับฟงความคิดเห็น และการรวมในการตัดสินใจ 

2.1.4  ระดับช้ันของการมีสวนรวม 

            Cohen and Uphoff (อางจากถวิลวดี บุรีกุล, 2551) จําแนกระดับชั้นของการมี

สวนรวมออกเปน 4 ระดับ ไดแก  

1) การมีสวนรวมในการตัดสินใจ  

2) การมีสวนรวมในการดําเนินงาน   

3) การมีสวนรวมในการรับผลประโยชน   

 4) การมีสวนรวมในการประเมินผล  

 สอดคลองกับการวิจัยของ วิภาดา มุกดา (2557) ท่ีทําการวิจัยการมีสวนรวมของ

ประชาชนในการจัดการทองเท่ียวเชิงนิเวศ อําเภออุมผาง จังหวัดตาก โดยไดศึกษาลําดับชั้นการวิจัย

ท้ัง 4 ระดับเชนเดียวกัน  

      นอกจากนี้ ชัชวาลย ทัตศิวัช (มปป.) ไดอธิบายถึงการจําแนกการวิจัยแบบมีสวน

รวมออกไดเปนมิติตางๆ  ประกอบดวย  

1) รวมศึกษาและวิเคราะหปญหา ซ่ึงเปนการท่ีประชาชนเขามามีสวนรวมใน

การศึกษาชุมชน วิเคราะหชุมชน คนหาปญหาและสาเหตุของปญหาภายในชุมชนรวมกัน และมีสวน

ในการจัดลําดับความสําคัญของความตองการ ข้ันตอนนี้เปนสวนแรกท่ีสําคัญท่ีสุด เพราะถาชาวบาน
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ยังไมสามารถเขาใจปญหาและคนหาสาเหตุของปญหาดวยตนเองได กิจกรรมตางๆ ท่ีตามมาจะไมมี

ประโยชน เพราะขาดความเขาใจและมองไมเห็นความสําคัญของกิจกรรมนั้น แตอาจมองปญหาไมได

เดนชัด เจาหนาท่ีหรือนักพัฒนาจึงเสมือนกระจกเงาผูคอยสะทอนภาพใหชุมชนมองเห็นและวิเคราะห

ปญหาได 

2) รวมวางแผน เปนการวางแผนการพัฒนาหลังจากไดขอมูลเบื้องตนของชุมชนแลว 

และนําขอมูลมาวิเคราะหหาปญหา สาเหตุของปญหาเรียบรอยแลว ก็นํามาอภิปรายแสดงความ

คิดเห็นรวมกันเพ่ือกําหนดนโยบายและวัตถุประสงคของโครงการ การกําหนดวิธีการและแนวทางการ

ดําเนินงาน ตลอดจนกําหนดทรัพยากรและแหลงทรัพยากรท่ีจะใช การมีสวนรวมของชุมชนในการ

วางแผน จะชวยใหชุมชนเขาใจปญหาพัฒนาประสบการณของตนเองและสามารถวางแผนไดดวย

ตนเองในท่ีสุด 

3) รวมดําเนินการ เปนการมีสวนรวมของประชาชนในการดําเนินการพัฒนา หรือ

เปนข้ันตอนปฏิบัติการตามแผนการวิจัยท่ีไดวางไว ข้ันตอนนี้เปนข้ันตอนท่ีประชาชนมีสวนรวมในการ

สรางประโยชนใหกับชุมชน โดยการสนับสนุนดานเงินทุน วัสดุอุปกรณ และแรงงาน รวมท้ังการเขา

รวมในการบริหารงาน การประสานขอความชวยเหลือจากภายนอกในกรณีท่ีมีความจําเปน  การรวม

ลงทุนและปฏิบัติงานจะทําใหชุมชนรูจักคิดตนทุนใหกับตนเองในการดําเนินงานและจะระมัดระวัง

รักษากิจกรรมท่ีทําข้ึนเพราะจะมีความรูสึกรวมเปนเจาของซ่ึงตางไปจาก สภาพท่ีการลงทุนและการ

ปฏิบัติงานท้ังหมดมาจากปจจัยภายนอกจะมีอะไรเสียหายก็ไมเดือดรอนมากนั้ก และการบํารุงรักษาก็

จะไมเกิดข้ึนเพราะรูสึกวาไมใชชุมชน การรวมปฏิบัติงานดวยตนเอง ทําใหไดเรียนรูการดําเนิน

กิจกรรมอยางใกลชิด และเม่ือเห็นประโยชนก็สามารถจะดําเนินกิจกรรมชนิดนั้นดวยตนเองตอไปได 

4) รวมรับผลประโยชน โดยประชาชนตองมีสวนรวมในการกําหนดการแจกจาย

ผลประโยชนจากกิจกรรมการวิจัยในชุมชนในพ้ืนฐานท่ีเทาเทียมเสมอภาคกัน   

5) การมีสวนรวมติดตามประเมินผลการดําเนินงานวิจัย และผลของการพัฒนาจาก

การดําเนินการไปแลววาสําเร็จตามวัตถุประสงคหรือไม มีปญหาอุปสรรคและขอจํากัดอยางไร เพ่ือ

แกไขปญหาตางๆ ท่ีเกิดข้ึนไดทันที และนําขอผิดพลาดไปเปนบทเรียนในการดําเนินการตอไป 

    ขณะท่ีผลงานวิจัยของ อับดุลคอเล็ด เจาะแต (2557) ท่ีศึกษาถึงกระบวนการมีสวน

รวมของประชาชนในการพัฒนาชุมชนบานเกาะสวาด ตําบลไรวัน อําเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส ซ่ึง

ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา ลําดับชั้นการสรางกระบวนการมีสวนรวมในการขับเคลื่อนการพัฒนา

กิจกรรมในชุมชนประกอบดวย  

1) การมีสวนรวมในการคนหาปญหา  
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2) การมีสวนรวมในการวางแผน  

3) การมีสวนรวมในการดําเนินงาน  

4) การมีสวนรวมในการรับผลประโยชน   

5) การมีสวนรวมในการประเมินผลจากการนํากระบวนการดังกลาวมาใชในการ

ขับเคลื่อนงาน 

จินตวีร  เกษมศุข  (2554 : 4) ลักษณะท่ีสําคัญของการมีสวนรวมวาเปนเรื่องของ

กระบวนการ ซ่ึงไดสรุปถึงข้ันตอนของการมีสวนรวมได  4  ข้ันตอนหลัก 

1) มีสวนรวมในการคิด ศึกษา และคนควา หาปญหาและสาเหตุของปญหาตลอดจน

ความตองการของชุมชน 

2) มีสวนรวมในการวางนโยบาย หรือแผนงาน โครงการ หรือกิกจรรมเพ่ือลดและแกไข

ปญหา 

3) มีสวนรวมในการตัดสินใจในการจัดหรือปรับปรุงระบบการบริหารทรัพยากรอยางมี

ประสิทธิภาพและปฏิบัติงานใหบรรลุตามเปาหมาย 

4) มีสวนรวมในการควบคุม ติดตามและประเมินผลการทํางาน 

โกวิทย  พวงงาม (2545 : 8)  ไดสรุปถึงการมีสวนรวมท่ีแทจริงของประชาชนในการ

พัฒนาควรจะมี 4 ข้ันตอน คือ 

1) การมีสวนรวมในการคนหาปญหาและสาเหตุของปญหาของแตละทองถ่ินกลาวคือ 

ถาหากชาวชนบทยังไมสามารถทราบถึงปญหาและเขาใจถึงสาเหตุของปญหา ในทองถ่ินของตนเปน

อยางดีแลว การดําเนินงานตาง ๆ เพ่ือแกปญหาของทองถ่ินยอมไรประโยชน เพราะชาวชนบทจะไม

เขาใจและมองไมเห็นถึงความสําคัญของการดําเนินงานเหลานั้น 

 2) การมีสวนรวมในการวางแผนดําเนินกิจกรรม เพราะการวางแผนดําเนินงานเปน

ข้ันตอนท่ีจะชวยใหชาวชนบทรูจัดวิธีการคิด การตัดสินใจอยางมีเหตุผล รูจักการนําเอาปจจัยขาวสาร

ขอมูลตาง ๆ มาใชในการวางแผน 

 3) การมีสวนรวมในการลงทุนและการปฏิบัติงาน แมชาวชนบทสวนใหญจะมีฐานะ

ยากจน แตก็มีแรงงานของตนท่ีสามารถใชเขารวมได การรวมลงทุนและปฏิบัติงาน จะทําใหชาวชนบท

สามารถคิดตนทุนดําเนินงานไดดวยตนเอง ทําใหไดเรียนรูการดําเนินกิจกรรมอยางใกลชิด 

4) การมีสวนรวมในการติดตามและประเมินผลงาน ถาหากการติดตามงานและ

ประเมินผลงานขาดการมีสวนรวมแลวชวนชนบทยอมจะไมทราบดวยตนเองวางานท่ีทําไปนั้นไดรับ

ผลดี ไดรับประโยชนหรือไมอยางใด การดําเนินกิจกรรมอยางเดียวกันในโอกาสตอไป จึงอาจประสบ

ความยากลําบาก 



13 
 

สํานักมาตรฐานการศึกษา  (2545 : 116)  ไดกลาวถึง การมีสวนรวมในข้ันตอนของการ

พัฒนา  5  ข้ัน  ดังนี้ 

1) ข้ันมีสวนรวมในการคนหาปญหาและสาเหตุของปญหาในชุมชนตลอดจน กําหนด

ความตองการของชุมชน และมีสวนรวมในการจัดลําดับความสําคัญของความตองการ 

2) ข้ันมีสวนรวมในการวางแผนพัฒนา โดยประชาชนมีสวนรวมในการกําหนด นโยบาย

และวัตถุประสงคของโครงการ กําหนดวิธีการและแนวทางการดําเนินงาน ตลอดจนกําหนดทรัพยากร

และแหลงทรัพยากรท่ีใช 

3) ข้ันมีสวนรวมในการดําเนินงานพัฒนาเปนข้ันตอนท่ีประชาชนมีสวนรวมในการสราง

ประโยชนโดยการสนับสนุนทรัพย วัสดุอุปกรณและแรงงาน หรือเขารวม บริหารงาน ประสานงาน

และดําเนินการขอความชวยเหลือจากภายนอก 

4) ข้ันการมีสวนรวมในการรับผลประโยชนจากการพัฒนา เปนข้ันตอนท่ี ประชาชนมี

สวนรวมในการรับผลประโยชนท่ีพึงไดรับจากการพัฒนาหรือยอมรับ ผลประโยชนอันเกิดจากการ

พัฒนาท้ังดานวัตถุและจิตใจ 

5) ข้ันการมีสวนรวมในการประเมินผลการพัฒนา เปนข้ันท่ีประชาชนเขารวมประเมินวา

การพัฒนาท่ีไดกระทําไปนั้นสําเร็จตามวัตถุประสงคเพียงใด 

สรุปข้ันตอนการมีสวนรวมมีลักษณะท่ีสําคัญของการมีสวนรวมคือ มีสวนรวมในการ

คนหาปญหาและสาเหตุของปญหาในชุมชนตลอดจนกําหนดความตองการของชุมชน มีสวนรวมใน

การวางแผนพัฒนา  มีสวนรวมในการดําเนินงานพัฒนา  มีสวนรวมในการรับผลประโยชนและมีสวน

รวมในการประเมินผลการพัฒนา 

 จากการทบทวนแนวคิดและผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการมีสวนรวมและการวิจัยแบบมี

สวนรวมพบวา การมีสวนรวมมีลําดับชั้นท่ีสําคัญ 4 ประการไดแก  

  1. การมีสวนรวมในการตัดสินใจ 

  2. การมีสวนรวมในการดําเนินงาน 

  3. การมีสวนรวมในการรับผลประโยชน 

  4. การมีสวนรวมในการประเมินผล  
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2.2  แนวความคิดเกี่ยวกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 

  

 นิตยา เงินประเสริฐศรี กลาววา การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเปนกลยุทธท่ีสะทอน

การเดินทางไปสูการพัฒนา (Journey of Development) โดยมีการเปลี่ยนแปลงจากสิ่งท่ีอยูไปสูสิ่ง

ท่ีสามารถเปนไปได ท้ังในระดับปจเจกชนและระดับสังคม โดยหัวใจสําคัญของการเปลี่ยนแปลงอยูท่ี

กระบวนการวิจัย ซ่ึงใชแนวทางความรวมมือ (Collaborative Approach) ระหวางผูวิจัยกลุมผูมีสวน

ไดสวนเสีย (Stakeholders) ท้ังนี้กระบวนการวิจัยจะตองเปนประชาธิปไตยยุติธรรมมีอิสระและ

สงเสริมคุณคาของชีวิต และกลุมผูมีสวนไดสวนเสียและเขารวมสังเกต ตรวจสอบสถานการณตาง ๆ 

สะทอนความคิดเห็นและความตองการของตน ทรัพยากรท่ีมีอยู อุปสรรคและปญหาท่ีปรากฎอยู 

ตรวจสอบทางเลือกท่ีเปนไปได และมีการเปลี่ยนแปลงอยางมีจิตสํานึกไปสูการเปลี่ยนแปลงใหม 

 การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม หมายถึง การแสวงหาความรูท่ีไดจากการสะสมความรู

ท่ีเกิดจากการสะทอนความคิดภายใตการมีสวนรวม การปฏิบัติการท่ีเกิดจากการเรียนรูจากกระยวน

การของสังคมท่ีไดจากการเรียนรูรวมกัน และสามารถนําความรูนั้นไปพัฒนาใหเกิดการมีสวนรวม

อยางตอเนื่องในสังคม (Kemmis and Taggart, 1988) 

 ขนิษฐา  กาญจนสินนท  ใหความหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมไววา 

หมายถึง การวิจัยท่ีพยายามศึกษาชุมชน โดยเนนการวิเคราะหปญหา ศึกษาหาแนวทางในการแกไข

ปญหา วางแผนและดําเนินการตามแผนในการแกไขปญหา รวมท้ังการดําเนินการประเมินผล โดยท่ี

ทุกข้ึนตอนกดังกลาวสมาชิกชุมชนเขารวมดวย อันเปนการสงเสริมใหชุมชนไดเกิดการเรียนรู ได

พัฒนาตนเองในการทํางานพัฒนา 

 ข้ันตอนของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ไพโรจน ชลารักษ (2548) ไดอธิบายไววา

การวิจัยเชิงปฏิบัตินั้นมีข้ันตอนการดําเนินงานลักษณะบันไดเกลียว ซ่ึงเริ่มจากการกําหนดจุดมุงหมาย

วาผูวิจัยตองการอะไร จากนั้นเริ่มเขาสูข้ันตอนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ซ่ึงประกอบดวย การวางแผน 

(Planning) การปฏิบัติ (Acting) การสังเกต (Observing) และการสะทอนปฏิบัติ (reflecting) ดัง

ภาพท่ี 2.1 
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ภาพท่ี 2. 1 ข้ันตอนการดําเนินงานลักษะบันไดเกลี่ยว 

ท่ีมา : ไพโรจน ชลารักษ, 2548 

 

 กระบวนการวิจัยตองดําเนินไปโดยความรวมมือและทํากิจกรรมอยางตอเนื่องเปนลําดับ

ข้ันตอนตั้งแตตนจนจบสิ้นกระบวนการ ดังตอไปนี้ 

 1)  ข้ันตอนการศึกษาบริบท ในข้ันนี้ นักวิจัยทําการกําหนดพ้ืนท่ีหรืออาณาบริเวณท่ี

ทําการศึกษาวิจัยเพ่ือทําประชาคม โดยมีนักพัฒนาประชาสัมพันธชักชวนใหชาวบานเขารวมและ

ชาวบานเขารวมกิจกรรมการวิจัย 

 2)  ข้ันตอนการกําหนดปญหา ในข้ันตอนนี้ นักวิจัยสรุปคําถามหรือปญหา รวมท้ังอธิบาย

เปาหมายและวัตถุประสงคของการแกไขปญหาใหทุกฝายท่ีเก่ียวของไดเห็นภาพ และเกิดความเขาใจ

ตรงกัน สวนนักพัฒนาทําความเขาใจประเด็นปญหาและมองถึงผลการวิจัยไดอยางชัดเจนและ

ครอบคลุมสวนท่ีเก่ียวของอ่ืนๆ ขณะท่ีชาวบานไดเขารวมกิจกรรมเพ่ือใหขอมูล และแสดงความ

คิดเห็นหรือความตองการ ซ่ึงการวิจัยเพ่ือใหไดขอมูลท่ีสอดคลองกับสภาพจริงท่ีเกิดข้ึนหรือสอดคลอง

กับความตองการพัฒนาทีประสงคไดนั้น ยอมหลีกไมพนการท่ีนักวิจัยตองสรางความสัมพันธอันดีกับ

ประชาชนในชุมชนทองถ่ิน รวมถึงการสรางความตระหนักในบทบาทและความสําคัญของการมีสวน

รวมในกระบวนการวิจัย ข้ันการกําหนดปญหารวมกับชาวบานในชุมชนจึงเปนเรื่องสําคัญท่ีผูวิจัยตอง

ดําเนินการใหเกิดผลอยางแทจริง กอนจะเริ่มดําเนินงานในข้ันตอนอ่ืน 

 3)  ข้ันตอนการวางแผนปฏิบัติงานวิจัย ในข้ันตอนนี้ นักวิจัยจัดทําข้ันตอนการปฏิบัติงานวิจัย

ใหชัดเจน รวมท้ังระบุดวยวาผูมีสวนเก่ียวของกับการทําวิจัยแตละฝายมีสวนรวมอะไรและอยางไร เม่ือ

การวางแผน 

การสะทอนปฏิบัติ 

ปฏิบัติและสังเกต ปรับปรุงแผน 

การสะทอนปฏิบัติ 

ปฏิบัติและสังเกต ปรับปรุงแผน 
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ใดบาง พรอมท้ังแผนการปรับปรุงหรือปรับเปลี่ยนวิธีการวิจัย สวนนักพัฒนาเขารวมปฏิบัติการวิจัย

โดยติดตามผลการดําเนินงานวิจัยทุกข้ันตอน และคอยตรวจสอบผลของการดําเนินงานวามีสิ่งใด

ผดิพลาด หรือไมเปนตามแผนหรือเปาหมาย หรือมีสิ่งใดท่ีเกิดแทรกซอนข้ึนมาหรือไม โดยชาวบานมี

สวนรวมลงมือในการปฏิบติงานวิจัยตามแผน และตรวจสอบผลวาพึงพอใจหรือไม 

 4)  ข้ันตอนการติดตาม ตรวจสอบและปรับปรุง รวมท้ังการแกไขระหวางการปฏิบัติงานวิจัย

ในข้ันนี้ นักวิจัยพิจารณาหาทางปรับปรุงแกไขการปฏิบัติการวิจัยแบบมีสวนรวมโดยอาศัยขอมูลจาก

ทุกฝาย แลวนํามาทําการปรับเปลี่ยนใหเหมาะสมเพ่ือใหการดําเนินงานบรรลุเปาหมาย โดยนักพัฒนา

เขามามีสวนรวมดวยการตรวจสอบผลการปฏิบัติงานวิจัยและประเมินวาผลท่ีเกิดข้ึนเปนไปตาม

เปาหมายหรือไม เปนตน โดยประชาชนหรือชาวบานรับรูถึงการปรับเปลี่ยนการปฏิบัติงานตามท่ี

นักวิจัยกําหนด รวมท้ังใหขอมูลยอนกลับท่ีแสดงถึงความพึงพอใจและความสําเร็จของการดําเนินการ

วิจัย 

 5)  ข้ันตอนการสรุปผลการวิจัย ในข้ันตอนนี้ นักวิจัยทําการสรุปผลการวิจัยและเรียบเรียง

เปนรายงานวิจัยออกเผยแพร นักพัฒนามีสวนรวมดวยการรับทราบและตรวจสอบประเมินผลการวิจัย

วาประสบกความสําเร็จมากนอยเพียงใด มีปญหาและอุปสรรคอยางไรบาง โดยชาวบานเขามีสวนรวม

ดวยการใหขอมูลยอนกลับผลของการวิจัยวาพึงพอใจและไดผลตตามท่ีคาดหวังหรือไม แสดงความ

คิดเห็นอ่ืนประกอบขอมูลดวยวาเพราะอะไร 

 

2.3  แนวคิดการพัฒนาผลิตภัณฑ  

 

 ผูบริโภคไมชอบความจําเจจึงทําใหการพัฒนาผลิตภัณฑเปนสิ่งจําเปนตอการขายผลิตภัณฑ 

การพัฒนาคุณภาพสินคาแตละชนิด ยอมมีความแตกตางกันไปตามลักษณะเฉพาะตัวสินคา เชน 

สินคาท่ีมีประโยชนใชสอย นอกจากตองมีรูปแบบใหมสวยงามแลวจะตองมีความคงทนดวย แสดงให

เห็นถึงเอกลักษณเฉพาะตัว และมีความประณีตพิถีพิถันในการผลิต นอกจากการพัฒนารูปแบบให

ความแปลกใหมแลว สิ่งท่ีควรทําอยางยิ่งคือ การนําเอาเทคนิคการผลิตสมัยใหม รวมท้ังเครื่องมือ

สมัยใหมเขามาชวย เพ่ือชวยพัฒนาใหผลิตภัณฑมีคุณภาพดีและตนทุนการผลิตไมสูงจนเกินไป 

(สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชน, 2553) 

 เม่ือผลิตภัณฑถูกนําออกสูตลาด แสดงถึงการเริ่มตนของวงจรชีวิตผลิตภัณฑ (Product Life 

Cycle) ระยะเวลาท่ีผานไปจะมียอดขายเพ่ิมมากบาง นอยบาง เปนการแสดงถึงการเจริญเติบโตของ

ผลิตภัณฑนั้น หากผลิตภัณฑไดรับการยอมรับจากตลาดเปนอยางดียอดขายจะเพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็ว 

เม่ือผูซ้ือไมตองการผลิตภัณฑนั้น ยอดขายจะตกต่ําลง ในท่ีสุดผลิตถัณฑนั้นก็จะหายไปจากตลาด แต
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จะมีผลิตภัณฑใหมเขามาสูตลาดแทนผลิตภัณฑเกาลาสมัย ซ่ึงผูตองการซ้ืออีกตอไป ผลิตภัณฑใหม

สวนหนึ่งอาจไดรับการตอนรับจากตลาด แตผลิตภัณฑอีกหลายชนิดไมสามารถเขาสูตลาดจนลูกคา

ยอมรับได ดังนั้นระยะเวลาท่ีผลิตภัณฑแตละชนิดจะอยูในตลาดจึงไมเทากัน เปนการแสดงใหเห็น

วงจรชีวิตท่ีสั้นหรือยาวของผลิตภัณฑซ่ึงคลายกับวงจรชีวิตของคนเรา และจะเกิดวงจรชีวิตใหมเขามา

แทนท่ีวงจรเดิมอยางนี้ตลอดไปเรื่อยๆ วงจรใหมท่ีเกิดข้ึนอาจจะมาจากผลิตภัณฑใหม มีเทคโนโลยีสูง

กวา มีประสิทธิภาพท่ีดีกวา หรือตอบสนองความตองการของผูบริโภคท่ีเปลี่ยนแปลงไป ซ่ึงวัฎจักร

ชีวิตของผลิตภัณฑจะประกอบดวยวงจร 4 ข้ันตอน คือ 

 1. ข้ันแนะนําผลิตภัณฑ (Product Introduction) ผลิตภัณฑใหมท่ีเริ่มนําออกสูตลาดในครั้ง

แรกยังไมเปนท่ีรูจักของผูซ้ือหรือผูบริโภค ดังนั้นผูผลิตหรือผูจําหนายตองเสนอรายละเอียดของสินคา 

โดยอาศัยในการสงเสริมการตลาด (Promotion) เพ่ือติดตอสื่อขาวกับผูบริโภคใหทราบวามีสินคาใหม

ออกสูตลาด ภาระคาใชจายในการขายของข้ันแนะนําจะสูง ผูผลิตท่ีเปนผูบุกเบิกตลาด (Pioneer) จะ

อยูในภาพท่ีมีการเสี่ยงภัยสูงมาก หากการตื่นตัวยอมรับผลิตภัณฑใหมมีนอย ความตองการสินคาไม

แนนอน ผูบุกเบิกตลาดใหมตองประสบกับการลงทุนสูงในการผลิต คาใชจายในการขาย ขณะท่ีรายได

อาจยังไมมีหรือมีนอยมาก ฉะนั้นกิจการท่ีนําผลิตภัณฑเขาสูข้ันแนะนําในชวยแรกจะประสบภาวะการ

ขาดทุน 

 ดังนั้นการจัดกลยุทธการตลาดในข้ันแนะนําผลิตภัณฑจะเนนเรื่องการสงเสริมการตลาดการ

สื่อสารใหเปนท่ีรูจักแพรหลาย การสงเสริมการตลาดจะเปนการใหขอมูลเก่ียวกับสินคาผานสื่อโฆษณา

ประเภทตางๆ ท่ีสามารถเขาถึงกลุมเปาหมายได รวมท้ังการใชพนักงานขายในการกระตุนใหเกิดความ

ต่ืนตัว และเกิดการยอมรับในผลิตภัณฑใหม เนื่องจากผูซ้ือสวนใหญจะซ้ือผลิตภัณพท่ีตนเองคุนเคย 

รูจักสินคาดีอยูแลว ดังนั้นจะตองใชสื่อการสงเสริมการขาย เชน การแจกตัวอยางหรือการสาธิต ชวย

ใหผูซ้ือไดมีโอกาสทดลองใชผลิตภัณฑ จึงจะเกิดการยอมรับในตัวผลิตภัณฑติดตามมาได 

 2. ข้ันตลาดเจริญเติบโต (Market Growth) การยอมรับในตัวผลิตภัณพจะสงผลใหยอดขาย

เพ่ิมสูงข้ึนและเพ่ิมในอัตราท่ีรวดเร็ว ดังนั้นในชวงตนของข้ันเติบโต ผูบุกเบิกตลาดจะไดรับ

ผลประโยชนจากกําไรท่ีคอยขางสูง เนื่องจากไมมีคูแขงในตลาด ถือเปนรางวัลท่ีผูบุกเบิกจ จะไดรับแต

มักจะมีโอกาสไดไมนานเพราะ คูแขงขันท้ังหลายจะเริ่มไดกลิ่นกําไรและทยอยกันเขามาขอสวนแบง

การตลาด จากหนึ่งเปนสองและเพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ ชวงเวลาท่ีคูแขงขันเขามาสูตลาดจะเร็วหรือชาข้ึนอยู

กับอัตราการเจริญเติบโตของความตองการในผลิตภัณฑนั้น สวนอัตรากําไรมากหรือนอยจะเปน

สิ่งจูงใจใหคูแขงขันเขามามากหรือนอยรายเชนกัน อยางไรก็ตามการแขงขันในข้ันตลาดเจริญเติบโตจะ

ยังเปนลักษณะการแขงขันนอยราย อาจเพียง 2-3 ราย 

 เม่ือเริ่มมีคูแขงขันเกิดข้ึน ผูบุกเบิกจะตองเปลี่ยนวิธีในการสงเสริมการตลาด โดยไมจําเปนท่ี

จะใชตัวอยางหรือสาธิตอีกตอไป แตตองหันไปเนนการสรางความชอบตราสินคาใหมากข้ึน (Brand 
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Preferences) การโฆษณาจะหันไปเนนใหลูกคาเจาะจงเลือกซ้ือผลิตภัณฑของเรา แทนท่ีจะซ้ือของ

คูแขงขัน 

 การท่ียอดขายเพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็ว ความตองการของผูซ้ือแสดงอยางชัดแจงวาเปนแนวโนม

ท่ีจะเพ่ิมข้ึนทําใหมีการกระจาย การจัดจําหนายใหกวางขวางมากข้ึน การสงสินคาไปใหกับสมาชิก 

ตาง ๆ ในชองทางการจําหนาย กอใหเกิดภาพลักษณท่ีแสดงแนวโนมของตลาดท่ีดีโดยเฉพาะในกรณี

สินคาอุปโภค 

 3. ข้ันตลาดอ่ิมตัว (Market maturity) วงจรข้ันอ่ิมตัวเกิดจากผูซ้ือสวนใหญไดซ้ือผลิตภัณฑ

มาบริโภคกันท่ัวหนา ประกอบกับมีคูแขงขันมาเสนอขายผลิตภัณฑชนิดเดียวกันเพ่ิมมากข้ึนเรื่อย ๆ 

เปนสวนสงเสริมใหลูกคาตาง ๆ มีโอกาสซ้ือผลิตภัณฑเร็วข้ึน คูแขงขันท่ีเพ่ิมจํานวนมากข้ึนเรื่อย ๆ 

เกิดจากแรงจูงใจดานกําไรท่ีดี จะทําใหสวนแบงของตลาดท่ีผูผลิตแตละรายไดรับลดนอยลง ประกอบ

กับผูซ้ือเริ่มใหความสนใจนอยลง ยอดขายจะไมเพ่ิมข้ึนมากเหมือนข้ันตลาดเจริญเติบโต และในท่ีสุด

อัตราการเพ่ิมจะหยุดนิ่ง หากไมมีการแกไข ความตองการในตลาดสินคานี้จะตกต่ําลง อาจเพราะ

ลูกคามีสินคานี้แลว ลูกคาเบื่อหนายแลว หรือตองการแสวงหาสินคาใหม หรืออาจเพราะผูผลิตได

แนวคิดผลิตภัณฑใหม 

 การท่ีมีคูแขงขันเขามาในตลาดมากทําใหผูผลิตทุกรายตองพยายามแยงสวนแบงตลาดใหมาก

ท่ีสุด จึงตองมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงผลิตภัณฑใหแปลกใหมดวยวิธีการตางๆ เพ่ือสรางความ

แตกตางใหกับผลิตภัณฑ (Product Differentiation) 

 4. ข้ันยอดขายตกต่ํา (Sale Decline) เม่ือผลิตภัณฑใหมไดถึงจุดอ่ิมตัว หากไมไดรับการ

แกไข ผลิตภัณฑนั้นจะเริ่มมียอดขายลดลงเรื่อย ๆ อาจเนื่องมาจากผลิตภัณฑใหมกวามาแทนท่ีใน

ตลาด ลูกคาจึงหันไปซ้ือผลิตภัณฑใหมแทน การท่ียอดขายลงดลง จะทําใหสวนแบงตลาดของผูจํา

หนายแตละรายลดลงไปดวย ดังนั้น การขาดทุนจะเกิดข้ึนอีกครั้งหนึ่ง ผูผลิตท่ีมีฐานะการเงินม่ันคง มี

สวนแบงตลาดมากวาอาจจะอยูในตลาดเพ่ือเก็บเก่ียวผลประโยชนตอไป แตผูผลิตรายเล็ก ๆ ท่ีมีทุน

นอยจะคอย ๆ ถอนตัวออกจากตลาด เพราะไมสามารถรับภาระการขาดทุนได 

 

 

2.4 แนวคิดการออกแบบผลิตภัณฑ 

 การออกแบบผลิตภัณฑหมายถึง การรูจักวางแผนจัดตั้งข้ันตอน และรูจักเลือกใชวัสดุวิธีการ

เพ่ือทําตามท่ีตองการนั้น โดยใหสอดคลองกับลักษณะรูปแบบและคุณสมบัติของวัสดุแตละชนิดตาม

ความคิดสรางสรรคและการสรางสรรคสิ่งใหมข้ึนมา 

          การออกแบบมีการใชความคิดเชิงสรางสรรค 4 ลักษณะ 
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 1. ความคิดริเริ่ม 

 2. ความคลองในการคิด 

 3. ความยืดหยุนในการคิด 

 4 .ความคิดละเอียดละออ 

ปจจัยท่ีเก่ียวกับการออกแบบผลิตภัณฑ  การออกแบบผลิตภัณฑมีปจจัยท่ีเก่ียวของ 4 

ประการคือ 

 1. การออกแบบท่ีสัมพันธกับคุณภาพของผลิตภัณฑ 

 2. การออกแบบท่ีสัมพันธกับวัสดุและกระบวนการผลิต 

 3. การออกแบบท่ีสัมพันธกับความตองการของผูบริโภค 

 3.1 ความตองการท่ีสอดคลองกับความเปนอยู 

 3.2 ความสอดคลองกับสภาพเศรษฐกิจ 

4. การออกแบบท่ีมีคุณคาทางความสวยงาม 

การออกแบบผลิตภัณฑท่ีนักออกแบบตองคํานึงถึง และนิยมใชเปนเกณฑในการพิจารณา

สรางสรรคผลงานเชิงอุตสาหกรรม ซ่ึงเปนตัวกําหนดองคประกอบของงานออกแบบผลิตภัณฑ

ท่ีสําาคัญ ไดแก 

 1. หนาท่ีใชสอย (Function) 

 ผลิตภัณฑทุกชนิดจะตองมีหนาท่ีใชสอยถูกตองตามเปาหมายท่ีตั้งไว คือสามารถ

ตอบสนองประโยชนใชสอยตามท่ีผูบริโภคตองการไดอยางมีประสิทธิภาพ ในหนึ่งผลิตภัณฑนั้นอาจมี

หนาท่ีใชสอยอยางเดียวหรือกลายหนาท่ีก็ได แตหนาท่ีใชสอยจะดีหรือไมนั้น ตองใชงานไประยะหนึ่ง

ถึงจะทราบขอบกพรอง ตัวอยางเชน  การออกแบบโตะอาหารกับโตะทํางาน โตะทํางานมีหนาท่ีใช

สอยยุงยากกวา มีลิ้นชักสําหรับเก็บเอกสาร เครื่องเขียน สวนโตะอาหารไมจําเปนตองมีลิ้นชักเก็บของ 

ระยะเวลาของการใชงานสั้นกวา แตตองสะดวกในการทําความสะอาด 

 2. ความสวยงามนาใช (Aesthetics or sales appeal) 

 ผลิตภัณฑท่ีออกแบบมานั้นจะตองมีรูปทรง ขนาด สีสันสวยงาม นาใช ตรงตามรสนิยม

ของกลุมผูบริโภคเปาหมาย เปนวิธีการเพ่ิมมูลคาผลิตภัณฑท่ีไดรับความนิยมและไดผลดี เพราะความ

สวยงามเปนความพึงพอใจแรกท่ีคนเราสัมผัสไดกอนมักเกิดมาจากรูปรางและสีเปนหลัก การกําหนด

รูปรางและสีในงานออกแบบผลิตภัณฑนั้น ไมเหมือนกับการกําหนดรูปรางและสีในงานจิตรกรรม ซ่ึง

สามารถท่ีจะแสดงหรือกําหนดรูปรางและสีไดตามความนึกคิดของจิตกร แตในงานออกแบบผลิตภัณฑ

นั้น จําเปนตองยึดขอมูลและกฎเกณฑผสมผสานของรูปรางและสีสัน ระหวางทฤษฎีทางศิลปะและ

ความพึงพอใจของผูบริโภคเขาดวยกัน ถึงแมวามนุษยแตละคนมีการรับรูและพึงพอใจในเรื่องของ
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ความงามไดไมเทากัน และไมมีกฎเกณฑการตัดสินใจใด ๆ ท่ีเปนตัวชี้ขาดความถูก ความผิด แตคนเรา

สวนใหญก็มีแนวโนมท่ีจะมองเห็นความงามไปในทิศทางเดียวกันตามธรรมชาติ ตัวอยางเชน 

ผลิตภัณฑเครื่องประดับ ของท่ีระลึก และของตกแตงบานตาง ๆ ความสวยงามก็คือหนาท่ี

ใชสอยนั้นเอง และความสวยงามจะสรางความประทับใจแกผูบริโภคใหเกิดการตัดสินใจซ้ือได 

 3. ความสะดวกสบายในการใช (Ergonomics) 

 การออกแบบผลิตภัณฑ ท่ีดีนั้นตองเขาใจกายวิภาคเชิงกลเก่ียวกับขนาด สัดสวน 

ความสามารถและขีดจํากัดท่ีเหมาะสมส าหรับอวัยวะตาง ๆ ของผูใช การเกิดความรูสึกท่ีดีและ

สะดวกสบายในการใชผลิตภัณฑ ท้ังทางดานจิตวิทยา(Psychology)และสรีระวิทยา(Physiology) ซ่ึง

แตกตางกันไปตามลักษณะเพศ เผาพันธุ ภูมิลําเนา และสังคมแวดลอมท่ีใชผลิตภัณฑนั้นเปนขอบังคับ

ในการออกแบบ  การวัดคุณภาพทางดาน กายวิภาคเชิงกล (ergonomics) พิจารณาไดจากการใชงาน

ไดอยางกลมกลืนตอการสัมผัส ตัวอยางเชน การออกแบบเกาอ้ีตองมีความนุมนวล มีขนาดสัดสวนท่ี

นั่งแลวสบาย โดยอิงกับมาตรฐานผูใชของชาวตะวันตกมาออกแบบเกาอ้ีสําหรับชาวเอเชีย เพราะอาจ

เกิดความไมพอดีหรือไมสะดวกในการใชงาน ออกแบบปุมบังคับ ดามจับของเครื่องมือและอุปกรณ

ตาง ๆ ท่ีผูใชตองใชรางกายไปสัมผัสเปนเวลานาน จะตองกําหนดขนาด (dimensions) สวนโคง สวน

เวา สวนตรง สวนแคบของผลิตภัณฑตาง ๆ ไดอยางพอเหมาะกับรางกายหรืออวัยวะของผูใช

ผลิตภัณฑนั้น ๆ เพ่ือทําใหเกิดความถนัดและความสะดวกสบายในการใช รวมท้ังลดอาการเม่ือยลา

เม่ือใชไป นาน ๆ 

 4. ความปลอดภัย (Safety) 

 ผลิตภัณฑท่ีเกิดข้ึนเพ่ืออํานวยความสะดวกในการดํารงชีพของมนุษย มีท้ังประโยชนและ

โทษในตัวการออกแบบจึงตองคํานึงถึงความปลอดภัยของชีวิตและทรัพยสินของผูบริโภคเปนสําคัญ 

ไมเลือกใชวัสดุ สีกรรมวิธีการผลิต ฯลฯ ท่ีเปนอันตรายตอผูใชหรือทําลายสิ่งแวดลอม ถาหลีกเลี่ยง

ไมไดตองแสดงเครื่องหมายเตือนไวใหชัดเจนและมีคําอธิบายการใชแนบมากับผลิตภัณฑดวย 

ตัวอยางเชน การออกแบบผลิตภัณฑเครื่องใชไฟฟา ควรมีสวนปองกันอุบัติเหตุท่ีอาจเกิดข้ึนไดจาก

ความเม่ือยลาหรือพลั้งเผลอ เชน จากการสัมผัสกับสวนกลไกทํางาน จากความรอน จากไฟฟาดูด  

ฯ ลฯ จากการสัมผัสกับสวนกลไกทํางาน จากความรอน จากไฟฟาดูด ฯ ลฯ หลีกเลี่ยงการใชวัสดุท่ี

งายตอการเกิดอัคคีภัยหรือเปนอันตรายตอสุขภาพ และควรมีสัญลักษณหรือคําอธิบายติดเตือนบน

ผลิตภัณฑไว การออกแบบผลิตภัณฑสําหรับเด็ก ตองเลือกใชวัสดุท่ีไมมีสารพิษเจือปน เผื่อปองกัน

เวลาเด็กเอาเขาปากกัดหรือออม ชิ้นสวนตองไมมีสวนแหลมคมใหเกิดการบาดเจ็บ มีขอความหรือ

สัญลักษณบอกเตือน เปนตน 
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5. ความแข็งแรง (Construction) 

 ผลิตภัณฑท่ีออกแบบมานั้นจะตองมีความแข็งแรงในตัว ทนทานตอการใชงานตามหนาท่ี

และวัตถุประสงคท่ีกําหนดโครงสรางมีความเหมาะสมตามคุณสมบัติของวัสดุ ขนาด แรงกระทําใน

รูปแบบตาง ๆ จากการใชงาน ตัวอยางเชน การออกแบบเฟอรนิเจอรท่ีดีตองมีความม่ันคงแข็งแรง 

ตองเขาใจหลักโครงสรางและการรับน้ําหนัก ตองสามารถควบคุมพฤติกรรมการใชงานใหกับผูใชดวย 

เชน การจัดทาทางในการใชงานใหกับผูใชดวย เชน การจัดทาทางในการใชงานใหเหมาะสม 

สะดวกสบาย ถูกสุขลักษณะ และตองรูจักผสมความงามเขากับชิ้นงานไดอยางกลมกลืน เพราะ

โครงสรางบางรูปแบบมีความแข็งแรงดีมากแตขาดความสวยงาม จึงเปนหนาท่ีของนักออกแบบท่ี

จะตองเปนผูผสานสองสิ่งเขามาอยูในความพอดีใหได นอกจากการเลือกใชประเภทของวัสดุโครงสราง

ท่ีเหมาะสมแลว ยังตองคํานึงถึงความประหยัดควบคูกันไปดวย 

 6. ราคา (Cost) 

 กอนการออกแบบผลิตภัณฑควรมีการกําหนดกลุมเปาหมายท่ีจะใชวาเปนกลุมใด อาชีพ

อะไร ฐานะเปนอยางไร ซ่ึงจะชวยใหนักออกแบบสามารถกําหนดแบบผลิตภัณฑและประมาณราคา

ขายใหเหมาะสมกับกลุมเปาหมายไดใกลเคียงมากข้ึน การจะไดมาซ่ึงผลิตภัณฑท่ีมีราคาเหมาะสมนั้น 

สวนหนึ่งอยูท่ีการเลือกใชชนิดหรือเกรดของวัสดุ และวิธีการผลิตท่ีเหมาะสม ผลิตไดงายและรวดเร็ว 

แตในกรณีท่ีประมาณราคาจากแบบสูงกวาท่ีกําหนดก็อาจตองมีการเปลี่ยนแปลงหรือพัฒนา

องคประกอบดานตางๆ กันใหมเพ่ือลดตนทุน แตท้ังนี้ตองคงไวซ่ึงคุณคาของผลิตภัณฑนั้น 

 7. วัสดุ (Materials) 

 การออกแบบควรเลือกวัสดุท่ีมีคุณสมบัติดานตางๆ ไดแก ความใส ผิวมันวาว ทนความ

รอน ทนกรดดางไมลื่น ฯลฯ ใหเหมาะสมกับหนาท่ีใชสอยของผลิตภัณฑนั้นๆ นอกจากนั้นยังตอง

พิจารณาถึงความงายในการดูแลรักษา ความสะดวกรวดเร็วในการผลิต สั่งซ้ือและคงคลัง รวมถึง

จิตสํานึกในการรณรงคชวยกันพิทักษสิ่งแวดลอม ดวยการเลือกใชวัสดุท่ีหมุนเวียนกลับมาใชใหมได 

(recycle) ก็เปนสิ่งท่ีนักอกแบบตองตระหนักถึงในการออกแบบรวมดวย เพ่ือชวยลดกันลดปริมาณ

ขยะของโลก 

8. กรรมวิธีการผลิต (Production) 

 ผลิตภัณฑทุกชนิดควรออกแบบใหสามารถผลิตไดงาย รวดเร็ว ประหยัดวัสดุ คาแรงและ

คาใชจายอ่ืนๆ แตในบางกรณีอาจตองออกแบบใหสอดคลองกับกรรมวิธีของเครื่องจักรและอุปกรณท่ี

มีอยูเดิม และควรตระหนัก อยูเสมอวาไมมีอะไรท่ีจะลดตนทุนไดรวดเร็วอยางมีประสิทธิภาพ มากกวา

การประหยัดเพราะการผลิตทีละมากๆ 
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9. การบํารุงรักษาและซอมแซม (Maintenance) 

 ผลิตภัณฑทุกชนิดควรออกแบบใหสามารถบํารุงรักษา และแกไขซอมแซมไดงาย ไม

ยุงยากเม่ือมีการชํารุดเสียหายเกิดข้ึน งายและสะดวกตอการทําความสะอาดเพ่ือชวยยืดอายุการใช

งานของผลิตภัณฑ รวมท้ังควรมีคาบํารุงรักษาและการสึกหรอต่ํา ตัวอยางเชน ผลิตภัณฑประเภท

เครื่องมือ เครื่องจักรกล เครื่องยนต และเครื่องใชไฟฟาตางๆ ท่ีมีกลไกภายในซับซอน อะไหลบางชิ้น

ยอมมีการเสื่อมสภาพไปตามอายุการใชงานหรือจากการใชงานท่ีผิดวิธี การออกแบบท่ีดีนั้นจะตอง

ศึกษาถึงตําแหนงในการจัดวางกลไกแตละชิ้น เพ่ือท่ีจะไดออกแบบสวนของฝาครอบบริเวณตางๆ ให

สะดวกในการถอดซอมแซมหรือเปลี่ยนอะไหลไดโดยงาย นอกจากนั้นการออกแบบยังตองคํานึงถึง

องคประกอบอ่ืนๆ รวมดวย เชน การใชชิ้นสวนรวมกันใหมากท่ีสุด โดยเฉพาะอุปกรณยึดตอการ

เลือกใชชิ้นสวนขนาดมาตรฐานท่ีหาไดงาย การถอดเปลี่ยนไดเปนชุดๆ การออกแบบใหบางสวน

สามารถใชเก็บอะไหล หรือใชเปนอุปกรณส ารับการซอมบ ารุงรักษาไดในตัว เปนตน 

 10. การขนสง (Transportation) 

 ผลิตภัณฑท่ีออกแบบควรคํานึงถึงการประหยัดคาขนสง ความสะดวกในการขนสง 

ระยะทาง เสนทาง การขนสง (ทางบก ทางน้ําหรือทางอากาศ ) การกินเนื้อท่ีในการขนสง (มิติความจุ 

กวาง ´ ยาว ´ สูง ของรถยนตสวนบุคคล รถบรรทุกท่ัวไป ตูบรรทุกสินคา ฯลฯ) สวนการบรรจุหีบหอ

ตองสามารถปองกันไมใหเกิดการชํารุดเสียหายของผลิตภัณฑไดงาย กรณีท่ีผลิตภัณฑท่ีทําการ

ออกแบบนั้นมีขนาดใหญ อาจตองออกแบบใหชิ้นสวนสามารถถอดประกอบไดงาย เพ่ือทําใหหีบหอมี

ขนาดเล็กลง ตัวอยางเชน การออกแบบเครื่องเรือนชนิดถอดประกอบได ตองสามารถบรรจุผลิตภัณฑ

ลงในตูสินคาท่ีเปนขนาดมาตรฐานเพ่ือประหยัดคาขนสงรวมท้ังผู ซ้ือสามารถทําการขนสงและ

ประกอบชิ้นสวนใหเขารูปเปนผลิตภัณฑไดโดยสะดวกดวยตัวเอง  งานออกแบบผลิตภัณฑท่ีดีจะตอง

ผสมผสาน ท้ังรปูแบบ(form) ประโยชนใชสอย (function) กายวิภาคเชิงกล (ergonomics) และอ่ืนๆ 

ใหเขากับวิถีการดําเนินชีวิต แฟชั่น หรือแนวโนมท่ีจะเกิดข้ึนกับผูบริโภคเปาหมายไดอยางกลมกลืนลง

ตัวมีความสวยงามโดดเดน มีเอกลักษณเฉพาะตัว ตั้งอยูบนพ้ืนฐานทางการตลาดและความเปนไปได

ในการผลิตจํานวนมาก สวนการใหลําดับความสําคัญของปจจัยตางๆ ข้ึนอยูกับจุดประสงคและความ

ซับซอนของผลิตภัณฑนั้นๆ เชน การออกแบบเสื้อผา กระเปา รองเทาตามแฟชั่น อาจพิจารณาท่ี

ประโยชนใชสอย ความสะดวกสบายในการใช และความสวยงาม เปนหลัก แตสําหรับการออกแบบ

ยานพาหนะ เชน จักรยาน รถยนต หรือเครื่องบิน อาจตองคํานึงถึงปจจัยดังกลาวครบทุกขอหรือ

มากกวานั้น 

ข้ันตอนในการสรางแนวคิดเพ่ือใชในการพัฒนาและออกแบบผลิตภัณฑตามกระบวนการ

ตอไปนี้ 
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ภาพท่ี 2. 2 แสดงกระบวนการออกแบบผลิตภัณฑ 

 จากภาพท่ี 2.2 กระบวนการออกแบบผลิตภัณฑ สามารถสรุปไดวา กอนท่ีออกแบบ

ผลิตภัณฑตางๆ จะตองศึกษาพฤติกรรมของผูบริโภค และแสดงลักษณะตางๆของผูบริโภคในรูปแบบ 

MOOD BOARD จากแรงบันดาลใจและแนวคิดในรูปแบบ MOOD BOARD ทําการ SKETCH IDEA 

ในภาพรวม จากนั้นเลือกมา 5 แบบ แลว SKETCH DESIGN โดยกําหนดวัตถุประสงค แนวความคิด

ตาง ๆ และเลือกมา 1 แบบ เปน FINAL DESIGN และศึกษาองคประกอบตางๆ เพ่ือท่ีจะผลิต NEW 

PRODUCT ชิ้นนี้ข้ึน 

 

2.5  แนวคิดและผลงานวิจัยเกี่ยวกับการสรางรายไดของผูสูงอายุ 
 

 2.4.1 การสรางรายไดดวยการพัฒนากลุมอาชีพชุมชน 

 กลุมอาชีพชุมชน หมายถึง กลุมท่ีจัดตั้งข้ึนใหมจากการรวมตัวกันของตัวแทนในครัวเรือน

ตั้งแต 5 ครัวเรือนข้ึนไปซ่ึงผานการสงเสริมสัมมาอาชีพชุมชนในระดับหมูบานจํานวน 5 วันท่ีมีการ

ประกอบอาชีพเดียวกันหรือประเภทอาชีพเดียวกัน (สํานักงานเสริมสรางความเขมแข็งชุมชน กรม

พัฒนาชุมชน, 2560) ซ่ึงการพัฒนากลุมอาชีพจะสามารถทําใหเกิดความเขมแข็งข้ึนและทําใหเกิดการ

สรางรายไดภายในชุมชนไดโดยในแตละชุมชนจะมีรูปแบบการพัฒนาท่ีแตกตางกันออกไป ดังงานวิจัย

ของ  ทวี  วัชระเกียรติศักดิ์ (2559) ทําการศึกษาเรื่อง  การสรางความเขมแข็งทางเศรษฐกิจใหกับ

กระบวนการออกแบบ 

MOOD BOAD 

SKETCH IDEA 

SKETCH DESIGN 

NEW DESIGN 
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ชุมชนโดยการพัฒนากลุมอาชีพ ในพ้ืนท่ี องคการบริหารสวนตําบลพลสงคราม อําเภอโนนสูง จังหวัด

นครราชสีมา ซ่ึงผลการศึกษาพบวาการสรางความเขมแข็งใหชุมชนคือการสรางความเขมแข็งจาก

ภายใน ชุมชนมีบทเรียนท่ีสําคัญ คือ การสรางเสริมและขยายผล ภูมิปญญา การเรียนรูของชุมชน 

และภาวะการนําในชุมชนดวยกันเอง โดยมีแผนการพัฒนาอาชีพในแตละหมูบานท่ีแตกตางไปตาม

ทรัพยากรและภูมิปญญาแตละหมูบาน  เชนเดียวกับ นงลักษณ ตั้งปรัชญากูล กตัญู แกวหานาม 

และธิติรัตน เหลาคมพฤฒาจารย (2557) ซ่ึงทําการศึกษาเรื่อง แนวทางการพัฒนากลุมอาชีพชุมชน 

ขององคการบริหารสวนตําบลโพนงาน อําเภอกมลาไสย จังหวัดกาฬสินธุ ซ่ึงมีผลการศึกษาวา การ

พัฒนากลุมอาชีพชุมชนควรมีการระดมทุนจากภายในกลุมและภายนอกกลุม ควรมีแนวทางในการ

บริหารจัดการกลุมท่ีชัดเจน มีการนําวัตถุดิบท่ีมีอยูในชุมชนมาเพ่ิมมูลคาใหกับผลิตภัณฑและแสวงหา

ตลาดใหมอยูเสมอ สอดคลองกับ ดวงพร กิจอาทร ศิริสรณเจริญ กมลลิ้มสกุล และทวี วัชระเกีตรติ

ศักดิ์ (2560) ศึกษาการพัฒนากลุมอาชีพผูสูงอายุขององคการบริหารสวนตําบลมะเกลือใหม อําเภอสูง

เนิน จังหวัดนครราชสีมา พบวา ระยะกอนปฏิบัติการ ผลการสํารวจความพรอมของพ้ืนท่ี ชุมชน และ

กลุมผูสูงอายุมีศักยภาพในการพัฒนา จัดตั้งกลุมอาชีพ มีความเหมาะสมในดานความพรอมของ

ทรัพยากรในพ้ืนท่ี ทักษะดานการผลิต/ภูมิปญญาทองถ่ิน การสงเสริมและสนับสนุนของเจาหนาท่ีและ

ผูบริหารอบต. ระยะปฏิบัติการ ดําเนินการประชุมระดมสมองรวมกัน ดําเนินการจัดตั้งกลุมอาชีพ

ผูสูงอายุและคณะกรรมการและดําเนินการผลิตยาหมองและพิมเสนน้ํา โดยรวมกัน แสวงหาความรู

และอบรมเชิงปฏิบัติการสมาชิกท่ีสนใจ มีคณะนักวิจัยชวยพัฒนาตราสัญลักษณ ฉลากและบรรจุภัณฑ 

จนสามารถดําเนินการไดเองท้ังหมด จัดทําระเบียบขอบังคับการบริหารจัดการและการวางแผนการ

ดําเนินงานเชิงธุรกิจของกลุมเองโดยมีอบต.เปนผูใหการสนับสนุนในระดับพ้ืนท่ี ระยะติดตามและ

ประเมินผล พบวา การผลิตและการจัดจําหนายผลิตภัณฑในเชิงธุรกิจประสบความสําเร็จ ทําใหเกิด

การผลิตไดอยางตอเนื่อง คณะกรรมการกอตั้งมีความพรอม และพึงพอใจในผลการดําเนินงาน เกิด

การเรียนรูในการดําเนินกิจกรรมทางการผลิต การตลาด การเงิน การบัญชีและการบริหารจัดการกลุม

ไดเองท้ังหมด ปจจัยแหงความสําเร็จของการวิจัยมาจากการรวมเรียนรูและปฏิบัติการรวมของ

ผูสูงอายุกับนักวิจัยและอบต.ตลอดกระบวนการวิจัย นอกจากนี้ อัญชลี คงทอง (2553) ทําการศึกษา

เรื่อง แบบอยางในการพัฒนาอาชีพจักสานอําเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี พบวาการพัฒนาอาชีพจัก

สานเกิดจากการแลกเปลี่ยนเรียนรูดานการจักสานกับกลุมภายนอกชุมชนอยางไมเปนทางการ เปน

การพูดคุย สําหรับการถายทอดความรู เปนลักษณะแบบกลุมครอบครัวหรือญาติ จากรูนสูรุนและ

เพ่ือนบาน ดวยการเรียนรูจากประสบการณตรง การอยูรวมกันของกลุมในระยะเริ่มตน ยังไมมีกติกา

รวมกันเปนลายลักษณอักษา มีการพ่ึงพาอาศัยกัน และชวยเหลือกันจนสามารถพัฒนาเปนผลิตภัณฑ 

โดยปจจัยหลักของความสําเร็จของการพัฒนาอาชีพของกลุมจักสาน ไดแก 1) ดานผูนํากลุม ควรเปน

ผูนําตามธรรมชาติท่ีมีอาชีพจักสานเปนทุนเดิม มีการเต็มใจท่ีจะทํางานเพ่ือสวนรวม เปนผูนําท่ี
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เสียสละ อดทน มองการณไกล มีวิสัยทัศน และความคิดริเริ่มสรางสรรค กลาคิด กลาแสดงออกใน

เรื่องท่ีเปนประโยชนตอสวนรวม 2) ดานความสัมพันธทางสังคม ทางกลุมมีความสัมพันธระหวางกลุม

เชื่อมโยงกันเปนเครือขาย จะทําใหกลุมมีความเหนียวแนนตอกัน มีพลังการทํางานท่ีเขมแข็งและ

สามารถพ่ึงพอตนเองไดในท่ีสุด 3) ดานการมีสวนรวม มีการทํางานในรูปแบบกลุมท่ีมีสวนรวมในการ

ดําเนินงานในทุกข้ันตอน 4) ดานการแลกเปลี่ยนเรียนรู ท่ีมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูเพ่ิมข้ึนท่ีจะสืบทอด

อาชีพจักสาน และเพ่ือฝกฝนใหเกิดความชํานาญ สั่งสมประสบการณแลวสืบทอดใหลูกหลานรุนตอไป

ในลักษณะครูสอนศิษย พอสอนลูก พ่ีสอนนอง ตอไปเรื่อยดวยการฝกจนปฏิบัติจริง และ 5) ดานการ

ชวยเหลือจากภายนอกชุมชน กลุมจักสานควรไดรับความชวยเหลือจากภายนอกชุมชน เชน ดานการ

ประชาสัมพันธ 

2.4.2 การสรางรายไดดวยธุรกิจชุมชน  

ธุรกิจชุมชน หมายถึง "กิจกรรมทางเศรษฐกิจของชุมชนอันประกอบดวย กิจกรรม

ทางการผลิต กิจกรรมทางการขายผลผลิต กิจกรรมการซ้ือ และการบริโภคของชุมชน (สุพรรณี อัศวศิ

ริเลิศ และ กุศล ฐินะกุล, 2545) โดยธุรกิจชุมชนเปนแนวทางหนึ่งในการยกระดับรายได ชีวิตความ

เปนอยู และคุณภาพชีวิตของเกษตรกรท่ีเปนคนสวนใหญแตยากจนท่ีสุดของประเทศ  ซ่ึงการจะ

ยกระดับรายไดนั้นในการประกอบธุรกิจชุมชนควรมุงเนนสรางความเขมแข็งของชุมชน สงเสริมใหเกิด

เศรษฐกิจชุมชนแบบพ่ึงตนเอง ใชภูมิปญญาทองถ่ิน และวัตถุดิบในชุมชน โดยคนในชุมชน เพ่ือคนใน

ชุมชน  

 โดยแนวทางการพัฒนาธุรกิจชุมชนใหประสบความสําเร็จสามารถนําแนวคิดหลาย ๆ ดาน

มาผสมผสานกัน อาทิ การนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชเปนแนวทางในการดําเนินงานดังงานวิจัย

ของ ขวัญกมล ดอนขวาและคณะ (2556) ซ่ึงทําการศึกษาเรื่อง การจัดการธุรกิจชุมชนบนพ้ืนฐาน

เศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงผลการศึกษาพบวาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไดแก ความพอประมาณ ความมี

เหตุผล การมีภูมิคุมกันท่ีดีในตัว และความรูคูคุณธรรม มีผลกระทบโดยตรงตอการจัดการธุรกิจชุมชน

ในดานการผลิต การจัดการดานทรัพยากร การจัดการดานการตลาด การจัดการดานทรัพยากร และ

การจัดการดานบัญชีและการเงิน  นอกจากนี้ยังพบอีกวาการบริหารจัดการในดานตาง ๆ ก็มี

ความสําคัญเปนอยางมากในการพัฒนาธุรกิจชุมชนเพ่ือใหเกิดการสรางรายได ดังงานวิจัยของ ธงพล 

พรหมสาขา ณ สกลนคร และอุทิศ สังขรัตน (2556) ซ่ึงทําการศึกษาเรื่องแนวทางการพัฒนาการ

ดําเนินงานของวิสาหกิจชุมชนในเขตลุมทะเลสาบสงขลา พบวาวิสาหกิจชุมชนมักจะประสบปญหา

ดานการตลาด ปญหาดานบัญชีและการเงิน ปญหาดานการผลิต ปญหาดานการใชเทคโนโลยี

สารสนเทศ ปญหาดานการออกแบบผลิตภัณฑและปญหาตนทุนการผลิตดังนั้นแนวทางในการพัฒนา

คือหนวยงานภาครัฐเปนหนวยงานสําคัญองการพัฒนาวิสาหกิจชุมชน ท้ังในดานการใหความรู การ

พัฒนาทักษะดานตาง ๆ การสนับสนุนดานการตลาด และการกําหนดระเบียบตาง ๆ เพ่ือสนับสนุน
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วิสาหกิจชุมชน สอดคลองกับงานวิจัยของสัญญา เคณาภูมิ เสาวลักษณ โกศล กิตติอัมพร และภักดี 

โพธิ์สิง (2559) ซ่ึงทําการศึกษาเรื่อง รูปแบบการบริหารจัดการธุรกิจชุมชนกรณีกลุมเลี้ยงปลากระชัง 

และกลุมสหกรณเพาะเลี้ยงพันธุปลาอําเภอโกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม พบวาการบริหารจัดการ

ธุรกิจชุมชนกรณีกลุมเลี้ยงปลากระชังและกลุมสหกรณเพาะเลี้ยงพันธุปลานั้นจะตองมีการบริหาร

จัดการในดานตาง ๆ อยางมีประสิทธิภาพท้ังดานการผลิต การตลาด การเงินและบัญชี รวมถึงการ

บริหารจัดการกลุม 

2.4.3 แนวทางการสรางรายไดใหแกผูสูงอายุ  

          ในปจจุบันประเทศไทยกําลังกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ ซ่ึงผูสูงอายุเองสวนใหญยังมี

ความตองการท่ีจะทํางานและสรางรายไดใหกับครอบครัวท้ังในดานอาชีพหลักและอาชีพเสริมเพ่ือแบง

เบาภาระใหแกลูกหลาน ซ่ึงรูปแบบการสรางรายไดใหแกผูสูงอายุนั้น (นิภาพรรณ งามวิทยาพงศ 

กนิษฐา ปวีณะโยธิน ศศิธร อุดมทรัพย และกนกวรรณ แชจงั, 2555) ไดทําการถอดบทเรียนในมิติการ

สรางงาน อาชีพ และรายได ผูสูงวัย และพบวาผูสูงอายุสวนใหญไมไดมีเปาหมายเพ่ือหารายไดหลักใน

การเลี้ยงชีพหรือเลี้ยงดูครอบครัวมากนักอาชีพท่ีทําเปนเพียงอาชีพเสริมเพ่ือหารายไดชวยลูกหลาน 

โดยลักษณะอาชีพท่ีเหมาะสมกับผูสูงอายุ คือ งานท่ีใชแรงนอย การแบงงานควรแบงตามอายุและ

ความสามารถของผูสูงอายุ อาชีพ ความรูและภูมิปญญาเดิมของผูสูงอายุในชุมชนดวย ในทํานอง

เดียวกับ จรัญญา วงษพรหมและคณะ (2558) ซ่ึงทําการศึกษาเรื่อง กลไกการสงเสริมการมีงานทํา

ของผูสูงอายุท่ีเปนแรงงานนอกระบบ และพบวาลักษณะงานท่ีเปนอาชีพของผูสูงอายุท่ีเปนแรงงาน

นอกระบบอาจมีการทําท้ังในรูปแบบเปนกลุมและอาชีพอิสระท่ีกําหนดประเภทการทํางาน ชวงเวลา

ในการทํางานเองได โดยอาศัยประสบการณทักษะท่ีสะสมมาในการประกอบอาชีพ ซ่ึงลักษณะงานท่ี

เหมาะสมนั้น ควรเหมาะสมกับวัยและสมรรถนะทางรางกาย ในขณะท่ี นนทยา อิทธิชินบัญชร (2559) 

ไดทําการศึกษาแนวทางการสรางอาชีพเพ่ือเพ่ิมมูลคาทางเศรษฐกิจใหกับผูสูงอายุในจังหวัดศรีสะเกษ 

พบวาการท่ีจะสรางอาชีพเพ่ือเพ่ิมมูลคาทางเศรษฐกิจใหกับผูสูงอายุนั้นเพ่ือใหประสบความสําเร็จนั้น

สามารถทําไดโดยใช  PINS Model หรือโมเดลเข็มหมุด ประกอบดวย ดานการมีสวนรวม 

(Participation: P) ดานความสนใจ ความถนัดของผูสูงอายุ และผลประโยชนท่ีจะไดรับ (Interest: I) 

ดานการสรางเครือขาย (Network: N) และดานการสนับสนุนสงเสริมจากภาครัฐและภาคเอกชน 

(Support: S) 

   ในขณะท่ีจรัญญา วงษพรหม และคณะ (2558) ทําการวิจัยเรื่องกลไกการสงเสริมการมี

งานทําของผูสูงอายุท่ีเปนแรงงานนอกระบบพบวา ลักษณะผูสูงอายุท่ีเปนแรงงานนอกระบบท่ีศึกษา

เปนผูสูงอายุท่ีทํางานมาตอเนื่อง ตั้งแตวัยหนุมสาว และมีความตั้งใจท่ีจะทํางานตอจนกวาจะทําไมไหว 

แมวาจะมีอายุมากกวา 60 ป ผู สูงอายุท่ีเปนแรงงานนอก ระบบสวนใหญทํางานโดยใชความรู และ

ประสบการณเดิม เปนการใชภูมิปญญาทองถ่ินท่ีไดรับถายทอดกัน นอกจากนี้ยังพบวา ผูสูงอายุมีการ
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เปลี่ยนแปลงอาชีพนอยมาก โดยงานท่ีทําสวนใหญไมเนนการแขงขัน หรือการขยายงานท่ีเกิน

ความสามารถ แตเนนรายไดพอเลี้ยงตัวเองและแบงเบาภาระชวยครอบครัว และผูสูงอายุในเมือง มี

ความจําเปนในการทํางานเพ่ือหา รายไดมากกวาผูสูงอายุในชนบท ลักษณะงานท่ีเปนอาชีพของ

ผูสูงอายุท่ีเปนแรงงานนอกระบบ จากการศึกษาพบวา ผูสูงอายุท่ีเปนแรงงานนอกระบบในทุกพ้ืนท่ีท้ัง

ท่ีอยูในกลุมและทําอาชีพอิสระเดี่ยวสวนใหญ มีอิสระในการทํางาน คือ สามารถกําหนดประเภทของ

งานและชวงเวลาทํางานได มีระยะเวลาในการทํางาน ทําทุกวัน แตไมไดทําท้ังวัน ตลอดจนใชชุด

ประสบการณ ทักษะ ท่ีสะสมอยูในตัวผูสูงอายุในการประกอบอาชีพเพ่ือหารายไดและมีลักษณะงานท่ี

เหมาะสมกับวัยและสมรรถนะทางรางกายของผูสูงอายุ เชน งานหัตถกรรม (ทอผา ทอเสื่อ จักสาน 

ฯลฯ) งานคาขาย (อาหาร เครื่องดื่ม ของชํา) งานบริการ (เครื่องซักผาหยอดเหรียญ มอเตอรไซครับ 

จาง ฯลฯ) ผลิตภัณฑ หรืองานของผู สูงอายุท่ีเปนแรงงานนอกระบบในกลุมท่ีศึกษาจะเปนงาน

หัตถกรรม ขาย อาหารและเครื่องดื่ม ขายของชํา และรับจางและบริการท่ัวไป  

   นอกจากนี้ นิตยา ทวีชีพ, พิทักษ จันทรเจริญ, ประภาภรณ มูลแสดง, วัชรินทร จัตุชัย 

และจิรัชญา คงชาติไทย (2015) ไดศึกษา ตนแบบการจัดกิจกรรมฝกวิชาชีพเพ่ือสรางรายไดสําหรับ

ผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทยโดยมีวัตถุประสงคประการหนึ่งเพ่ือ พัฒนา

ตนแบบการจัดกิจกรรมฝกวิชาชีพเพ่ือสรางรายไดสําหรับผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของ

ประเทศไทย ดําเนินการวิจัยโดยใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action 

Research: PAR)  ผลการวิจัยพบวา การดําเนินการพัฒนาตนแบบตนแบบการจัดกิจกรรมฝกวิชาชีพ

เพ่ือสรางรายไดสําหรับผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทยโดยผานกระบวนการมี

สวนรวม 4 ข้ันตอนคือ การวางแผนการปฏิบัติตามแผนการสังเกตผล และการสะทอนผล สรุปไดวา 

1) ข้ันการวางแผน พบวา เกิดปญหาท้ังหมด 7 ปญหา โดยไดวางแผนปญหาท่ีพบมากท่ีสุด 3 ประเด็น

หลัก คือ ผูสูงอายุมีการวางงานจํานวนมาก ขาดเงินทุนในการทํากิจกรรมเพ่ือสรางอาชีพเสริม และ

ขาดการสนับสนุนทางสังคม 2) ข้ันการปฏิบัติตามแผน พบวา เกิดการคัดเลือกแกนนําผูสูงอายุ เพ่ือ

ประสานงานในการดําเนินงานฝกวิชาชีพ หนวยงานท่ีเก่ียวของท้ังภาครัฐ เอกชน และสถาบันการ 

ศึกษารวมสนับสนุนการฝกวิชาชีพโดยมีการจัดเวทีประชาคมเพ่ือแลกเปลี่ยนความรูรวมกัน 3) ข้ันการ

สังเกตผล หนวยงานท้ังภาครัฐ เอกชน และสถาบันการศึกษาไดมีสวนรวม ในกระบวนการฝกวิชาชีพ 

เกิดการรวมกลุม ประสานความรวมมือซ่ึงกันและกันในการปฏิบัติกิจกรรมมากข้ึน และเปดโอกาสให

ทุกสวนไดเขามารวมในการเปนสมาชิกของ SME เพ่ือสรางเครือขายการลงทุน การประกอบอาชีพ 

และการตลาด และ 4) ข้ันสะทอนผล พบวา ผูสูงอายุ จํานวน 60 คน หลังจากฝกวิชาชีพมีความรู 

และทักษะเพ่ิมข้ึนกอนฝกวิชาชีพ สวนทัศนคติของผูสูงอายุไดเกิดการแลกเปลี่ยนความรูและการ

พัฒนาทักษะ 
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   วิไลลักษณ พรมเสนและคณะ (2560) ศึกษาบทบาทขององคกรปกครองสวนทองถ่ินใน

จังหวัดลําปางตอการสงเสริมการมีงานทําและการสรางรายไดแกผูสูงอายุ  การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค

หลักเพ่ือศึกษาการสงเสริมและสนับสนุนดานการมีงานทําและการสรางรายไดแกผูสูงอายุ กลุม

ตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคือ 1) องคกรปกครองสวนทองถ่ิน จํานวน 83 แหง 2) ผูสูงอายุในจังหวัด

ลําปาง จํานวน 400 คน 3) กลุม องคกร และหนวยงานท่ีปฏิบัติงานเก่ียวของกับการใหบริการดาน

การสงเสริมอาชีพ และสรางรายไดใหแกผูสูงอายุ ในจังหวัดลําปางจํานวน 8 แหงเครื่องมือท่ีใชเปน

แบบสํารวจ แบบสัมภาษณ และประเด็นคําถามการจัดเวทีกลุมยอย ผลการวิจัยพบวา องคกร

ปกครองสวนทองถ่ิน มีการสงเสริมการสรางอาชีพและการสรางรายไดแก ผูสูงอายุ แตไมสามารถ

ดําเนินการไดครบทุกชุมชน ปจจัยและเง่ือนไขหลักท่ีสงผลตอการดําเนินงาน คือ งบประมาณ สําหรับ

แนวทางในการพัฒนาศักยภาพขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน คือ 1) สรางความรู ความเขาใจ และ

มอบหมายภาระงานเก่ียวกับการดูแลผูสูงอายุดานการมีงานทําและการสรางรายไดใหแกบุคลากร

อยางชัดเจน และควรมีการจัดทําระบบฐานขอมูลศักยภาพผูสูงอายุใหสามารถนํามาใชประโยชนได

จริง และ 2) ประสานความรวมมือกับภาคีเครือขายทุกภาคสวนโดยบูรณาการดานงบประมาณ 

บุคลากรหรือการทําบันทึกขอตกลงคูความรวมมือกับสถาบันการศึกษา เพ่ือพัฒนาศักยภาพองคกรให

บรรลุเปาหมาย 

จากการทบทวนแนวคิดและผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของดังกลาว คณะผูวิจัยสามารถสรุปไดวา 

การดําเนินการวิจัยครั้งนี้ เนนกระบวนการมีสวนรวมของกลุมผู มีสวนเก่ียวของเปนสําคัญ มี

กระบวนการท่ีสําคัญไดแก การรวมตัดสินใจรวมกัน การดําเนินกิจกรรมรวมกัน การรับผลประโยชน

รวมกัน และการประเมินผลกิจกรรมท่ีรวมปฏิบัติรวมกัน โดยคํานึงถึงพ้ืนฐานทักษะและความสามารถ

ท่ีกลุมในชุมชนมี 
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บทที ่3 

วิธีดําเนินงานวิจัย 

 

การวิจัยเรื่องการพัฒนาผลิตภัณฑสุขภาพเพ่ือการสรางรายไดใหผูสูงอายุในพ้ืนท่ีตําบล

หนองแก อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภู มีวัตถุประสงค 1) เพ่ือศึกษาบริบทของกลุมผูสูงอายุ 

ตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภู และ 2) เพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑสุขภาพในการ

สรางรายไดใหผูสูงอายุ ตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภู  โดยใชวิธีการวิจัยเชิง

ปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research-PAR) โดยเนนการลงมือปฏิบัติ (Action 

Oriented) ของชุมชน เทศบาลตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภู ซ่ึงวิธีวิจัยท่ี

นํามาใชดําเนินงานวิจัย มีดังนี้ 

3.1  กลุมเปาหมายในการเก็บรวบรวมขอมูล 

3.2  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

3.3  วิธีการดําเนินการวิจัย 

3.4  วิธีวิเคราะหขอมูล 

3.5  การตรวจสอบขอมูลเชิงคุณภาพ 

 

3.1  กลุมเปาหมายในการเก็บรวบรวมขอมูล 

  

พ้ืนท่ีเปาหมายในการวิจัยในครั้งนี้ ไดแก พ้ืนท่ีในเขตเทศบาลตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญ

เรือง จังหวัดหนองบัวลําภู ซ่ึงไดมีการพัฒนาโจทยการวิจัยจากความตองการในพ้ืนท่ี (Research 

mapping) ภายใตการดําเนินการรวมกันระหวางมหาวิทยาลัยราชภัฏเลยและสํานักงานกองทุน

สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ไดจัดใหมีการออกแบบการวิจัยเชิงพ้ืนท่ี วิเคราะหศักยภาพ

โจทยวิ จัย  และจัด เว ทีเชื่อมโยงประเด็นและโจทยวิจั ย ท่ี ไดจากการวิ เคราะหขอ มูลจาก 

TCNAP/RECAP นอกจากนี้มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย ไดเขารวมประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู เ พ่ือ

เตรียมการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการ การจัดการขอมูลสูการวิจัยและพัฒนาชุมชนทองถ่ินนาอยู และลง

นามความรวมมือระหวางมหาวิทยาลัยกับองคกรปกครองสวนทองถ่ินคูความรวมมือและเครือขาย ใน

ระหวางวันท่ี 15-17 พฤษภาคม 2560  ณ หองประชุมใบคํา 1 โรงแรมใบบุญแกรนด อําเภอเมือง 

จังหวัดเลย (รายงานความกาวหนาโครงการวิจัยและพัฒนาชุมชนทองถ่ินกินดีอยูดีอยางยั่งยืน, 2560) 

โดยผูบริหารเทศบาลตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภู ไดเล็งเห็นความสําคัญ
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ของสังคมผูสูงวัยซ่ึงมีจํานวนเพ่ิมมากข้ึน จึงไดเขารวมโครงการวิจัยเพ่ือเนนการสรางรายไดใหกับกลุม

ผูสูงอายุโดยเนนกระบวนการมีสวนรวมครั้งนี้ 

นอกจากนี้ เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ผูวิจัยจึงได

กําหนดผูใหขอมูลหลัก (Key informants) ท่ีเก่ียวของกับการวิจัยครั้งนี้ไดแก 

1. นายกเทศมนตรีเทศบาลตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภู  

2. คณะกรรมการบริหารโรงเรียนผูสูงอายุ และผูสูงอายุในโรงเรียนผูสูงอายุ 

3. กลุมผูสูงอายุชาวไทยในพ้ืนท่ีตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภู   

4. เจาหนาท่ีพัฒนาชุมชนประจําเทศบาลตําบลหนองแก ในฐานะนักวิจัยท่ีรับผิดชอบ

โครงการท่ีเก่ียวของกับกลุมผูสูงอายุพ้ืนท่ีในตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภู 

5. เจาหนาท่ีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัด

หนองบัวลําภู 

6. เจาหนาท่ีการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญ

เรือง จังหวัดหนองบัวลําภู 

  

3.2  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

  

เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action 

Research-PAR) โดยเนนการลงมือปฏิบัติ (Action oriented) ซ่ึงเปนกระบวนการวิจัยท่ีมุงศึกษา

ชุมชนดวยนักวิจัยรวมกับผูมีสวนรวม รวมกันเรียนรูเรื่องชุมชนของตนเอง เห็นปญหาของชุมชน เพ่ือ

หาทางแกปญหาของคนในชุมชนรวมกัน และทุกคนในชุมชนรวมกันแกปญหาและรับผลของการ

แกปญหารวมกัน โดยเนนคนเปนศูนยกลาง และทุกข้ันตอนมีสมาชิกของชุมชนเขารวมดวย  

(Phuangsomjit, 2014) ซ่ึงมีสวนรวมในการคิดการตัดสินใจ รวมในการดําเนินงาน รวมในการรับ

ผลประโยชน และรวมในการประเมินผล โดยกระบวนการวิจัยมี 4 ข้ันตอน ไดแก 1) ข้ันตอน

การศึกษาบริบท 2) ข้ันตอนการกําหนดปญหา 3) ข้ันตอนการวางแผนปฏิบัติงานวิจัย 4) ข้ันตอนการ

ติดตาม ปรับปรุงและแกไขระหวางการปฏิบัติงานวิจัย และสรุปผลวิจัย แตละข้ันตอนการศึกษาวิจัย

อาศัยการมีสวนรวมกันระหวางผูวิจัย ผูนําชุมชน และหนวยงานภาครัฐท่ีมีสวนเก่ียวของ ใชวิธีการ

คัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง เพ่ือใหไดกลุมตัวอยางท่ีมีคุณสมบัติตามปจจัยท่ีตองการศึกษา และ

การเลือกดวยความสมัครใจ ของกลุมอาชีพของผูสูงอายุ ดังนั้นเครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล

ในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก 
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1. แบบคําถามสําหรับการสนทนากลุม (Focus Group) เปนคําถามปลายเปด 

ประกอบดวยคําถามหลัก คําถามรอง และคําถามเจาะลึกอยางละเอียด เพ่ือใชเก็บรวมรวบขอมูล

เก่ียวกับบริบทท่ัวไปของเทศบาลตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภู และสภาพ

ปจจุบันของการรวมกลุมของผูสูงอายุในการผลิตสินคาเพ่ือสรางรายไดใหกับผูสูงอายุในพ้ืนท่ีตําบล

หนองแก อําเภอศรีบุญเรือ จังหวัดหนองบัวลําภู และเพ่ือใชเก็บขอมูลในการระดมความคิดเห็น

เก่ียวกับความตองการพัฒนาผลิตภัณฑสุขภาพในการสรางรายไดใหกับกลุมผูสูงอายุในพ้ืนท่ีตําบล

หนองแก อําเภอศรีบุญเรือ จังหวัดหนองบัวลําภู 

2. แบบสัมภาษณแบบไมมีโครงสราง (Structured Interview) เปนแบบสัมภาษณปลายเปด 

สําหรับการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) กับกลุมผูใหขอมูลหลัก เพ่ือไดความตองการของ

ผูสูงอายุในพ้ืนท่ีตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญเรือ จังหวัดหนองบัวลําภู ในการพัฒนาผลิตภัณฑ

สุขภาพในพ้ืนท่ีตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญเรือ จังหวัดหนองบัวลําภู 

3. การสังเกตแบบไมมีสวนรวม (Non-Participant Observation) เพ่ือใชเก็บรวบรวมขอมูล

เก่ียวกับการผลิตและการพัฒนาผลิตภัณฑสุขภาพของผูสูงอายุในพ้ืนท่ีตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญ

เรือ จังหวัดหนองบัวลําภู 

4. การรวบรวมขอมูลจากเอกสาร (Documentary Search) เพ่ือใชเก็บรวมรวบขอมูล

เก่ียวกับบริบทท่ัวไปของเทศบาลตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภู และเพ่ือได

แนวทางในการพัฒนาผลิตภัณฑสุขภาพในการสรางรายไดใหผูสูงอายุ ตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญ

เรือง จังหวัดหนองบัวลําภู 

5. การปฏิบัติการ (Workshop) เพ่ือใชฝกกิจกรรมการผลิตตนแบบผลิตภัณฑสุขภาพเพ่ือ

สรางรายไดใหกับผูสูงอายุในพ้ืนท่ีตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญเรือ จังหวัดหนองบัวลําภู 

 

3.3  วิธีการดําเนินการวิจัย 

  

 ผูวิจัยไดกําหนดรูปแบบการวิจัยโดยใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเปนหลักในการ

วิจัยครั้งนี้ และสามารถกําหนดข้ันตอนการดําเนินการวิจัย ดังนี้ 

 3.3.1 การเตรียมการ  

ประสานงานเพ่ือชี้แจงวัตถุประสงค แนวทางการดําเนินโครงการวิจัย และนัดหมาย

การลงพ้ืนท่ีกับหนวยงานท่ีเก่ียวของไดแก เทศบาลตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัด

หนองบัวลําภู  
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3.3.2  การดําเนินการ 

รวบรวมขอมูลทุติยภูมิท่ีเก่ียวของกับเทศบาลตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญเรือง 

จังหวัดหนองบัวลําภู เพ่ือดําเนินการศึกษาบริบทท่ัวไปของพ้ืนท่ีเปาหมาย  ชวยใหเกิดความเขาใจใน

ความเปนชุมชน เปนขอมูลท่ีสะทอนวิถีการดํารงชีวิตของสมาชิกในชุมชนซ่ึงแตละชุมชน ยอมมีวิถีการ

ดํารงชีวิต ท้ังทางเศรษฐกิจสังคม สิ่งแวดลอม การปกครอง วัฒนธรรม และภูมิปญญาทองถ่ินท่ี

เก่ียวของกับภูมิสังคมของแตละชุมชนแตกตางกันไป ดังนั้นในการศึกษาบริบทครั้งนี้ เปนแนวทางใน

การประเมินศักยภาพชุมชนในดานตาง ๆ เชน ศักยภาพในดานผูนําชุมชน ศักยภาพในดานการพัฒนา

อาชีพและเศรษฐกิจ ศักยภาพในดานภูมิปญญาทองถ่ิน รวมถึงขอจํากัดทางชุมชนในการพัฒนาตนเอง 

โดยเฉพาะเก่ียวกับผูสูงอายุท่ีมีผลิตภัณฑภายในชุมชน ผูวิจัยสรางความเขาใจในการทําวิจัย ดังนี้ 

 

 
 

ภาพท่ี 3. 1 การดําเนินการสนทนากลุมท่ีหองประชุมเทศบาลตําบลหนองแก 

ท่ีมา : จารุพร มีทรัพยทอง (8 กุมภาพันธ 2561) 
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ภาพท่ี 3. 1 การดําเนินการสนทนากลุมท่ีหองประชุมเทศบาลตําบลหนองแก (ตอ) 

ท่ีมา : จารุพร มีทรัพยทอง (8 กุมภาพันธ 2561)  

 

ข้ัน 1 การศึกษาบริบทชุมชน 

1) การสรางความสัมพันธกับชุมชน และการสนทนากลุม (Focus group) กับ

คณะกรรมการบริหารโรงเรียนผูสูงอายุ ผูสูงอายุ เจาหนาท่ีพัฒนาชุมชน และตัวแทนโรงพยาบาล

สงเสริมตําบล เพ่ือชี้แจงวัตถุประสงคการวิจัย และรวมกันใหขอมูลสภาพปจจุบันของบริบทเก่ียวกับ

การหารายไดของกลุมผูสูงอายุในพ้ืนท่ีตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภู และ

สอบถามขอมูลเก่ียวกับความเชี่ยวชาญในการผลิตสินคาในชุมชน และรวมสนทนาเพ่ือคนหาสภาพ

ปญหาและความตองการพัฒนาผลิตภัณฑสุขภาพ ในวันท่ี 8 กุมภาพันธ 2561 เวลา 9.00-16.00 น. 

ท่ีเทศบาลตําบลหนองแก มีผูเขารวมการสนทนากลุมจํานวน 30 คน  
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2) ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลท่ีไดจากการสนทนากลุมรวมถึงการรวบรวมจากเอกสารท่ี

เก่ียวของกับบริบทชุมชนและบริบทเฉพาะของผลิตภัณฑสุขภาพท่ีสรางรายไดใหแกชุมชนและ

ผูสูงอายุในพ้ืนท่ีตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภู 

ข้ัน 2 การกําหนดปญหาและความตองการพัฒนาผลิตภัณฑ 

การกําหนดปญหาและความตองการพัฒนาผลิตภัณฑผูวิจัยดําเนินการจัดเวทีประชุม

กลุมยอยโดยประสานเจาหนาท่ีในเทศบาลตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภู 

เพ่ือแจงใหกลุมอาชีพท่ีตองการพัฒนาผลิตภัณฑของตนเอง ไดเขารวมประชุมในวันท่ี 9  พฤศจิกายน 

2561 เวลา 9.00-16.00 ณ ศาลาประชาคมบานหนองแกกลางหมูท่ี 10 ตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญ

เรือง จังหวัดหนองบัวลําภู ซ่ึงประกอบดวยสมาชิกกลุมทอผา สมาชิกกลุมจักสาน ผูสูงอายุ เจาหนาท่ี

พัฒนาชุมชน และตัวแทนโรงพยาบาลสงเสริมตําบล รวมท้ังสิ้น 49 คน เพ่ือระดมความคิดเห็น

เก่ียวกับปญหาและความตองการของแตละกลุมและวิเคราะหศักยภาพในการพัฒนาผลิตภัณฑสุขภาพ  

และการสังเกตแบบไมมีสวนรวมในการเขาไปดูกระบวนการผลิตของแตละกลุมอาชีพ 

 

 
 

ภาพท่ี 3. 2การดําเนินการสนทนากลุมท่ีศาลาประชาคมบานหนองแกกลางหมูท่ี 10 

ท่ีมา : จารุพร มีทรัพยทอง (9 พฤศจกิายน 2561) 
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ภาพท่ี 3. 2  การดําเนินการสนทนากลุมท่ีศาลาประชาคมบานหนองแกกลางหมูท่ี 10 (ตอ) 

ท่ีมา : จารุพร มีทรัพยทอง (9 พฤศจิกายน 2561) 
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ภาพท่ี 3. 2  การดําเนินการสนทนากลุมท่ีศาลาประชาคมบานหนองแกกลางหมูท่ี 10 (ตอ) 

ท่ีมา : จารุพร มีทรัพยทอง (9 พฤศจกิายน 2561) 

 

 
 

ภาพท่ี 3. 3 การเยี่ยมชมสถานท่ีดําเนินการผลิตของกลุมอาชีพจักสาน 

ท่ีมา : จารุพร มีทรัพยทอง (9 พฤศจิกายน 2561) 
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ผูวิจัยนําขอมูลจากการดําเนินงานในขอท่ี 2 และ 3 มาสรุปความเห็นรวมกับสมาชิกในท่ี

ประชุมเพ่ือนําไปสูการคัดเลือกกลุมอาชีพท่ีมีศักยภาพในการพัฒนาผลิตภัณฑสุขภาพในการสราง

รายไดใหกับผูสูงอายุตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภู 1 กลุม ไดแก กลุม

อาชีพบานสระแกวผลิตเครื่องจักสาน ตั้งอยู หมูท่ี 2 ตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัด

หนองบัวลําภู เนื่องจากผลิตภัณฑปจจุบันมีรูปแบบเดิมๆ ไมสามารถตอบสนองความตองการของ

ผูบริโภคไดหลากหลาย จึงอยากเรียนรูการยอมสีธรรมชาติดวยตนคลาเพ่ือนําไปเพ่ิมมูลคาใหกับ

ผลิตภัณฑของกลุมตอไป   

ผูวิจัยทําการสัมภาษณแบบเจาะลึกกับหัวหนากลุมอาชีพบานสระแกวผลิตเครื่องจักสาน 

ไดแก นางสุดใจ อิทนทรชัย และสมาชิกกลุม 2 คน ไดแก นางบุญฮอง ทุงจันทร และ นางหนูพัด  

จันพะโพธิ์ ในวันท่ี 5 ธันวาคม 2561 เพ่ือใหไดขอมูลเก่ียวกับข้ันตอนการเตรียมการ อุปกรณท่ีใชใน

การสานกระติบขาว โดยเฉพาะวัตถุดิบท่ีมีในพ้ืนท่ี เพ่ือเตรียมการปฏิบัติการยอม 

 

 
 

 
 

ภาพท่ี 3. 4 การสัมภาษณหัวหนากลุมอาชีพบานสระแกวผลิตเครื่องจักสาน 

ท่ีมา : จารุพร มีทรัพยทอง (5 ธันวาคม 2561) 



38 
 

ข้ัน 3 การทดลองปฏิบัติการและการพัฒนาผลิตภัณฑสุขภาพ 

        การทดลองและการพัฒนาผลิตภัณฑสุขภาพผูวิจัยทําการประสานวิทยากรท่ีมีความ

เชีย่วชาญดานการออกแบบและการยอมสีธรรมชาติ มารวมเปนวิทยากรกระบวนการ การปฏิบัติการ 

เรื่องการออกแบบลวดลายและการยอมสีธรรมชาติดวยตนคลา คือ ผูชวยศาสตราจารยชัยทวี บุษผา 

อาจารยสาขาวิชา ดิจิตอลอารต มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย มารวมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในการ

ทดลองการยอมสีธรรมชาติกับสมาชิกกลุม ในวันท่ี 19 ธันวาคม 2561 

 

 

 
 

 

ภาพท่ี 3. 5 การปฏิบัติการยอมสีธรรมชาติ 

ท่ีมา : จารุพร มีทรัพยทอง (19 ธันวาคม 2561) 
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ภาพท่ี 3. 5 การปฏิบัติการยอมสีธรรมชาติ (ตอ) 

ท่ีมา : จารุพร มีทรัพยทอง (19 ธันวาคม 2561) 
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ภาพท่ี 3. 6 วัตถุดิบท่ีใชในการยอมสีธรรมชาติ 

ท่ีมา : จารุพร มีทรัพยทอง (19 ธันวาคม 2561) 
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ข้ัน 4 การติดตาม ตรวจสอบและปรับปรุง 

       การติดตามและประเมินผลการพัฒนาผลิตภัณฑสุขภาพเพ่ือสรางรายไดใหกับผูสูงอายุ 

ตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภู ผูวิจัยใชการสัมภาษณเจาหนาท่ีพัฒนาชุมชน 

หัวหนาและสมาชิกในกลุมอาชีพบานสระแกวผลิตเครื่องจักสาน เพ่ือติดตามผลจากการยอมสี

ธรรมชาติตนคลาและการออกแบบลวดลายใหมวาสามารถขายไดหรือไม แลวผูบริโภคมีความคิดเห็น

อยางไร รวมท้ังคืนขอมูลใหชุมชน ในวันท่ี 17 เมษายน 2561 

 

 

 
 

 

ภาพท่ี 3. 7 การออบแบบโลโกและลวดลายท่ีสื่อเอกลักษณของตําบลหนองแก 

ท่ีมา : ผูชวยศาสตราจารยชัยทวี บุษผา อาจารยสาขาวิชา ดิจิตอลอารต มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย 

        (19 ธันวาคม 2561) 
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ภาพท่ี 3. 8  เสนคลาสีแดงท่ีไดจากการยอมสีดวยธรรมชาติ 

ท่ีมา : จารุพร มีทรัพยทอง (19 ธันวาคม 2561) 
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ภาพท่ี 3. 9 รูปผลิตภัณฑท่ีไดจากการพัฒนาการยอมสีธรรมชาติของเสนคลา 

ท่ีมา : จารุพร มีทรัพยทอง (17 เมษายน 2561) 

 

3.3.3  ข้ันการประเมินผล 

         1. สรุปผลการวิจัย 

 2. จัดทํารายงานผลวิจัย และเผยแพรผลงานวิจัย 

 

3.4 การวิเคราะหขอมูล 

 

การวิ เคราะหขอมูลใชการวิ เคราะห คือ  การวิ เคราะห เนื้อหา (Content Analysis) 

ตีความหมายปรากฏการณท่ีเปนขอคนพบ ซ่ึงเปนการสรุปแนวคิดรวบยอดออกเปนประเด็นสําคัญท่ี

คนพบ 

 

3.5 การตรวจสอบขอมูลเชิงคุณภาพ 

  

วิจัยไดตรวจสอบขอมูลเชิงคุณภาพดวยวิธีการตรวจสอบสามเสา (Triangulation) 

โดยทํากาตรวจสอบสามเสาดานขอมูล (Data Triangulation) คือ การพิสูจนวาขอมูลท่ีเก็บรวบรวม

มาได ตางเวลา ตางสถานท่ี และตางบุคคลกัน จะสอดคลองกันหรือไม และทําการตรวจสอบสามเสา

ดานวิธีการรวบรวมขอมูล (Methodological triangulation) คือการรวบรวมขอมูลตางกัน เพ่ือ
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รวบรวมขอมูลเรื่องเดียวกัน เชน ใชวิธีการสังเกตจากการสนทนากลุมหรือสัมภาษณ และศึกษา

เอกสารท่ีเก่ียวของ 
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บทที่ 4 

ผลการวิจัย 

 

การวิจัยเรื่องเรื่องการพัฒนาผลิตภัณฑสุขภาพเพ่ือการสรางรายไดใหผูสูงอายุในพ้ืนท่ีตําบล

หนองแก อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภู โดยมีวัตถุประสงค 1) เพ่ือศึกษาบริบทของกลุม

ผูสูงอายุ ตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภู และ 2) เพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑสุขภาพ

ในการสรางรายไดใหผูสูงอายุ ตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภู เปนงานวิจัยเชิง

ปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ท้ังนี้จะนําเสนอวิเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงคในการศึกษาโดยมี

รายละเอียดดังนี้  
 

4.1  บริบทของกลุมผูสงูอายุตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภ ู

  

เทศบาลตําบลหนองแก มีท่ีตั้งอยูหางจากอําเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภู เปน

ระยะทาง 17 กิโลเมตร และไกลสุด 25 กิโลเมตร อยูหางจากจังหวัดหนองบัวลําภู เปนระยะทาง 27 

กิโลเมตร โดยมีอาณาเขต ทิศเหนือ ติดกับเขต ตําบลโนนขม้ิน อําเภอเมืองหนองบัวลําภู ทิศใต ติดกับ

เขต ตําบลเมืองใหม อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภู ทิศตะวันออก ติดกับเขต ตําบลบาน

พราวและตําบลหัวนา อําเภอเมืองหนองบัวลําภู ทิศตะวันตก ติดกับเขต ตําบลกุดสะเทียนและตําบล

โนนมวง อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภู  มีเนื้อท่ีท้ังหมด 38,156.25 ไร แบงเปน พ้ืนท่ีชุมชน 

ถนน แหลงน้ํา สาธารณประโยชน มีพ้ืนท่ี 844 ไร และมีพ้ืนท่ีทําการเกษตร 30,500 ไร โดยมีจํานวน

ครัวเรือนและประชากรในแตละหมูบานของเทศบาลตําบลหนองแกประชากรท้ังสิ้น 8,290 คน 

แบงเปนชาย 4,257 คน หญิง 4,033 คน จํานวนครั้วเรือนมี 1,952 ครัวเรือน ความหนาแนนเฉลี่ย 

132 คน/ตารางกิโลเมตร และมีหมูบานจํานวน 11 หมูบาน ดังตารางท่ี 4.1 
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ตารางท่ี 4. 1  จํานวนครัวเรือนและประชากรในแตละหมูบานของตําบลหนองแก 

หมูท่ี ชื่อหมูบาน ครัวเรือน ประชากร

ชาย 

ประชากร

หญิง 

รวม รอยละ 

1 หนองแก 216 394 387 781 9.42 

2 บานสระแกว 262 583 503 1,086 13.10 

3 บานทุงกกทัน 175 396 361 757 9.13 

4 บานหนองผือ 191 417 401 818 9.87 

5 บานโนนประดู 102 209 193 402 4.85 

6 บานหนองโก 199 441 452 893 10.77 

7 บานสําราญสุข 192 382 388 770 9.29 

8 บานหนองแกเหนือ 203 497 450 947 11.42 

9 บานพุทธไธสงค 84 186 181 367 4.43 

10 บานหนองแกกลาง 170 369 388 757 9.13 

11 บานหนองผือนอยพัฒนา 158 383 329 712 8.59 

รวม 1,952 4,257 4,033 8,290 100 

 

จากตารางท่ี 4.1 พบวาหมูบานท่ี 2 คือ บานสระแกว มีจํานวนประชากรมากท่ีสุด คือ 1,086 

คน คิดเปนรอยละ 13.10 รองลงมา คือ หมูบานท่ี 8 บานหนองแกเหนือ มีประชากร  947 คน  

คิดเปนรอยละ 11.42 และหมูบานท่ีมีประชากรนอยท่ีสุด คือ หมูบานท่ี 9 บานพุทธไธสงค มี

ประชากร 367 คน คิดเปนรอยละ 4.43 

ชวงอายุของประชากรในพ้ืนท่ีเทศบาลตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัด

หนองบัวลําภู แสดงดังตารางท่ี 4.2 
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ตารางท่ี 4. 2 จํานวนชวงอายุของประชากรในพ้ืนท่ีเทศบาลตําบลหนองแก  

ประชากร ชาย หญิง รวม รอยละ 

จํานวนประชากร ต่ํากวาอายุ 18 ป 1,001 909 1,910 23.04 

จํานวนประชากรระหวางอายุ 18-60 ป 2,819 2,702 5,521 66.60 

จํานวนประชากรระหวางอายุ 60 ปข้ึนไป 411 448 859 10.36 

 4,231 4,059 8,290 100 

 

จากตารางท่ี 4.2 พบวาผูสูงอายุมีจํานวน 859 คน คิดเปนรอยละ 10.36 โดยเปนเพศหญิง

มากกวาเพศชาย คือ เพศหญิง จํานวน 448 คิดเปนรอยละ 52 และเพศชาย จํานวน 411 คิดเปนรอย

ละ 48 

 

การประกอบอาชีพของประชากรในพ้ืนท่ีเทศบาลตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัด

หนองบัวลําภู แสดงดังตารางท่ี 4.3 

 

ตารางท่ี 4. 3 ขอมูลการประกอบอาชีพของประชากรในพ้ืนท่ีเทศบาลตําบลหนองแก  

ท่ี อาชีพ จํานวน (คน) รอยละ 

1 เกษตรกร 3,926 47.79 

2 ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ 50 0.61 

3 พนักงานหนวยงานเอกชน 110 1.34 

4 ธุรกิจสวนตัว 8 0.10 

5 คาขาย 47 0.57 

6 รับจางท่ัวไป 804 9.79 

7 นักเรียน/นักศึกษา 1,100 13.39 

8 อ่ืนๆ 2,170 26.42 

รวม 8,215 100 

 

 จากตารางท่ี 4.3 พบวาประชากรในพ้ืนท่ีเทศบาลตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัด

หนองบัวลําภู มีการประกอบอาชีพมากท่ีสุด คือ เปนเกษตรกร จํานวน 3,926 คน คิดเปนรอยละ 
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47.79 รองลงมา คือ อาชีพอ่ืนๆ จํานวน 2,170 คิดเปนรอยละ 26.42 และท่ีมีจํานวนนอยท่ีสุด คือ 

ประกอบอาชีพธุรกิจสวนตัว จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 0.10 

ประชากรในพ้ืนท่ีเทศบาลตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภู มี

โครงสรางรายไดของครัวเรือน ดังตารางท่ี 4.4 

 

ตารางท่ี 4. 4  โครงสรางรายไดของครัวเรือน 

ท่ี ระดับรายไดเฉลี่ยตอป จํานวน (ครัวเรือน) รอยละ 

1 ต่ํากวา 23,000 บาท 108 5.53 

2 23,000 บาท ข้ึนไป  1,844 94.47 

รวม 1,952 100 

 

จากตารางท่ี 4.3 พบวาประชากรในพ้ืนท่ีเทศบาลตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัด

หนองบัวลําภู มีโครงสรางรายไดของครัวเรือนเฉลี่ยตอป 23,000 บาทข้ึนไป มี 1,844 คน คิดเปน 

รอยละ 94.47 และมีรายไดของครัวเรือนเฉลี่ยตอป ต่ํากวา 23,000 บาท มี 108 คน คิดเปนรอยละ 

5.53 

โรงเรียนภายในเทศเทศบาลตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภู มี 6 แหง 

แบงเปน โรงเรียนประถมศึกษา 4 แหง ไดแก โรงเรียนกุดหานสามัคคี โรงเรียนบานสําราญสุข 

โรงเรียนบานหนองโกโนนประดูวิทยา และโรงเรียนหนองแกสระแกววิทยา มีโรงเรียนชุมชน 1 แหง 

และโรงเรียนการศึกษานอกระบบ 1 แหง 

วัดในเทศบาลตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภ ูมี 10 วัด ไดแก วัดศรี

อัมพร หมูท่ี 2 วัดปาหนองแก หมูท่ี 2 วัดจันทราราม หมูท่ี 11 วัดอํานวยฐาติการราม หมูท่ี 4 วัดศรี

สงา หมูท่ี 5 วัดโพธิ์ทอง หมูท่ี 3 วัดศรีวิไล หมูท่ี 6 วัดสุขสําราญ หมูท่ี 7 วัดใหมสมัยราษฎรพัฒนา 

หมูท่ี 3 และวัดปาบานหนองโก หมูท่ี 6 

โรงพยาบาลในเทศบาลตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภูมีเพียง 1 แหง 

สถานนีตํารวจชุมชน 1 แหง และสถานนีดับเพลิง 1 แหง 

แหลงน้ําธรรมชาติ ไดแก ลําหวย 11 สาย และหนองน้ําและอ่ืนๆ 5  แหง อีกท้ังแหลงน้ําท่ี

สรางข้ึน ไดแก ฝาย 5 แหง บอโยก 25 แหง และบอน้ําขนาดใหญ 6 แหง 

ธุรกิจพาณิชยและการบริการในพ้ืนท่ีเทศบาลตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัด

หนองบัวลําภู 124 แหง ดังตารางท่ี 4.5 
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ตารางท่ี 4. 5  ขอมูลจํานวนธุรกิจพาณิชยและการบริการในพ้ืนท่ีเทศบาลตําบลหนองแก 

ท่ี ธุรกิจ แหง รอยละ 

1 โรงงานผลิตแปงขนมจีน 1 0.81 

2 ปมน้ํามันหัวจายอัตโนมัต ิ 9 7.26 

3 ปมหยอดเหรียญ 1 0.81 

4 รานจําหนายสินคาเบ็ดเตล็ด 50 40.32 

5 โรงสีขาว 19 15.32 

6 รานจําหนายอาหาร 20 16.13 

7 รานจําหนายสินคาวัสดุกอสราง 2 1.61 

8 รานจําหนายสินคาทางการเกษตร 2 1.61 

9 รานเสริมสวย 4 3.23 

10 รานซอมรถ 5 4.03 

11 รานอินเตอรเน็ตรานเกมส 3 2.42 

12 โรงกลึง 1 0.81 

13 โรงขนมจีน 5 4.03 

14 รานซอมเสื้อผา 1 0.81 

15 รานกระจกและโลหะ 1 0.81 

รวม 124 100 

  

จากตารางท่ี 4.5 พบวาธุรกิจพาณิชยและการบริการในพ้ืนท่ีเทศบาลตําบลหนองแก อําเภอ

ศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภู มีจํานวน 124 แหง จํานวนรานจําหนายสินคาเบ็ดเตล็ด มีถึง 50 

แหง คิดเปนรอยละ 40.32 รองลงมาคือ จํานวนรานอาหาร มี 20 แหง คิดเปนรอยละ 16.13  

 จุดเดนของพ้ืนท่ีในตําบลหนองแก เปนพ้ืนท่ีราบลุม พ้ืนท่ีบางสวนมีปาไมท่ีมีความอุดม

สมบูรณ เหมาะกับการเพาะปลูก ทํานาทําไร ทําสวน และมีพ้ืนท่ีติดปาสงวนแหงช าติหนองเรือและ

ปาสาธารณประโยชนหินฮาว ซ่ึงเปนปาท่ีอุดมสมบรูณ ชาวบานอาศัยเปนแหลงเก็บของปามาขายและ

ดํารงชีวิตไดตลอดป  

การรวมกลุมเพ่ือการผลิต 

 การรวมกลุมกันในการผลิตสินคาของผูสูงอายุในตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัด

หนองบัวลําภู ตามศักยภาพของพ้ืนท่ีสําหรับการสรางรายไดตามความสนใจและความเชี่ยวชาญของ
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แตละคน โดยมีรายละเอียดการรวมกลุมสรางรายไดในชุมชน ขอมูล ณ ในวันท่ี 8 กุมภาพันธ 2561 

เวลา 9.00-16.00 น. ท่ีเทศบาลตําบลหนองแก มีผูเขารวมการสนทนากลุมจํานวน 30 คน 

สรุปไดดังตารางท่ี 4.6 

 

ตารางท่ี 4. 6  กลุมผลิตสินคาเพ่ือการสรางรายไดของผูสูงอายุในตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญ

เรือง จังหวัดหนองบัวลําภู 

ท่ี กลุมผลิตผลิตภัณฑชุมชน จํานวนสมาชิก 

1 ดอกไมจันทร 12 คน 

2 ไมกวาดทางมะพราว 4 คน 

3 พานบายศรี 8 คน 

4 ดนตรีพ้ืนบาน 10 คน 

5 จักสาน 20 คน 

6 แจวบอง 6 คน 

7 ทอผา 28 คน 

 

จากตารางท่ี 4.6 พบวาการพัฒนาผลิตภัณฑสุขภาพใหสามารถประกอบเปนอาชีพดวยการ

พ่ึงพาตนเองนั้น พ้ืนฐานท่ีสําคัญจําเปนตองใหผูสูงอายุในชุมชนรูศักยภาพของตัวเอง รูจักใชทรัพยากร

ท่ีมีอยูในชุมชนมาใชใหเกิดประโยชน จากท้ัง 7 กลุมผลิตผลิตภัณฑชุมชน โดยมีผูสูงอายุเปนสมาชิก

ภายในกลุมดังกลาว ซ่ึงกลุมดังกลาวยังไมมีการจัดตั้งกลุมอาชีพในรูปแบบวิสาหกิจชุมชน ไมมีการจัด

โครงสรางการบริหารงาน หรือสถานท่ีในการประกอบการผลิตท่ีชัดเจน แตจะใชพ้ืนท่ีในบานของ

สมาชิกแตละคนในการผลิตสําหรับการทําเปนอาชีพเสริมนอกเหนือจากการทํานา ไร สวน ซ่ึงผลการ

ดําเนินงานจากการรวมกลุมผลิตผลิตภัณฑชุมชน มีรายไดไมแนนอน และผูสูงอายุบางคนท่ีอยูในกลุม

ผลิตภัณฑชุมชนมีหนี้สิน มีคาจายจากการซ้ือหวย รายจายท่ีเพ่ิมข้ึนจากปญหาสุขภาพ  เนื่องจากพ้ืนท่ี

ตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญเรือง สวนใหญเปนพ้ืนทําการเกษตรท่ีปลูกออยเปนจํานวนมาก เพราะ

พ้ืนท่ีอยูใกลโรงงานน้ําตาล จึงทําใหประชากรในพ้ืนท่ีประสบปญหาดานสารเคมีท่ีใชในการปลูก และ

การเผาออยท่ีทําใหเกิดเขมาควันในพ้ืนท่ีชุมชน  

อยางไรก็ตามพบวาจากการสนทนกลุมพบวาผูสูงอายุสวนใหญชอบการมาเรียนท่ีโรงเรียน

ผูสูงอายุเพราะไดทํากิจกรรมรวมกัน โดยเฉพาะการไดมาเจอเพ่ือนและไดมีการรองรํา สรางความ

สนุกสนานกันภายในกลุมโดยการใหชุมชนทําการวิเคราะหตนเอง เพ่ือใหเห็นถึงสภาพปญหา รูจุดแข็ง 
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จุดออน อุปสรรค และโอกาสท่ีเปนไปได อันจะนําไปสูแนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑสุขภาพไดดวย

ตนเอง โดยมีจุดเนนท่ีการพ่ึงพาตนเอง ใชผลิตภัณฑท่ีทําเองในชุมชนและปลอดภัยไมเปนอันตราย 

 จากการสนทนาการสนทนากลุม (Focus group) กับคณะกรรมการบริหารโรงเรียนผูสูงอายุ 

ผูสูงอายุ เจาหนาท่ีพัฒนาชุมชน ตัวแทนการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยตําบลหนอง

แก อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภู และตัวแทนโรงพยาบาลสงเสริมตําบลหนองแก อําเภอศรี

บุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภู เพ่ือชี้แจงวัตถุประสงคการวิจัย และรวมกันใหขอมูลสภาพปจจุบันของ

บริบทเก่ียวกับการหารายไดของกลุมผูสูงอายุในพ้ืนท่ีตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัด

หนองบัวลําภู ในวันท่ี 8 กุมภาพันธ 2561 เวลา 9.00-16.00 น. ท่ีเทศบาลตําบลหนองแก มีผูเขารวม

การสนทนากลุมจํานวน 30 คน 

ขอมูลท่ีไดจากการสนทนากลุม พบวาทางพ้ืนท่ีไดมีการจัดต้ังศูนยพัฒนาคุณภาพชีวิตและ

สงเสริมอาชีพผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดมีการทํากิจกรรมรวมกันของผูสูงอายุในตําบลหนองแกไดอยาง

ตอเนื่อง ดวยการจัดตั้งโรงเรียนผูสูงอายุในเทศบาลตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัด

หนองบัวลําภู มีการจัดการเรียนอยู 2 รุน โดยนักเรียนผูสูงอายุมาเขาเรียนทุกวันพุธ เปนระยะเวลา 

20 สัปดาห โดยมีเนื้อหาท่ีใชในการจัดการเรียนการสอนใหกับนักเรียนผูสูงอายุ ดังนี้ 

1. การฝกอาชีพ ไดแก จักสาน ดอกไมจันทร กระทบใบกลวย  

 2. การจัดทําบัญชีครัวเรือน  

 3. เศรษฐกิจพอเพียง  

 4. งานฝมือตาง ๆ  

 5. กฎหมายและสิทธิประโยชนผูสูงอายุ  

 6. จิตอาสาเพ่ือชีวิตและสังคมม  

 7. การใชคอมพิวเตอรเพ่ือการสื่อสาร  

 8. การใชชีวิตในวัยผูสูงอายุ  

 9. การเสวนาแลกเปลี่ยน  

 10. การออมในวัยผูสูงอายุ  

 11. ดานสุขภาพ สุขภาพกาย (3 อ) อาหารโภชนาการ  

 12. การออกกําลังกาย  

 13. อารมณและการเปลี่ยนแปลงอารมณในผูสูงอายุ  

 14. การดูแลสุขภาพชองปาก  

 15. สุขภาพใจ  

 16. กิจกรรมนันทนาการ/กิจกรรมเขาจังหวะ/ดนตรี/รองเพลง  

 17. การออกกําลังกาย  
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 18. การนวดแผนไทย/ธรรมชาติบําบัด  

 19. การจัดสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมและท่ีพักอาศัยในวัยผูสูงอายุ และ  

 20. งานฝมือตาง ๆ การฝกอาชีพในผูสูงอายุ 

 ผลจากการสนทนากลุมพบวาผูสูงอายุบางคนมีความเชี่ยวชาญในการทําผลิตภัณฑ มีการ

รวมกลุมในการสรางรายได ซ่ึงจะเปนการเริ่มตนในการรวมกลุมในระยะแรก มีการรวมกันลงทุน 

รวมกันผลิตแตจะแยกกันทําแตละบานของสมาชิก และมีการพูดคุยหรือแลกเปลี่ยนความคิดเห็น

ระหวางกันภายในกลุมเม่ือตองการจะแจงขาวสาร ซ่ึงยังไมมีการจัดตั้งกลุมอาชีพในรูปแบบวิสาหกิจ

ชุมชน ไมมีการจัดโครงสรางการบริหารงาน ไมมีสถานท่ีในการประกอบการผลิตท่ีชัดเจน ไมมีสถานท่ี

จําหนาย และความตองการของตลาดไมตอเนื่อง ทําใหมีรายไดไมชัดเจน และขายไดในบางเวลาท่ีมี

หนวยงานมาใหการสนับสนุน 

 

4.2  การพัฒนาผลิตภัณฑสุขภาพในการสรางรายไดใหผูสูงอายุตาํบลหนองแก อําเภอ

ศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภ ู

  

จากการสนทนากลุม ผูวิจัยสามารถสรุปประเด็นท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาผลิตภัณฑสุขภาพ

ในการสรางรายไดใหผูสูงอายุ ตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภู ดวย

กระบวนการมีสวนรวม 4 ข้ันตอน ดังนี้ 

 1. การมีสวนรวมในการตัดสินใจวางแผน (Planning) สําหรับการพัฒนาผลิตภัณฑสุขภาพ 

จากการแสดงความคิดเห็นของสมาชิกภายในกลุม ผลการวิจัยพบวา กลุมจักสานเปนกลุมท่ีพรอมตอ

การพัฒนาผลิตภัณฑสุขภาพในการสรางรายไดใหกับผูสูงอายุ โดยเฉพาะตัวประธานกลุมและผูสูงอายุ

ท่ีเปนสมาชิกกลุมอาชีพเครื่องจักสาน ใหความสําคัญกับภูมิปญญาของทองถ่ิน และการนําวัตถุดิบใน

ทองถ่ินมาใชประโยชนในการสรางมูลคาใหกับผลิตภัณฑของกลุม และการตระหนักปญหาการใช

สารเคมีในการยอมสีท่ีสงผลกระทบตอตัวผูผลิตและผูบริโภค โดยเฉพาะจักสานกระติบขาวซ่ึงเปน

ผลิตภัณฑหอหุมสัมผัสโดยตรงกับขาวเหนียวรอนๆ ท่ีมีโอกาสใหสีของกระติบขาวเหนียวมีการปน

เปอนระหวางท่ีมีการบริโภคไดถาสีนั้นมาจากการยอมสีเคมี นอกจากนั้นทางกลุมอาชีพเครื่องจักรสาน

ยังมีความตองการใหผลิตภัณฑของกลุม มีการพัฒนาลวดลายใหสื่อเอกลักษณของตําบลหนองแก 

อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภู สําหรับการสรางมูลคาใหกับผลิตภัณฑของกลุมใหสูงข้ึน 

เนื่องจากผลิตภัณฑของกลุมเปนรูปแบบเดิมๆ จึงอยากใหมีสมาชิกภายในกลุมไดมีสวนรวมในการ

พัฒนาผลิตภัณฑใหม ดวยใชวัสดุธรรมชาติยอมเสนจักตอกคลาดวยการลดตนทุผลิตภัณฑใหปลอด
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จากการใชสารเคมี  และสามารถสรางลวดลายใหมๆ ไดหลายแบบในการดึงดูดความสนใจของ

ผูบริโภคในตลาด ซ่ึงผูวิจัยไดขอมูลจากการสนทนากลุมกับผูสูงอายุในพ้ืนท่ี วาอยากใหผลิตภัณฑของ

ตนเองมีลวดลายเฉพาะเพ่ือสื่ออัตลักษณในทองถ่ิน  จึงรวมกันแสดงความคิด สําหรับการวางแผน

ออกแบบอัตลักษณใหกับผลิตภัณฑ โดยกลุมสมาชิกมีความตองการอยากใหมีสีธรรมชาติท่ีนํามาใชใน

การยอมเสนจักตอกคลา เพ่ือนํามาสานใหเกิดลวดลายบนกระติบขาวเหนียว ซ่ึงสีท่ีกลุมตองการ คือ สี

แดง กับ สีเขียว ซ่ึงจะเปนสีท่ีเพ่ิมเติมจากสีดําท่ีทางกลุมนั้นมีการทําอยูแลว   

การพัฒนาลวดลายท่ีสื่อเอกลักษณของตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัด

หนองบัวลําภู เพ่ือการสรางมูลคาใหกับผลิตภัณฑของกลุมใหสูงข้ึน ใชกระบวนการพูดคุยการมีสวน

รวม ดวยการสอบถามถึงวาตําบลหนองแกมีสิ่งใดท่ีสื่อความเปนตําบลหนองแกบาง ซ่ึงสมาชิกกลุมได

ใหขอมูลวา ในอดีตพ้ืนท่ีตําบลหนองแก จะมีตนสะแกนาข้ึนอยูในพ้ืนท่ีนาเปนจํานวนมาก จน

กลายเปนท่ีมาของชื่อตําบลหนองแก อีกท้ังในพ้ืนท่ีหนองแกนั้นมีหนองน้ําใหญ คือ หนองน้ําสระแกว 

และดอกบัวอยูเปนจํานวนมาก  ดังนั้นจึงอยากใหมีการออกแบบลวดลายโดยการนําสัญลักษณ คือ 

ตนสะแกนา หรือหนองน้ําใหญ หรือดอกบัว เพ่ือไปใชในการออกแบบโลโกผลิตภัณฑของชุมชนหนอง

แก หรือสามารถนําไปตอยอดการออกแบบลวดลายในการจักสานตอไป  

รูปทรงผลิตภัณฑเดิมของกลุม  มีการผลิตกระติบขาวเหนียวอยู 2 ขนาด คือ ขนาดกลาง และ

ขนาดใหญ โดยมีรูปทรงแบบเดียว คือ ทรงกระบอก เนื่องจากกลุมผูซ้ือกระติบขาวเหนียวสวนใหญ

เปนผูซ้ือท่ีซ้ือไปสําหรับใสขาวเหนียวไวทาน ไมไดนําไปใชงานอ่ืนๆ เชน กลองเก็บเครื่องประดับ ซ่ึง

การจําหนายจะขายท่ีบานของสมาชิก และมีพอคาคนกลางท่ีรูจักจะมารับซ้ือเพ่ือไปขายในตลาดท่ีอ่ืน 

ทางกลุมจึงมองวารูปทรงแบบเดิมนั้นเหมาะสมตอการผลิตแลว แตอยากเพ่ิมขนาดอีกหนึ่งขนาด จาก

เดิมมีแค 2 ขนาด ใหเปน 3 ขนาด คือ เล็ก กลาง ใหญ 

สรุปผลท่ีไดจากกระบวนการมีสวนรวมในการวางแผนของกลุมอาชีพเครื่องจักสาน คือ 

สมาชิกกลุมมีความตองการพัฒนาลวดลายใหมในการสานกระติบขาวเหนียว โดยมีความตองการให

จักตอกคลามีสีเพ่ิมเติม จากเดิมท่ีมี คือ สีธรรมชาติ และสีดํา ใหมีการเพ่ิม สีแดงและสีเขียวท่ีไดมา

จากการยอมสีธรรมชาติ และนําไปสูการพัฒนาลวดลายท่ีสื่อเอกลักษณของตําบลหนองแก ซ่ึงผูวิจัยจึง

นําขอมูลความตองการดานการออกแบบโลโกผลิตภัณฑของชุมชนหนองแก ไปใหผูเชี่ยวชาญชวยใน

การออกแบบ เพ่ือจะนํามาเสนอและลงความเห็นเก่ียวกับโลโกผลิตภัณฑท่ีแตละกลุมสามารถนําไปใช

กับผลิตภัณฑของชุมชนหนองแกตอไป และไดเชิญผูเชี่ยวชาญมารวมกันแลกเปลี่ยนความคิดเห็นใน

การปฏิบัติการยอมสีธรรมชาติจากวัสดุในพ้ืนท่ี 
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 2. การมีสวนรวมในการดําเนินงาน (Doing) เก่ียวกับการพัฒนาผลิตภัณฑสุขภาพ สมาชิกใน

กลุมไดรวมือกับผูเชี่ยวชาญในการใชวัสดุธรรมชาติยอมเสนใยตนคลาเพ่ือการลดตนทุผลิตภัณฑปลอด

จากการใชสารเคมี ลงมือทดลองการยอมสีธรรมชาติ เพ่ือใหไดสีสําหรับการไปเพ่ิมลวดลายใน

ผลิตภัณฑ ซ่ึงสีท่ีตองการคือ สีแดง กับสีเขียว  

2.1 ข้ันตอนเตรียมวัตถุดิบท่ีใชในการยอมสีธรรมชาติ ซ่ึงประกอบดวย 

 -เปลือกประดู สําหรับการดึง/จับเม็ดสี 

 -เปลือกไมฝาง สําหรับใหสีแดง 

 -ผลมะเกลือ สําหรับใหสีดํา 

 -ใบยอปา สําหรับสีเขียว 

 -ใบข้ีเหล็ก สําหรับสีเขียว 

 -ใบขนุน สําหรับสีเหลืองเขียว 

 -แกนขนุน สําหรับสีเขียวไพร 

 -ใบจามจรุี สําหรับสีเขียว 

 -หมอสําหรับตม 

 -ฟนสําหรับตม 

 -เกลือแกง 

 2.2 ข้ันตอนการเตรียมเสนคลา  ดังนี้ 

 1) เลือกตนคลาท่ีมีความแกพอสมควร ตัดคลาความยาวประมาณ 50-55 เซนติเมตร 

สําหรับสานกระติ๊กขาวเหนียว ขนาด เล็ก ความยาวประมาณ 60-65 เซนติเมตร สําหรับสานกระต๊ิก

ขาวเหนียว ขนาดกลาง และความยาวประมาณ 70 เซนติเมตร สําหรับสานกระติ๊กขาวเหนียวขนาด

ใหญ 

 2) จักตนคลา ท่ีตัดแลวให เปนเสนตอก โดยใช มีดขูดเพ่ือใหไดขนาดเทากัน  

ดังภาพท่ี 4.1  
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ภาพท่ี 4. 1 อุปกรณในการจักเปนเสนตอกและการจักเปนเสนตอก 

ท่ีมา : จารุพร มีทรัพยทอง (19 ธันวาคม 2561) 

 

3) นําเสนตอกท่ีไดไปตากแดงใหแหง ประมาณ 3 วัน โดยจะตองมีการพรมน้ําให

ชุมตอนเชาทุกวัน เพ่ือใหเสนคลามีความเรียบแบบ 

4) หลังจากแตกแดดแลว 3 วัน จึงนําเสนคลาไปพรมน้ํา แลวนํามาขูดเอาใส  

(เยื้อดานในเสนคลาออก) คือสวนท่ีไมตองการออก เสร็จแลวนําไปตากแดดใหแหงอีก 3 วัน  

ดังภาพท่ี 4.2 
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ภาพท่ี 4. 2 การขูดเอาใสคลาออก 

ท่ีมา : จารุพร มีทรัพยทอง (19 ธันวาคม 2561) 

  

 2.3  ข้ันตอนการยอม 

   1) ตมน้ําไปเรื่อยๆ ใหน้ําเดือด 

   2) นําลูกมะเกลือท่ีแชน้ําไวมาทุบใหละเอียดกอนท่ีจะนําไปตม กับเปลือกประดู ใบ

เพกา หรือลูกกระบก เพ่ือใหไดสีดําเขม ตมไปพรอมกันในหมอตมท่ีใชยอมสีดํา 

   สําหรับสีแดง ใชเปลือกฝาง  ยอปายอบาน เปลือกประดู (ปริมาณนอยเพ่ือชวยจับสี) 

ดวยอัตรา 4 : 1 : 0.5 ตมไปพรอมกันในหมอตมท่ีใชยอมสีแดง 

   สีเขียวไพร ใชใบสาบเสือ ใบข้ีเหล็ก แกนขนุน ใบจามจุรี ใบยอปายอบาน ใชเปลือก

ประดู (ปริมาณนอยเพ่ือชวยจับสี)  ดวยอัตรา 2 : 2 : 2 : 4 : 0.5  ตมไปพรอมกันในหมอตมท่ีใชยอมสี

เขียว 

   โดยกระบวนการตมจะทําเปน 3 ชั้น คือ ชั้นแรกใสวัตถุดิบท้ังหมดท่ีจะยอม และ

ตามดวยชั้นท่ี 2 คือ ใสเสนตอกคลาโดยการมวนใหอยูในหมอตม และตามดวยชั้นท่ี 3 ดวยวัตถุดิบท่ี

ใชในการยอมส ี

   3) ระหวางการตมยอมจะใสเกลือแกงลงไปเพ่ือใหอุณภูมิคงท่ี ตมนานถึง 5-10 

ชั่วโมง 

   4) นําเสนตอกคลาท่ียอมสีแลวนําไปตากแดดใหแหง 1-2 วัน  

   5) สําหรับสีดําเขมจะตองนําตอกคลาในข้ันท่ี 4 ไปหมักโคลน 1 วัน 

3. การมีสวนรวมในการประเมินงาน (Checking) สมาชิกในกลุมไดรวมกันตรวจสอบคุณภาพ

ของผลิตภัณฑ ซ่ึงพบวาการยอมสีธรรมชาติท่ีใหสีติด คือ สีดํา และสีแดง แตสีเขียวไมติดจึงทําใหกลุม

ยังไมไดสีเขียวตามท่ีตองการสําหรับการนําไปสานใหเกิดลวดลายใหม และเม่ือสานกระติบขาวเหนียว
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ในลวดลายตางๆ ออกมาโชว พรอมกับถามความคิดเห็นกับผูใชงานผลิตภัณฑ และเจาหนาท่ีพัฒนา

ชุมชน สําหรับการพิจารณาจุดท่ีตองปรับปรุง พบวาสีใหมท่ีกลุมมีการยอม คือ สีแดงและสีดําจะขาย

ไดทันที เนื่องจากใหสีสวยดูนาใช ดังภาพท่ี 4.3 

 

 
 

ภาพท่ี 4. 3 ผลิตภัณฑสุขภาพท่ีไดมาจากการยอมสีธรรมชาติ 

ท่ีมา : จารุพร มีทรัพยทอง (17 เมษายน 2561) 

 

 4. การมีสวนรวมในการปรับปรุง (Acting) จากขอมูลท่ีมีการรวมกันในการประเมินการ

พัฒนาผลิตภัณฑสุขภาพ จากการยอมเสนคลาเพ่ือนํามาสานกระติบขาวเหนียวใหมีลวดลายสวยงาม

นาใช ซ่ึงกลุมอาชีพผลิตเครื่องจักสานสามารถยอมสีได 2 สี คือ สีดํา และสีแดง ทําใหเกิดมูลคา

ผลิตภัณฑเพ่ิมข้ึน ดวยราคาขายปลีก 280 บาท สําหรับขนาดกลาง ท่ีแบบไมมีสีจะขายไดเพียง 180 

บาท แตสําหรับลวดลายท่ีสื่อเอกลักษณของตําบลหนองแก กลุมยังไมประสบความสําเร็จในการสาน

ใหเกิดลายบนกระติบขาวเหนียว เนื่องจากลวดลายท่ีออกแบบมีขนาดใหญ จึงตองนํามาปรับแกไขใหม

ใหมีขนาดท่ีเล็กลง จากการลงมือทํา นอกจากนี้ทางกลุมไดมีแนวคิดในการอยากทดลองการนํา

สมุนไพรประเภทมีกลิ่นหอมมาใชทดลองระหวางการตมยอม เพ่ือตองการใหมีกลิ่นหอมแบบธรรมชาติ
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ของสมุนไพร และควรเรียนรูสรรพคุณของวัสดุท่ีนํามายอมวาจะมีสรรพคุณบํารุงรางกายใดบาง เพ่ือ

สรางมูลคาใหกับผลิตภัณฑ เชน เปลือกฝางมีสรรพคุณบํารุงเลือด แตอยางไรก็ตามจากการติดตามพบ

ปญหาของผูสูงอายุจะมีขอจํากัดในการทําลวดลายใหมๆ ของกระติบขาว เพราะมีความซับซอนมาก

ข้ึนในการสานซ่ึงจะตองทําบอยจึงจะเกิดความเคยชิน จึงทําใหผูสูงอายุสวนใหญจะสานไดแตลวดลาย

ธรรมดา ดังนั้นประธานกลุมจึงตองพิจารณาสอนการทําลวดลายใหกับกลุมเล็ก ๆ กอน สําหรับการ

ยอมสีธรรมชาติควรมีการรวมมือกันหลาย ๆ คน เพราะมีข้ันตอนท่ีตองเตรียมอยูหลายข้ันตอน  ซ่ึง

ภายหลังท่ีไดเสนตอกท่ีผานการยอมเสร็จแลว ถึงจะมีการแจกใหสมาชิกแตละคนนําไปสานตอท่ีบาน

ของตนเอง  

นอกจากนี้ผู วิจัยยังพบวาประธานกลุมมีความสามารถในการถายทอดองคความรู 

ภูมิปญญาทองถ่ิน และความรู ท่ี ไดจากการทดลองปฏิบัติการ (Workshop) ซ่ึงไดรับมาจาก

กระบวนการวิจัยนี้ ถายทอดตอใหกับโรงเรียนภายในชุมชนและกลุมผูท่ีสนใจการจักสานในการสืบ

สานและตอยอดภูมิปญญาทองถ่ินไปสูผลิตภัณฑอ่ืน ๆ ในการแกะลวดลายท่ีจะนําไปใสนาฬิกาแขวน

สําหรับเปนของท่ีระลึก โดยถูกเชิญใหไปเปนวิทยากรสอนการสานลวดลายไดโนเสารใหกับผูสูงอายุท่ี

องคการบริหารสวนตําบลทุงชมพู จังหวัดขอนแกน ในวันท่ี 30 เมษายน 2562 ดังภาพท่ี 4.4 

 

 
  

ภาพท่ี 4. 4 ประธานกลุมเปนวิทยากรถายถอดความรูในการแกะลวดลายใหกับกลุมผูสูงอายุในพ้ืนท่ี   

              ทุงชมพู จังหวัดขอนแกน 

ท่ีมา : จารุพร มีทรัพยทอง (30 เมษายน 2561) 
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บทที่ 5 

สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

การวิจัยเรื่องเรื่องการพัฒนาผลิตภัณฑสุขภาพเพ่ือการสรางรายไดใหผูสูงอายุในพ้ืนท่ีตําบล

หนองแก อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภู มีวัตถุประสงค 1) เพ่ือศึกษาบริบทของกลุมผูสูงอายุ 

ตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภู และ 2) เพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑสุขภาพในการ

สรางรายไดใหผูสูงอายุ ตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภู  ผูวิจัยใชการวิจัยแบบ

เชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research: PAR) โดยสามารถสรุปผลการวิจัย 

อภิปรายผลการวิจัย และขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยในอนาคต ดังตอไปนี้ 

 

5.1  สรุปผลการวิจัย 

 

 ผลการศึกษาบริบทผูสูงอายุ ตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภู พบวามี

ผูสูงอายุจํานวน 859  คน คิดเปนรอยละ 10.36 ซ่ึงสวนใหญเปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย คือ เพศ

หญิง จํานวน 448 คิดเปนรอยละ 52 และเพศชาย จํานวน 411 คิดเปนรอยละ 48 จาก 11 หมูบาน 

ซ่ึงผูสูงอายุมีการรวมกลุมในการผลิตผลิตภัณฑชุมชนในการหารายไดเสริม 7 กลุมอาชีพ ไดแก กลุม

อาชีพทําดอกไมจันทน กลุมอาชีพทําไมกวาดทางมะพราว กลุมอาชีพทําพานบายศรี กลุมอาชีพดนตรี

พ้ืนบาน กลุมอาชีพจักสาน กลุมอาชีพแจวบอง กลุมอาชีพทอผา โดยผูสูงอายุมีการทํากิจกรรมรวมกัน

ไดอยางตอเนื่องท้ังในโรงเรียนผูสูงอายุและนอกโรงเรียน เม่ือมีหนวยงานราชการใหการหนุนเสริมใน

การแจงขาวสารสําหรับการมีคําสั่งซ้ือ หรือตองการใหนําผลิตภัณฑนั้นไปออกแสดงโชว 

โรงเรียนผูสูงอายุมีเนื้อหาการสอนเก่ียวกับการสรางอาชีพ ไดแก จักสาน ดอกไมจันทน 

กระทบใบกลวย การจัดทําบัญชีครัวเรือน เศรษฐกิจพอเพียง งานฝมือตาง ๆ กฎหมายและสิทธิ

ประโยชนผูสูงอายุ จิตอาสาเพ่ือชีวิตและสังคม การใชคอมพิวเตอรเพ่ือการสื่อสาร การใชชีวิตในวัย

ผูสูงอายุ การเสวนาแลกเปลี่ยน การออมในวัยผูสูงอายุ  ดานสุขภาพ สุขภาพกาย (3 อ) อาหาร

โภชนาการ การออกกําลังกาย อารมณและการเปลี่ยนแปลงอารมณในผูสูงอายุ การดูแลสุขภาพชอง

ปาก สุขภาพใจ กิจกรรมนันทนาการ/กิจกรรมเขาจังหวะ/ดนตรี/รองเพลง การออกกําลังกาย การ

นวดแผนไทย/ธรรมชาติบําบัด การจัดสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมและท่ีพักอาศัยในวัยผูสูงอายุ และ 

งานฝมือตาง ๆ  
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 จากการสนทนากลุมและลงพ้ืนท่ีสัมภาษณ ผูวิจัยสามารถสรุปประเด็นท่ีเก่ียวของกับการ

พัฒนาผลิตภัณฑสุขภาพในการสรางรายไดใหผูสูงอายุ ตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัด

หนองบัวลําภู ดวยกระบวนการมีสวนรวม 

 1. การมีสวนรวมในการตัดสินใจวางแผน (Planning) สําหรับการพัฒนาผลิตภัณฑสุขภาพ 

จากการแสดงความคิดเห็นของสมาชิกภายในกลุม ผลการวิจัยพบวา กลุมผลิตเครื่องจักสานเปนกลุมท่ี

พรอมตอการพัฒนาผลิตภัณฑสุขภาพในการสรางรายไดใหกับผูสูงอายุ โดยเฉพาะตัวประธานกลุม

และสมาชิกในกลุมใหความสําคัญกับภูมิปญญาในทองถ่ิน และการนําวัตถุดิบในทองถ่ินมาใช

ประโยชนในการสรางมูลคาใหกับผลิตภัณฑของกลุม โดยตองการใหผลิตภัณฑปลอดจากการใช

สารเคมี เพราะผลิตภัณฑท่ีกลุมผลิต คือ กระติบขาวเหนียวซ่ึงเปนผลิตภัณฑหอหุมสัมผัสโดยตรง

กับขาวเหนียวรอนๆ ท่ีมีโอกาสใหสีของกระติบขาวเหนียวมีการปนเปอนระหวางท่ีมีการบริโภคไดถาสี

นั้นมาจากการยอมสีเคมี อีกท้ังพบวาผลิตภัณฑของกลุมเปนรูปแบบเดิมๆ จึงอยากใหมีการพัฒนา

ลวดลายใหมๆ เพ่ือสามารถจําหนายในราคาท่ีสูงข้ึน และชวยใหเกิดการจําหนายไดมากข้ึน เพราะ

ผูบริโภคอยากใหมีการทําลวดลายใหมๆ สําหรับการซ้ือไปใชเองและซ้ือฝากญาติพ่ีนอง อีกท้ังสามารถ

เปนผลิตภัณฑสรางชื่อใหกับชุมชนของตนเองได สมาชิกในกลุมจึงมีความตองการอยากเรียนรูวิธีการ

ยอมสีธรรมชาติท่ีทําใหไดสีเพ่ิมเติม เชน สีแดง สีเขียว  เพ่ือนํามาทําลวดลายใหมีเอกลักษณของตําบล

หนองแก อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภู สําหรับสรางคุณคาใหกับผลิตภัณฑของกลุมให

สูงข้ึน โดยผานกระบวนการท่ีผูวิจัยทําการสนทนากลุมกับผูสูงอายุในตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญ

เรือง จังหวัดหนองบัวลําภู เพ่ือนํามาสูการหาอัตลักษณของผลิตภัณฑเปนหลัก รวมกันแสดงความคิด 

สําหรับกําหนดอัตลักษณท่ีสะทอนความเปนตําบลหนองแกลงในลวดลายใหกับผลิตภัณฑชุมชน ตําบล

หนองแก อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภู ซ่ึงไดขอมูลวาสมาชิกผูรวมสนทนากลุมมีความ

ตองการใหมี ตนสะแกนา หนองน้ํา ดอกบัว มาเปนโลโกของผลิตภัณฑชุมชน ผูวิจัยจึงนําแนวคิด

ดังกลาวไปใหผูเชี่ยวชาญ ไดแก ผูชวยศาสตราจารยชัยทวี บุษผา อาจารยสาขาวิชา ดิจิตอลอารต 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย ทําการรางแบบโลโกใหเพ่ือนําไปสูการใชกําหนดลวดลายท่ีเปนอัตลักษณของ

ผลิตภัณฑในชุมชน ตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภู  ท่ีจะนําไปใหชุมชน

พิจารณาในการนําไปใชกับผลิตภัณฑของชุมชนตอไป 

2.  การมีสวนรวมในการดําเนินงาน (Doing) เก่ียวกับการพัฒนาผลิตภัณฑสุขภาพ สมาชิก

ในกลุมผลิตเครื่องจักสานไดรวมมือกับผูเชี่ยวชาญในการยอมสีธรรมชาติ ลงมือปฏิบัติการยอมสี

ธรรมชาติ เพ่ือทำการทดลองการยอมสีธรรมชาติของเสนคลาใหไดสีใหมสําหรับการไปเพ่ิมลวดลายใน

ผลิตภัณฑ ซ่ึงสีท่ีทางกลุมผลิตเครื่องจักสานตองการคือ สีแดง กับสีเขียว 
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2.1 ข้ันตอนเตรียมวัตถุดิบท่ีใชในการยอมสีธรรมชาติ ซ่ึงประกอบดวย 

 -เปลือกประดู สําหรับการดึง/จับเม็ดสี 

 -เปลือกไมฝาง สําหรับใหสีแดง 

 -ผลมะเกลือ สําหรับใหสีดํา 

 -ใบยอปา สําหรับสีเขียว 

 -ใบข้ีเหล็ก สําหรับสีเขียว 

 -ใบขนุน สําหรับสีเหลืองเขียว 

 -แกนขนุน สําหรับสีเขียวไพร 

 -ใบจามจุรี สําหรับสีเขียว 

 -หมอสําหรับตม 

 -ฟนสําหรับตม 

 -เกลือแกง 

2.2  ข้ันตอนการเตรียมเสนคลา  ดังนี้ 

 1) เลือกตนคลาท่ีมีความแกพอสมควร ตัดคลาความยาวประมาณ 50-55 เซนติเมตร 

สําหรับสานกระติกขาวเหนียว ขนาด เล็ก ความยาวประมาณ 60-65 เซนติเมตร สําหรับสานกระติก

ขาวเหนียว ขนาดกลาง และความยาวประมาณ 70 เซนติเมตร สําหรับสานกระติกขาวเหนียวขนาด

ใหญ 

 2) จักตนคลาท่ีตัดแลวใหเปนเสนตอก โดยใชมีดขูดเพ่ือใหไดขนาดเทากัน 

3) นําเสนตอกท่ีไดไปตากแดงใหแหง ประมาณ 3 วัน โดยจะตองมีการพรมน้ําใหชุม

ตอนเชาทุกวัน เพ่ือใหเสนคลามีความเรียบแบบ 

4) หลังจากแตกแดดแลว 3 วัน จึงนําเสนคลาไปพรมน้ํา แลวนํามาขูดเอาใส  

(เยื้อดานในเสนคลาออก) คือสวนท่ีไมตองการออก เสร็จแลวนําไปตากแดดใหแหงอีก 3 วัน  

 2.3  ข้ันตอนการยอม 

1) ตมน้ําไปเรื่อยๆ ใหน้ําเดือด 

 2) นําลูกมะเกลือท่ีแชน้ําไวมาทุบใหละเอียดกอนท่ีจะนําไปตม กับเปลือกประดู ใบ

เพกา หรือลูกกระบก เพ่ือใหไดสีดําเขม ตมไปพรอมกันในหมอตมท่ีใชยอมสีดํา 

 สําหรับสีแดง ใชเปลือกฝาง  ยอปายอบาน เปลือกประดู (ปริมาณนอยเพ่ือชวยจับสี) 

ดวยอัตรา 4:1:0.5 ตมไปพรอมกันในหมอตมท่ีใชยอมสีแดง 
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 สีเขียวไพร ใชใบสาบเสือ ใบข้ีเหล็ก แกนขนุน ใบจามจุรี ใบยอปายอบาน ใชเปลือก

ประดู (ปริมาณนอยเพ่ือชวยจับสี)  ดวยอัตรา 2 : 2 : 2 : 2 : 4 : 0.5  ตมไปพรอมกันในหมอตมท่ีใช

ยอมสีเขียว 

 โดยกระบวนการตมจะทําเปน 3 ชั้น คือ ชั้นแรกใสวัตถุดิบท้ังหมดท่ีจะยอม และ

ตามดวยชั้นท่ี 2 คือ ใสเสนตอกคลาโดยการมวนใหอยูในหมอตม และตามดวยชั้นท่ี 3 ดวยวัตถุดิบท่ี

ใชในการยอมส ี

 3) ระหวางการตมยอมจะใสเกลือแกงลงไปเพ่ือใหอุณภูมิคงท่ี ตมนานถึง 5-10 

ชั่วโมง 

 4) นําเสนตอกคลาท่ียอมสีแลวนําไปตากแดดใหแหง 1-2 วัน  

 5) สําหรับสีดําเขมจะตองนําตอกคลาในข้ันท่ี 4 ไปหมักโคลน 1 วัน 

3.  การมีสวนรวมในการประเมินงาน (Checking) สมาชิกในกลุมผลิตเครื่องจักสานไดรวมกัน

ตรวจสอบคุณภาพของผลิตภัณฑ ซ่ึงพบวาการยอมสีธรรมชาติท่ีใหสีติด คือ สีดํา และสีแดง แตสีเขียว

ไมติดจึงทําใหกลุมผลิตเครื่องจักสานยังไมไดสีเขียวตามท่ีตองการสําหรับการนําไปสานใหเกิดลวดลาย

ใหม และเม่ือสานกระติบขาวเหนียวในลวดลายตางๆ ออกมาโชว พรอมกับถามความคิดเห็นกับ

ผูใชงานผลิตภัณฑ และเจาหนาท่ีพัฒนาชุมชน สําหรับการพิจารณาจุดท่ีตองปรับปรุง พบวาสีใหมท่ี

กลุมผลิตเครื่องจักสานมีการยอมไดสําเร็จ คือ สีแดงและสีดําจะขายไดทันที 

 4. การมีสวนรวมในการปรับปรุง (Acting) จากขอมูลท่ีมีการรวมกันในการประเมินการ

พัฒนาผลิตภัณฑสุขภาพ จากการยอมเสนคลาเพ่ือนํามาสานกระติบขาวเหนียวใหมีลวดลายสวยงาม

นาใช ซ่ึงกลุมผลิตเครื่องจักสานสามารถยอมสีได 2 สี คือ สีดํา และสีแดง ทําใหเกิดมูลคาผลิตภัณฑ

เพ่ิมข้ึน ดวยราคาขายปลีก 280 บาท สําหรับขนาดกลาง ท่ีแบบไมมีสีจะขายไดเพียง 180 บาท แต

สําหรับลวดลายท่ีสื่อเอกลักษณของตําบลหนองแก กลุมยังไมประสบความสําเร็จในการสานใหเกิด

ลายบนกระติบขาวเหนียว เนื่องจากลวดลายท่ีออกแบบมีขนาดใหญ จึงตองนํามาปรับแกไขใหมใหมี

ขนาดท่ีเล็กลง นอกจากนี้ทางกลุมไดมีแนวคิดในการอยากทดลองการนําสมุนไพรประเภทมีกลิ่นหอม

มาใชทดลองระหวางการตมยอม เพ่ือตองการใหมีกลิ่นหอมแบบธรรมชาติของสมุนไพร และควร

เรียนรูสรรพคุณของวัสดุท่ีนํามายอมวาจะมีสรรพคุณบํารุงรางกายใดบาง เพ่ือสรางมูลคาใหกับ

ผลิตภัณฑ เชน เปลือกฝางมีสรรพคุณบํารุงเลือด แตอยางไรก็ตามจากการติดตามพบปญหาของ

ผูสูงอายุจะมีขอจํากัดในการทําลายเพราะมีความซับซอนมากข้ึนในการสานซ่ึงจะตองทําบอยจึงจะ

เกิดความเคยชิน จึงทําใหผูสูงอายุภายในกลุมผลิตเครื่องจักสาน มักจะชอบสานลวดลายธรรมดา 

ดังนั้นประธานกลุมจึงตองพิจารณาสอนการทําลวดลายใหกับกลุมเล็ก ๆ กอน สําหรับการยอมสี
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ธรรมชาติควรมีการรวมมือกันหลาย ๆ คน เพราะมีข้ันตอนท่ีตองเตรียมอยูหลายข้ันตอน  ซ่ึงภายหลัง

ท่ีไดเสนตอกท่ีผานการยอมเสร็จแลว ถึงจะมีการแจกใหสมาชิกแตละคนนําไปสานตอท่ีบานของ

ตนเอง นอกจากนี้ผูวิจัยพบวาประธานกลุมมีความสามารถในการถายทอดองคความรูภูมิปญญา

ทองถ่ิน ใหกับโรงเรียนภายในชุมชนและกลุมผูท่ีสนใจการจักสานในการสืบสานและตอยอดภูมิปญญา

ทองถ่ินไปสูผลิตภัณฑอ่ืน ๆ ดวยการแกะลวดลายท่ีจะนําไปใสนาฬิกาแขวนสําหรับเปนของท่ีระลึก 

โดยเปนวิทยากรสอนการสานลายไดโนเสารใหกับผูสูงอายุท่ีองคการบริหารสวนตําบลทุงชมพู จังหวัด

ขอนแกน  

ดังนั้นการฝกอาชีพใหผูสูงอายุท่ีมีการรวมกลุมสามารถสรางอาชีพเสริมใหผูสูงอายุได 

ดังการรวมกลุมผลิตเครื่องจักสาน ตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภู ผลิต

กระติบขาวเหนียวไวจําหนายในชุมชน เนื่องจากเปนสินคาท่ีคนในชุมชนจําเปนตองใช และมีแนวคิดท่ี

ชัดเจนในการพัฒนาผลิตภัณฑสุขภาพของกลุมผลิตเครื่องจักสาน ท่ีผูผลิตเกิดความตระหนักดาน

ความปลอดภัยจากการใชงานจึงหลีกเลี่ยงการใชสารเคมี และการใชวัตถุดิบธรรมชาติในทองถ่ินมาใช

ในการผลิตเพ่ือการสรางมูลคาเพ่ิมใหผลิตภัณฑของกลุม ดวยลวดลายใหมๆใหกับกระติบขาวเหนียว

ของกลุม จึงทําใหผูสูงอายุมีอาชีพเสริมได เพราะเปนงานท่ีเหมาะสมกับทักษะภูมิปญญาดังเดิมของ

ผูสูงอายุในพ้ืนท่ีตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภู สรางรูสึกและความภาคภูมิใจ

ในฝมือจักสานของกลุม เกิดความรักและผูกพันกับผลิตภัณฑชุมชนของตน ท่ีไปกระตุนใหคนภายนอก

ชุมชนเกิดการรับรูและความสนใจในผลิตภัณฑสุขภาพ  สอดคลองกับ จรัญญา วงษพรหมและคณะ 

(2558) ศึกษากลไกการสงเสริมการมีงานทําของผูสูงอายุท่ีเปนแรงงานนอกระบบ พบวาลักษณะงานท่ี

เปนอาชีพของผูสูงอายุท่ีเปนแรงงานนอกระบบอาจมีการทําท้ังในรูปแบบเปนกลุมและอาชีพอิสระท่ี

กําหนดประเภทการทํางาน ชวงเวลาในการทํางานเองได โดยอาศัยประสบการณทักษะท่ีสะสมมาใน

การประกอบอาชีพการรวมกลุมของผูสูงอายุ  

อยางไรก็ตามพบวากลุมผลิตเครื่องจักสาน ตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญเรือง 

จังหวัดหนองบัวลําภูมีปริมาณการผลผลิตไมแนนอนข้ึนอยูกับคําสั่งซ้ือของลูกคา อีกท้ังสมาชิกภายใน

กลุมมีการพบปะพูดคุยกันไมบอย และยังไมไดจดทะเบียนการจัดตั้งกลุมอาชีพในรูปแบบวิสาหกิจ

ชุมชน ไมมีการจัดโครงสรางการบริหารงาน ไมมีสถานท่ีในการประกอบการผลิตท่ีชัดเจน จึงจําเปนท่ี

ตองไดรับการหนุนเสริมจากหนวยงานตางๆภายในชุมชนเพ่ือใหเกิดการสืบสานและตอยอดภูมิปญญา

ดานจักสานของกลุมตอไปสอดคลองกับ ดวงพร กิจอาทรและคณะ (2560) ไดศึกษาการพัฒนากลุม

อาชีพผูสูงอายุขององคการบริหารสวนตําบลมะเกลือใหม อําเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา พบวา

ชุมชน และกลุมผูสูงอายุมีศักยภาพในการพัฒนาจัดตั้งกลุมอาชีพ มีความเหมาะสมในดานความพรอม
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ของทรัพยากรในพ้ืนท่ี ทักษะดานการผลิต/ภูมิปญญาทองถ่ินการสงเสริมและสนับสนุนของเจาหนาท่ี

และผูบริหารองคการบริหารสวนตําบล 

 

 5.2  อภิปรายผลการวิจัย 

 

 จากการศึกษาเรื่อง การพัฒนาผลิตภัณฑสุขภาพเพ่ือการสรางรายไดใหผูสูงอายุในพ้ืนท่ีตําบล

หนองแก อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภู สามารถนําผลท่ีไดจากการวิจัยมาอภิปรายผล โดย

แบงตามหัวขอการอภิปรายผล ตามวัตถุประสงค ดังนี้ 

วัตถุประสงคท่ี 1 เพ่ือศึกษาบริบทของกลุมผูสูงอายุ ตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัด

หนองบัวลําภู ผลการวิจัย พบวาผูสูงอายุมีการทํากิจกรรมรวมกันของผูสูงอายุในตําบลหนองแกได

อยางตอเนื่องท้ังในโรงเรียนผูสูงอายุและนอกโรงเรียน มีความสามารถในการรวมกลุมสรางอาชีพ เพ่ือ

ผลิตสินคาไวจําหนายในชุมชน ซ่ึงปริมาณการผลผลิตไมแนนอนข้ึนอยูกับคําสั่งซ้ือของลูกคา มีการ

พบปะพูดคุยกันไมบอย ยังไมมีการจัดตั้งกลุมอาชีพในรูปแบบวิสาหกิจชุมชน ไมมีการจัดโครงสรางการ

บริหารงาน ไมมีสถานท่ีในการประกอบการผลิตท่ีชัดเจน สอดคลองกับ ดวงพร กิจอาทรและคณะ 

(2560) ไดศึกษาการพัฒนากลุมอาชีพผูสูงอายุขององคการบริหารสวนตําบลมะเกลือใหม อําเภอสูง

เนิน จังหวัดนครราชสีมา พบวาชุมชน และกลุมผูสูงอายุมีศักยภาพในการพัฒนาจัดตั้งกลุมอาชีพ มี

ความเหมาะสมในดานความพรอมของทรัพยากรในพ้ืนท่ี ทักษะดานการผลิต/ภูมิปญญาทองถ่ินการ

สงเสริมและสนับสนุนของเจาหนาท่ีและผูบริหารองคการบริหารสวนตําบล 

วัตถุประสงคท่ี 2 เพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑสุขภาพในการสรางรายไดใหผูสูงอายุ ตําบลหนองแก 

อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภู ผลการวิจัยไดสะทอนใหเห็นวากลุมจักสานกระติบขาวเหนียว

ของผูสูงอายุในพ้ืนท่ีตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภู มีความสามารถในการ

ยอมสีธรรมชาติในเสนคลา ทําใหไดสีใหมสําหรับสานกระติบขาวเหนียวใหเกิดลวดลายใหม สามารถ

จําหนายไดในราคาท่ีสูงข้ึน เนื่องจากตัวผูนําและสมาชิกกลุมตระหนักถึงปญหาการใชสารเคมีท่ีจะ

สงผลตอสุขภาพในระยะยาว จึงใหความสําคัญกับการผลิตสินคาท่ีทํามาจากธรรมชาติท่ีจะไมสงผล

กระทบตอสุขภาพของผูผลิตและผูบริโภค ดวยการใชวัตถุดิบในทองถ่ิน มาชวยเพ่ิมมูลคาใหกับ

ผลิตภัณฑของกลุม และสามารถสะทอนความเปนเอกลักษณของตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญเรือง 

จังหวัดหนองบัวลําภู ดวยกระบวนการยอมสีธรรมชาติในเสนคลาใหไดสีใหมเพ่ิมข้ึน สําหรับการเพ่ิม

ลวดลายใหมๆใหกับกระติบขาวเหนียวใหดูสวยงามมากข้ึน สามารถจําหนายไดในราคาท่ีสูงข้ึน 

สอดคลองกับ อมรรัตน อนันตวราพงษ (2557) ไดศึกษารูปแบบการพัฒนาผลิตภัณฑชุมชนบางหัวเสือ 
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จังหวัดสมุทรปราการ ตามแนวคิดหลักเศรษฐกิจพอเพียง พบวาผูเขารวมการประชุมลงมติถึงความ

เปนไปไดในการนําไปผลิตตอยอดพัฒนาบรรจุภัณฑ ไดแก บรรจุภัณฑชาใบขลู บรรจุภัณฑน้ําอัญชัน

พรอมด่ืม และบรรจุภัณฑลูกประคบสมุนไพร และสมาชิกชุมชนมีความตองการฝกอบรมผลิตภัณฑยา

หมองนวดสมุนไพร เพ่ือนําไปใชในกลุมวิสาหกิจนวดสุขภาพบางหัวเสือ เปนการลดคาใชจายในการซ้ือ

ยาหมองนวด โดยใชวัตถุดิบท่ีมีในทองถ่ิน และสามารถนําไปจําหนายใหกับลูกคาท่ีมาใชบริการ  

จากผลการศึกษาผูวิจัยยังพบวาผูนํากลุมและสมาชิกกลุมจักสานมีการตื่นตัวในการสรางสรรค

ผลงานใหม ซ่ึงเปนการตอยอดภูมิปญญาฝมือทางดานการจักสานของตนเอง สรางความภาคภูมิใจ

ใหกับผูสูงอายุเพราะสามารถสรางอาชีพและรายไดใหกับตนเอง เกิดความรักความผูกพันกับชุมชน

ทองถ่ินมากข้ึน  อีกท้ังเปนโอกาสใหกับชุมชนท่ีคนในชุมชนมีความสามารถพัฒนาผลิตภัณฑใหมของ

ชุมชนไดมากยิ่งข้ึน ซ่ึงเกิดจากกระบวนการมีสวนรวม ท่ีใหสมาชิกภายในชุมชนไดรวมคิดวางแผน 

รวมทํา รวมประเมิน รวมปรับปรุง นําไปสูความสามัคคี และการผลักดันใหเกิดการเรียนรูอยาง

ตอเนื่อง 

 

 

5.3  ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

 

ผูบริหารเทศบาลตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภู ควรมีการหนุน

เสริมการพัฒนากลุมอาชีพใหกับผูสูงอายุอยางตอเนื่อง ดวยกระบวนการมีสวนรวมภายในชุมชน คัด

สรรผูนํากลุมอาชีพซ่ึงเปนผูเชี่ยวชาญในการผลิตสินคาในชุมชนประเภทตางๆ สําหรับการเปดเวทีการ

ถายทอดความรูไปสูคนอ่ืน ๆ ในชุมชน ซ่ึงทําใหเกิดความรักและความภาคภูมิใจในผูนํากลุมอาชีพของ

คนในชุมชน สรางเครือขายกับกลุมอาชีพในชุมชนอ่ืนในการแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน ตลอดจน

รวมมือกับภาคธนาคารในการใหความชวยเหลือดานแหลงเงินทุน และรวมมือกับสถาบันการศึกษาซ่ึง

บูรณาการความรวมมือกับสํานักงานพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย สํานักงานพาณิชยจังหวัด 

ในการตอยอดความรูใหมใหกับคนในชุมชนเพ่ือนําไปใชในการพัฒนาผลิตภัณฑชุมชนและการบริหาร

จัดการการตลาดไดอยางยั่งยืน 
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5.4  ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

 

 1. การศึกษาวิจัยครั้งตอไปควรศึกษารูปแบบเครือขายความรวมมือเพ่ือพัฒนาการจัดการการ

สรางรายไดของผูสูงอายุ 

 2. ควรวิจัยเพ่ือพัฒนาเครื่องมือและอุปกรณชวยในการยอมสีธรรมชาติใหสะดวกและรวดเร็ว

ยิ่งข้ึน  

 3. ควรมีการศึกษาสมุนไพรไทยท่ีสามารถนํามายอมสีธรรมชาติแลวมีสรรพคุณทางยาในการ

บํารุงหรือรักษาสุขภาพของผูบริโภค 

4. ควรมีการศึกษาความตองการของผูบริโภคท่ีมีตอผลิตภัณฑเครื่องจักสานเพ่ือเปนขอมูล

นําไปสูการออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑเครื่องจักสานในรูปแบบของผลิตภัณฑประเภทตางๆ  
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โครงคําถามในการสนทนากลุม (Focus Group)  ในวันท่ี 8 กุมภาพันธ 2561 

กิจกรรม เปาหมาย กระบวนการ คําถาม 

ลงทะเบียนแนะนํา

ตัว/ทําความเขาใจ 

เพ่ือช้ีแจงวัตถุประสงค

และทําความเขาใจ

บริบทผูสูงอายุในชุมชน 

และบริบทของตําบล

หนองแก 

1. ผูวิจัยแนะนําตัว

และช้ีแจงความ

เปนมาของ

โครงการวิจัย และ

ทําความเขาใจ

บริบทชุมชน 

1. มีตําบลหนองแกก่ีหมูบาน 

2. จํานวนประชากรในตําบลหนอง

แกเทาไร สวนใหญเปนเพศใด และ

อยูในชวงอายุใด 

3. อาชีพหลักของประชากรในตําบล

หนองแกมีอาชีพใดบาง 

4. จํานวนผูสูงอายุในตําบลหนองแก

เทาไร มโีรคประจําตัวอะไรบาง มี

การดูแลสุขภาพของตนเองยงัไงบาง 

5. ในตําบลหนองแกมีสถานท่ีสําคญั

อะไรบาง  

6. ผูสูงอายุมีการรวมกลุมอาชีพ

ใดบาง 

7. ผูสูงอายุมีความเครยีดเรื่องใดบาง 

8. มีผลิตภณัฑชุมชนอะไรบาง 

9. มีจํานวนสมาชิกภายในกลุม

เทาไร 

10. มีการดําเนินการอยางไรในการ

ผลิตและจําหนาย  

11. ปญหาของการผลติภณัฑชุมชน

มีอะไรบาง 

12. กลุมผลติภณัฑมีการจัดการกับ

ปญหาของกลุมอยางไร 

13.ความตองการอยากใหหนวยงาน

ราชการชวยเหลือ 

14. ชุมชนมีวัฒนธรรมเฉพาะของ

ทองถ่ินหรือไมอยางไร 

15. ชุมชนมีปราชญชาวบานในดาน

ไหนบาง 

16. กิจกรรมท่ีชุมชนใหความสนใจ

คือกิจกรรมใดบาง 

17. วันและเวลาท่ีสะดวกใหพูดคยุ 
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โครงคําถามในการสนทนากลุม (Focus Group) ในวันท่ี วันท่ี 9  พฤศจิกายน 2561  

กิจกรรม เปาหมาย กระบวนการ คําถาม 

คืนขอมูล ตรวจสอบความถูกตอง

และเน้ือหาสาระท่ี

นักวิจัยเก็บรวบรวมได

เพ่ือใหชุมชนไดมีสวน

รวมในการรับรูขอมลู

การรวมกลุมผลติภณัฑ

ชุมชนของตําบลหนอง

แก 

1. ผูวิจัยนําเสนอ

แสดงขอมูล 

2. เก็บขอมูลจาก

การเก็บรวมรวมจาก

แกนนําชุมชนจาก

หมูตางๆ ในตําบล

หนองแกเก่ียวกับ

การดําเนินการผลิต

และจําหนาย

ผลิตภณัฑชุมชน 

1. มีแหลงทุนท่ีมาใชในการ

ดําเนินการจากไหน 

2. มีการจัดการในการจัดหาวัตถุดบิ

ท่ีใชในการผลิตอยางไรบาง  

3. ระยะเวลาท่ีใชในการผลิต

ผลิตภณัฑชุมชน 

4. ผลิตภัณฑมีสญัลักษณ หรือมตีรา

สินคาหรือไมอยางไร 

5. รูปแบบผลติภณัฑเปนอยางไร 

6. จําหนายอยางไร 

7. จัดการกับรายไดใหกับสมาชิก

อยางไร 

8. จุดเดนและจุดออนผลติภณัฑของ

กลุม 

9. ความตองการของกลุมท่ีอยากให

มีการแกไขปญหาเรื่องใดบาง  

ชวนคิด ชวนคุย 

“ผลิตภัณฑสุขภาพท่ี

สรางรายไดใหกับ

ผูสูงอายุ”ของตาํบล

หนองแก 

หลักจากนักวิจัย

นําเสนอขอมูลท่ีสะทอน

ภาพบางอยางของ

ผลิตภณัฑชุมชนแลว 

สําหรับชุมชนเอง มีมุ

มองวาผลิตภัณฑ

สุขภาพอยางไรบาง 

1. คนหาตนทุน

ชุมชน อะไรคือ

จุดเดนของชุมชน 

2. คนหาจุดดอย 

3. ของดีท่ีอยากให

ชุมชนอยากใหคน

อ่ืนรูจัก 

4. ผลิตภัณฑสุขภาพ

ควรใหประโยชนตอ

ชุมชนอยางไรบาง 
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โครงคําถามสัมภาษณเชิงลึกกลุมผลิตจักสานกระติบขาวเหนียวจากเสนคลา                          

ในวันท่ี 5 ธันวาคม 2561 

1. กลุมมีการจัดการอยางไรในการวางแผนการผลิต  

 - มีสถานท่ีในการผลิตท่ีไหน 

- วัตถุดิบท่ีใชมีอะไรบาง  

- วัตถุดิบท่ีไดมาอยางไร  

- มีการแบงหนาท่ีในการผลิตอยางไร (ก่ีฝาย)  

- ใชเวลาในการผลิตเทาไร  

- มีการควบคุมคุณภาพอยางไร  

- วัตถุดิบท่ีรอการผลิตและสินคาท่ีผลิตเสร็จแลวเก็บไวไหนอยางไร 

- เม่ือไรถึงจะมีการผลิต  

2. ประสบการณท่ีกลุมเคยยอมสีธรรมชาติ เปนอยางไร 

 - สมาชิกทานใดบางท่ีเคยมีประสบการณยอมสีธรรมชาติ 

 - เคยผานการอบรมยอมสีธรรมชาติไหม จากใครท่ีมาสอน 

 - สีท่ีเคยยอมธรรมชาติแลวประสบความสําเร็จ คือ สีใด 

3. ผลิตภัณฑท่ีกลุมผลิตมีรูปแบบและลักษณะอยางไร  

 -มีลวดลายอะไรบาง 

 -มีก่ีขนาด 

 -ขนาดไหนท่ีขายดี 

 -มีการพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑใหมๆ เพ่ิมข้ึนจากปท่ีผานมาใหม 

4. มีการคํานวณตนทุนตอหนวยอยางไร มีการตั้งราคาอยางไร  

 -มีการจดบันทึกคาใชจายในการดําเนินการผลิตหรือไม 

 -มีคาใชจายอะไรบางสําหรับการผลิต 

 -มีการตั้งราคาขายตอหนวยเทาไรในแตละประเภทผลิตภัณฑ 

 -มีการใหสวดลดกับลูกคาไหม 

5. ชองทางจําหนายอยางไร  

 - มีการขายท่ีไหนบาง 
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 -มีใครมารับซ้ือสินคาเพ่ือไปขายตอไหม 

6. แนวคิดในการพัฒนาผลิตภัณฑใหมอยางไร  

 -มีการคิดใหมๆสําหรับการปรับปรุงสินคาเดิมหรือไมอยางไร 

 -ระหวางท่ีขายสินคาเคยมีคนแนะนําใหผลิตสินคาในรูปแบบใหมๆหรือไมอยางไร 

 -เคยมีการคนหารูปแบบผลิตภัณฑใหมๆจากท่ีอ่ืนๆหรือไมอยางไร เชน จากหมูบานอ่ืนท่ีทํา

กระติบขาวเหนียว หรือจากอินเตอรเน็ต หรือจากการไปเท่ียวแลวเห็นสินคาจากรานคาตางๆ 

7. เคยไดรับการอบรมความรูท่ีนํามาใชในการจักสานจากใครบาง เก่ียวกับอะไร 

8. มีการหาความรูใหมๆ อยางไรเม่ือตองการหาคําตอบในสิ่งท่ีกลุมยังไมรู 

9. มีพืชในทองถ่ินอะไรบางท่ีจะสามารถนํามาใชในการยอมสีธรรมชาติ ใหไดสีแดง สีเขียว 

10. การเตรียมเสนคลามีข้ันตอนอยางไรบาง 

11. อุปกรณอะไรบางท่ีตองใชกอนการยอมสีธรรมชาติ และระหวางการยอมสีธรรมชาติ 

12. กลุมมีวิธีแกะลวดลายใหมไดอยางไร 

13. กลุมมีวิธีการสอนใหกับสมาชิกภายในกลุมอยางไร 

14. กลุมไดรับการสนับสนุนจากหนวยงานใดบาง ในเรื่องอะไรบาง 

15. กลุมมีผูท่ีสามารถใชชองทางการตลาดออนไลนในการประชาสัมพันธหรือไมอยางไร 
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1c 

 

ภาคผนวก 

ใบรับรองการยกเวนจริยธรรมการวิจัยในมนุษย 
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