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ผูสูงอายุ ตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภู กลุมเปาหมายในการวิจัย ไดแก 
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ทางการตลาด 2) การฝกปฏิบัติในการผลิต 3) การทดสอบตลาด 4) การปรับปรุง ผลการวิจัยในครั้งนี้
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ผลิตภัณฑทองถ่ินใหเปนผลิตภัณฑสุขภาพท่ีเนนเอกลักษณของตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญเรือง 

จังหวัดหนองบัวลําภู สําหรับการสรางรายไดใหกับผูสูงอายุในชุมชน และทําใหผูสูงอายุเกิดความ

ภาคภูมิใจในตนเองท่ีสามารถตอยอดภูมิปญญาดานจักสาน จนเกิดความรักความผูกพันกับชุมชน

ทองถ่ินมากข้ึน  นอกจากนั้น ผูบริหารเทศบาลตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภู 

ควรมีการหนุนเสริมการพัฒนากลุมอาชีพใหกับผูสูงอายุอยางตอเนื่อง ดวยกระบวนการมีสวนรวม

ภายในชุมชน คัดสรรผูนํากลุมอาชีพซ่ึงเปนผูเชี่ยวชาญในการผลิตสินคาในชุมชนประเภทตางๆ 

สําหรับการเปดเวทีการถายทอดความรูไปสูคนอ่ืน ๆ ในชุมชน 
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Abstract 

 

 The objectives of this research were to: 1) study the context of the elderly in 

Nong Kae Sub-district at Si Bun Rueang District, Nongbua Lamphu province; and 2) to 

develop health product for the elderly in Nong Kae Sub-district at Si Bun Rueang 

District, Nongbua Lamphu province. The target population in this research were the 

elderly in the elderly school, the committee in the elderly school and the elderly in 

Nong Kae Sub-district at Si Bun Rueang District, Nongbua Lamphu province and also 

the community service officials in the area. The research tools for data collection were 

interview, group discussion, non-participatory observation and workshop. The research 

result revealed that the group of elderly who were ready to develop health product 

was the elderly in the ratten weaving group 2. They had distinctive and outstanding 

grouping. The members in the group paid attention to non-chemical product. The 

participation process included PDCA: 1) planning by self analysis and product 

development analysis along with market development; 2) doing; 3) checking and 4) 

action.  This research would benefit people in the community for selling health 

product, and promoting unique health product of Nong Kae Sub-district, Si Bun Rueang 

District, Nongbua Lamphu province to generate income for people in the community 

and to enhance their self-esteem in continuing the wickerwork wisdom – leading to 

love and commitment to their community. Moreover, administrators of Nong Kae Sub-

district Administration Organization should continuously support the elderly career 



ง 

 

groups through participatory process within the community, recruit the group leader 

from experts in various local products, and transfer their knowledge to others.   
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บทที่ 1 

บทนํา 

 

1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

 สังคมไทยกําลังเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงโครงสรางทางประชากรครั้งสําคัญ โดยมีประชากร

ท่ีเปนผูสูงอายุ 60 ป ข้ึนไปเกิน 10.4% จึงทําใหประเทศไทยไดการเขาสูสังคมผูสูงอายุตั้งแต ป 2548 

และจะกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ โดยสมบูรณ (Aged Society) ในป 2564 ดวยจํานวนประชากรท่ีมี

อายุ 60 ปข้ึนไปมากกวา 20% หรือมีประชากรท่ีมีอายุ 65 ป ข้ึนไปเกินกวา 14% ซ่ึงคาดวาในป 

2571 ประเทศไทยจะมีผูอายุเกิน 60 ป สูงถึง 28% (ภุชพงค โนดไธสง, 2561) จากการท่ีประชากร

สูงอายุมีแนวโนมท่ีจะเพ่ิมจ านวนข้ึนอยางรวดเร็ว ทําใหประเทศตองมีรายจาย ดานสวัสดิการเพ่ือ

ผูสูงอายุเพ่ิมสูงมากข้ึน ครอบครัว ตองแบกรับภาระในการดูแลผูสูงอายุมากข้ึน ขณะท่ีผูสูงอายุเอง

เม่ือมีอายุยืนยาวข้ึน ก็ยิ่งตองเผชิญกับปญหาการขาดแคลนรายไดหรือมีรายไดไมเพียงพอแกการ 

ดํารงชีพ จากขอมูลท่ีไดพบนี้ทําใหสังคมไดตระหนักถึงปญหาวิกฤตในดานจํานวนผูสูงอายุรวมถึง

วิกฤตการณท่ีจะเกิดข้ึนในประเทศไทย ซ่ึงไมไดมีเพียงเรื่องปญหาการเพ่ิมข้ึนของจํานวนผูสูงอายุ

เทานั้น แตจะมีปญหาใน เรื่องการดําเนินการในเรื่องผูสูงอายุในประเทศไทย และกําลังแรงงานของ

ไทยในอนาคตการกาวข้ึนสูสังคมผูสูงอายุอยางรวดเร็วของสังคมไทยยอมสงผลกระทบอยางมากตอวิถี

ชีวิตและพฤติกรรมของผูคนในสังคม 

 การเปลี่ยนแปลงทางโครงสรางของประชากรในการเขาสูสังคมผูสูงอายุ มีผลกระทบอยาง

กวางขวางในระดับมหภาค ไดแก ผลตอผลิตภัณฑมวลรวมในประเทศ (GDP) รายไดตอหัวของ

ประชากร การออมและการลงทุน งบประมาณของรัฐบาล การจางงานและผลิตภาพของแรงงาน และ

ระดับจุลภาค ไดแก ผลตอตลาดผลิตภัณฑและบริการดานตางๆ โดยเฉพาะดานการเงินและดาน

สุขภาพ (ชมพูนุท พรหมภักด์ิ, 2556) ดังแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 12 ไดให

ความสําคัญในประเด็นการพัฒนาศักยภาพคนใหสนับสนุนการเจริญเติบโตของประเทศและการสราง

สังคมสูงวัยอยางมีคุณภาพ (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2558)  

 การวิจัยในอดีตพบวาการแกปญหาความยาก จากการพัฒนาอาชีพเพ่ือเพ่ิมรายไดใหผูสูงอายุ 

จะชวยยกระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุใหสามารถพ่ึงตนเองได จําเปนตองมีการรวมตัวผนึกกําลังกัน



2 
 

ในชุมชน (ทนงศักดิ์ ยิ่งรัตนสุข และคณะ, 2557) ซ่ึงแนวทางการพัฒนากลุมอาชีพชุมชนควรมีการ

ระดมทุนจากภายในกลุมและภายนอกกลุม ควรมีแนวทางในการบริหารจัดการกลุมท่ีชัดเจน มีการนํา

วัตถุดิบท่ีมีอยูในชุมชนมาเพ่ิมมูลคาใหกับผลิตภัณฑและแสวงหาตลาดใหมอยูเสมอ (นงลักษณ ตั้ง

ปรัชญากูล กตัญู แกวหานาม และธิติรัตน เหลาคมพฤฒาจารย, 2557) โดยลักษณะงานท่ีมีความ

เหมาะกับผูสูงอายุควรพิจารณาจากความสอดคลองทฤษฎีความตองการและความจําเปนของมาสโลว 

กับความสัมพันธทางดานรางกาย จิตใจ และสังคม วาเปนงานท่ีไมตองใชกําลังแรงงานมากนัก การงด

เวนงานเสี่ยงท่ีตองใชประสาทสัมผัส ดวยการพิจารณาลักษณะงานท่ีใชไมตองใชทักษะดานความจํา 

หลีกเลี่ยงการทํางานท่ีมีความเครียดหรือความดันสูง และมีการใหความสําคัญกับงานหรือกิจกรรมท่ี

ไดรับการยอมรับจากสังคมและคนรอบขาง (พัชรพงค ชวนชม ธีระวัฒน จันทึก และพิทักษ ศิริวงศ, 

2561)  

อยางไรก็ตามการตระหนักถึงความปลอดภัยในการผลิตและการบริโภคสินคาเปนสิ่งท่ี 

สํานักงานกองทุนสนับสนุนสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ใหความสําคัญกับการสรางเครือขายเสริมสราง

ความเขมแข็งของชุมชน ในการจัดการขอมูลสูการสรางองคความรูและนวัตกรรมท่ีเหมาะสมสําหรับ

การพัฒนาพ้ืนท่ีตนแบบสุขภาวะ จึงไดรวมมือกับมหาวิทยาลัยราชภัฏเลยเพ่ือดําเนินการวิจัยในพ้ืนท่ี

และพัฒนาชุมชน พ้ืนท่ีเปาหมายในการวิจัยครั้งนี้ คือ พ้ืนท่ีเทศบาลตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญเรือง 

จังหวัดหนองบัวลําภู ซ่ึงมีการพัฒนาโจทยการวิจัยจากความตองการในพ้ืนท่ี (Research mapping) 

ดวยการออกแบบการวิจัยเชิงพ้ืนท่ี วิเคราะหศักยภาพโจทยวิจัย และจัดเวทีเชื่อมโยงประเด็นและ

โจทยวิจัยท่ีไดจากการวิเคราะหขอมูลจาก TCNAP/RECAP และมหาวิทยาลัยราชภัฏเลย ไดเขารวม

ประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรูเพ่ือเตรียมการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการ การจัดการขอมูลสูการวิจัยและ

พัฒนาชุมชนทองถ่ินนาอยู และลงนามความรวมมือระหวางมหาวิทยาลัยกับองคกรปกครองสวน

ทองถ่ินคูความรวมมือและเครือขาย ในระหวางวันท่ี 15-17 พฤษภาคม 2560  ณ หองประชุมใบคํา 1 

โรงแรมใบบุญแกรนด อําเภอเมือง จังหวัดเลย (รายงานความกาวหนาโครงการวิจัยและพัฒนาชุมชน

ทองถ่ินกินดีอยูดีอยางยั่งยืน, 2560) โดยผูบริหารเทศบาลตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญเรืองได

ตระหนักความสําคัญของสังคมผูสูงวัยซ่ึงมีจํานวนเพ่ิมมากข้ึน จึงไดเขารวมโครงการวิจัยเพ่ือเนนการ

สรางรายไดใหกับกลุมผูสูงอายุโดยเนนกระบวนการมีสวนรวมครั้งนี้ 

ตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภู มีเขตการปกครอง 11 หมูบาน ไดแก 

หมู 1 บานหนองแก หมู 2 บานสระแกว หมู 3 บานทุงกกทัน หมู 4 บานหนองผือ หมู 5 บานโนน

ประดู หมู 6 บานหนอโก หมู 7 บานสําราญสุข หมู 8 บานหนองแกเหนือ หมู 9 บานพุทธไธสงค หมู 

10 บานหนองแกกลาง และหมู 11 บานหนองผือนอยพัฒนา มีประชากรท้ังสิ้น 8,321 คน แบงเปน

เพศชาย 4,249 คน เพศหญิง 4,072 คน โดยเปนผูท่ีมีอายุต่ํากวา 60 ป จํานวน 7,297 คน และเปนผู
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ท่ีมีอายุ 60 ปข้ึนไป จํานวน 1,024 คน คิดเปนรอยละ 12.31 ของจํานวนประชากรท้ังหมด (ระบบ

สถิติทางการทะเบียน, 2560) โดยประชาชนในพ้ืนท่ีประกอบอาชีพเกษตรกรรมเปนสวนใหญ ทําไร

ออย ขาว มันสําประหลัง ยางพารา ฯลฯ ซ่ึงจะมีการรวมกลุม ไดแก กลุมออมทรัพย กลุมเยาวชน 

กลุมสงเสริมอาชีพ จนเกิดเปนผลิตภัณฑชุมชนในรูปแบบตางๆ เชน กลุมออมทรัพยเพ่ือการผลิต บาน

หนองแกกลาง หมู 10 ทําการทอผาคลุมไหล ทอผาไหม กลุมออมทรัพยเพ่ือการผลิต บานสระแกวหมู 

2 ทําจักสานกระติบขาวเหนียวจากตนคลาใหเปน กลุมออมทรัพยเพ่ือการผลิต หมู 10 ทําจักสานไม

ไผ เปนซุมไก กระดง เปนตน นอกจากนั้นเทศบาลตําบลหนองแกไดมีการจัดตั้งศูนยพัฒนาคุณภาพ

และสงเสริมอาชีพผูสูงอายุ ในรูปแบบของโรงเรียนผูสูงอายุท่ีทําการเรียนการสอนในทุกวันพุธ  เพ่ือ

พัฒนาคนสูสังคมแหงการเรียนรูตลอดชีวิตอยางยั่งยืนตามพระราชบัญญัติสงเสริมการศึกษานอก

ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย โดยไดเริ่มดําเนินการเรียนในโรงเรียนผูสูงอายุ ในป 2560 เพ่ือ

ขับเคลื่อนการดําเนินงานดานผูสูงอายุ และกิจกรรมผูสูงอายุในโรงเรียนผูสูงอายุ ใหครบ 4 มิติ ไดแก 

ดานเศรษฐกิจ ดานสุขภาพ ดานสังคม/วัฒนธรรม และดานสภาพแวดลอม/สาธารณะ โดยรุนท่ี 1 มี

จํานวนนักเรียนผูสูงอายุท้ังหมด 60 คน  

ดังนั้นเพ่ือใหผูสูงอายุใน พ้ืนท่ีเทศบาลตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวลํา

ภูมีสุขภาวะท่ีดี ไปพรอมกับการสงเสริมรายไดใหกับผูสูงอายุ ผูวิจัยไดมุงเนนการจัดการโดยชุมชน

แบบมีสวนรวมเพ่ือใหเกิดการบรูณาการความรู สรางความสามัคคี และนํามาซ่ึงความม่ันคงของ

ครอบครัวและความเขมแข็งของชุมชนตอไป  

 

1.2  วัตถุประสงคของการวิจัย 

 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคการวิจัยดังตอไปนี้ 

1.2.1  เพ่ือศึกษาบริบทของกลุมผูสูงอายุ ตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัด

หนองบัวลําภู 

1.2.2  เพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑสุขภาพในการสรางรายไดใหผูสูงอายุ ตําบลหนองแก อําเภอศรี

บุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภู 

 

1.3  คําถามหลักในการวิจัย 

ผลิตภัณฑสุขภาพในการสรางรายไดใหผูสูงอายุ ตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัด

หนองบัวลําภูควรเปนอยางไร  
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1.4  ขอบเขตการวิจัย 

 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research 

: PAR) เปนวิจัยรูปแบบหนึ่งของการบูรณาการขอดีของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research: 

AR) ซ่ึงเปนรากฐานของการวิจัยประยุกต  (Adelman, 1993) และการวิจัยแบบมีสวนรวม 

(Participatory Research: PR) เขาดวยกัน (Phuangsomjit, 2014) โดยทําการศึกษาดานเนื้อหา 

ขอบเขตดานพ้ืนท่ี และขอบเขตดานประชากรและกลุมเปาหมาย ดังนี้ 

1.4.1 ขอบเขตดานเนื้อหา 

1.4.1.1 การศึกษาบริบทของผูสูงอายุในเขต ตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญเรือง  

จังหวัดหนองบัวลําภู 

1.4.1.2 ศักยภาพผลิตภัณฑชุมชนของกลุมอาชีพผูสูงอายุ ตําบลหนองแก อําเภอศรี

บุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภู 

1.4.1.3 การพัฒนาผลิตภัณฑสุขภาพเพ่ือการสรางรายไดใหผูสูงอายุในพ้ืนท่ีตําบลหนอง

แก อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภู 

1.4.2 ขอบเขตดานพ้ืนท่ี  

การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตดานพ้ืนท่ีโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 

Area)  ผูวิจัยเลือกศึกษากลุมอาชีพผูสูงอายุ ในเขต ตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัด

หนองบัวลําภู ซ่ึงไดแก กลุมอาชีพบานสระแกวผลิตเครื่องจักสาน ตั้งอยู หมูท่ี 2 ตําบลหนองแก อําเภอศรี

บุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภู ท่ีรวมกลุมกันผลิตกระติบขาวจากตนคลาในชุมชนเพ่ือเสริมรายไดใหแก

ตนเองและครอบครัว 

1.4.3 ขอบเขตดานประชากรและกลุมเปาหมาย  

ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลในชวงปการวิจัย  2561 คือ กุมภาพันธ 2561 – 

เมษายน 2562 กับกลุมเปาหมายในการวิจัย คือ กลุมผูสูงอายุท่ีอยูในพ้ืนท่ีตําบลหนองแก อําเภอศรี

บุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภู ท่ีมีความสนใจพัฒนาผลิตภัณฑสุขภาพเพ่ือเพ่ิมรายไดใหกับตนเอง 

จํานวนไมต่ํากวา 20 คน 
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1.5  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัย 
 

1.5.1  ประโยชนทางวิชาการ 

1.5.1.1 ไดบริบทผูสูงอายุในเขต ตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภู  

1.5.1.2 ไดแนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑสุขภาพเพ่ือสรางไดใหกับผูสูงอายุจากวัตถุดิบ

ในทองถ่ิน 

1.5.2 ประโยชนทางการบริหาร 

1.5.2.1  การสงเสริมองคความรูผานผูนํากลุมอาชีพบานสระแกวผลิตเครื่องจักสาน

ไปยังกลุมโรงเรียนในชุมชน 

1.5.2.2  ไดเครือขายผลิตภัณฑระหวางกลุมอาชีพอ่ืนในทองถ่ิน 

 

1.6  กรอบการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
ภาพท่ี 1. 1  กรอบแนวคิดการวิจัย 

วัตถุประสงค แนวคิดท่ีเก่ียวของ วิธีการวิจัย/การวิเคราะหขอมูล สรุปผลการวิจัย 

1.ศึกษาบริบทของ

กลุมผูสูงอายุ ตําบล

หนองแก อําเภอศรี

บุญเรือง จังหวัด

หนองบัวลําภ ู
2. พัฒนาผลิตภัณฑ

สุขภาพในการสราง

รายไดใหผูสูงอายุ 

ตําบลหนองแก 

อําเภอศรีบุญเรือง 

จังหวัดหนองบัวลําภ ู

1.แนวคิดการมีสวน

รวม 
2.แนวคิดการวิจยัเชิง

ปฏิบติการแบบมีสวน

รวม 
3. แนวคิดการพัฒนา

ผลิตภณัฑ 
4. แนวคิดและ

ผลงานวิจัยเก่ียวกับ

การสรางรายไดของ

ผูสูงอายุ 

กระบวนการออกแบบอยางมสีวนรวม 

1. ข้ันการศึกษาบริบท 

2. ข้ันการกําหนดปญหา 

3. ข้ันการวางแผนปฏิบัติงานวิจัย 
-สรางแนวความคดิ 
-กลั่นกรองแนวคิวามคิด 
-พัฒนาและทดสอบแนวความคิด 
-พัฒนารูปแบบผลติภณัฑ 

4. ข้ันการติดตาม ตรวจสอบ 

 

ผลิตภณัฑสุขภาพเพ่ือ

สรางรายไดใหกับ

ผูสูงอาย ุ

1. บริบทผูสูงอายุ 

2. ผลติภณัฑสุขภาพ 

 

 

 

ข้ันเตรียมการ 
-สรางความเขาใจกับชุมชน 

-เตรียมบุคลากร 
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1.7  นิยามศัพทเชิงปฏิบัติการ  

 

ผลิตภัณฑสุขภาพ หมายถึง ผลิตภัณฑเครื่องจักสานท่ีปลอดภัยตอผูบริโภคดวยฝมือ

ความคิด ภูมิปญญาของชาวบานมีรูปทรงแตกตางกันไปตามแตละทองถ่ิน ข้ึนอยูกับภูมิประเทศ วัสดุ

อุปกรณ คตินิยม และอาชีพของคนในทองถ่ินนั้น 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม หมายถึง กระบวนการวิจัยท่ีมุงศึกษาชุมชนดวย

นักวิจัยและนักวิจัยเชิงพ้ืนท่ี และกลุมอาชีพบานสระแกวผลิตเครื่องจักสาน รวมกันทํางานกันอยาง

เปนระบบดวยการเนนการวิเคราะหปญหา ศึกษาแนวทางการแกปญหา วางแผนดําเนินการเพ่ือแกไข

ปญหา ปฏิบัติตามแผน และติดตามประเมินผล สะทอนถึงวิธีการเปลี่ยนสถานการณหรือการสราง

ความสามารถของชุมชน โดยเนนคนเปนศูนยกลาง และทุกข้ันตอนมีสมาชิกของชุมชนเขารวมดวย 

เพ่ือกระตุนใหชุมชนเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู ประสบการณและขอมูลตางๆ ท่ีเก่ียวของกับการ

พัฒนาผลิตภัณฑสุขภาพเพ่ือเพ่ิมรายไดใหผูสูงอายุ 

การมีสวนรวม หมายถึง การมีสวนรวมของผูสูงอายุในการพัฒนาผลิตภัณฑสุขภาพเพ่ือ

สรางรายไดใหกับตนเองและครอบครัว โดยรวมกันในการคนหาปญหา รวมกันในการวางแผนและ

ตัดสินใจ รวมกันในการดําเนนิการ รวมกันในการรับผลประโยชน และ รวมในการประเมินผล 

การพัฒนาผลิตภัณฑ หมายถึง กระบวนการคนควา การคิด ออกแบบ การแกไข และ

ปรับปรุง มีการใชภูมิปญญาทองถ่ิน เพ่ือใหไดมาซ่ึงผลิตภัณฑจักสานท่ีดีและอาจเปนผลิตภัณฑจักร

สานท่ีมีความใหมใน ลักษณะใดลักษณะหนึ่ง เชน ลวดลาย รูปทรง  
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บทที่  2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

การวิจัยเรื่องการพัฒนาผลิตภัณฑสุขภาพเพ่ือการสรางรายไดใหผูสูงอายุในพ้ืนท่ีตําบล

หนองแก อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภู โดยใชวธิีการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมของ

ชุมชน ผูวิจัยไดทําการวิจัยวรรณกรรมและผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของดังตอไปนี้ 

2.1  แนวคิดเก่ียวกับการมีสวนรวม 

2.2  แนวความคิดเก่ียวกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 

2.3  แนวคิดการพัฒนาผลิตภัณฑ 

2.4  แนวคิดการออกแบบผลิตภัณฑ 

2.5  แนวคิดและผลงานวิจัยเก่ียวกับการสรางรายไดของผูสูงอายุ 

 

2.1 แนวคิดเกี่ยวกับการมีสวนรวม 

 

2.1.1 ความหมายของการมีสวนรวม 

         ไดมีนักวิชาการท่ีไดใหความหมายของการมีสวนรวม ดังนี้ 

      หทัยรัตน  วิชิตพรชัย  (2548) ไดใหความหมายของการมีสวนรวมวา การมีสวนรวม 

หมายถึง กระบวนการสื่อสารท่ีเกิดข้ึนสองทาง ซ่ึงเปนกระบวนการท่ีตองการใหบุคคลท่ีมีสวนท่ี

เก่ียวของในเรื่องตาง ๆ ไดเขามามีสวนรวมในการรวมกันตนหาปญหา  วางแผน  ดําเนินการแกไข

ปญหาและติดตามประเมินผลการแกไขปญหา  เพ่ือใหเกิดการเรียนรูและพัฒนาความสามารถในการ

จัดการการใชการรักษาทรัพยากรหรือปจจัยการผลิตท่ีมีอยูในชุมชนและใหเกิดประโยชนตอการ

ดํารงชีวิตทางดานเศรษฐกิจและสังคมตามความจําเปนอยางสมศักดิ์ศรีในฐานะสมาชิกของสังคม 

บุญเลิศ  จิตตังวัฒนา  (2548)  ไดใหความหมายของ การมีสวนรวมวา การท่ีปจเจก

บุคคลหรือกลุมคนเขามามีสวนรวมเก่ียวของ รวมมือ รวมรับผิดชอบในกิจกรรมการพัฒนาท่ีเปน

ประโยชนตอสังคม  ในข้ันตอนตาง ๆ ของการดําเนินกิจกรรมนั้น ๆ โดยมีกลุมหรือองคกรรองรับ

บุคคลท่ีเขามามีสวนรวมการพัฒนาภูมิปญญา  การรับรู  สามารถคิดวิเคราะห และตัดสินใจ เพ่ือ

กําหนดการดําเนินชีวิตไดดวยตนเอง 

ประพันธพงศ  ชิณพงษ  (2551)  ไดใหความหมายของการมีสวนรวมไววาการมีสวน

รวมเปนผลมาจากการเห็นพองตองกันในเรื่องของความตองการและทิศทางการเปลี่ยนแปลง  
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ความเห็นพองตองการนั้นจะมีมากพอจนเกิดความคิดริเริ่มโครงการเพ่ือการปฏิบัติการ กลาวคือ ตอง

เปนการเห็นพองตองกันของคนสวนใหญท่ีจะเขารวมปฏิบัติการนั้น และเหตุผลท่ีคนมารวมปฏิบัติการ

ไดจะตองตระหนักวาการปฏิบัติการท้ังหมดโดยกลุม หรือในนามของกลุมหรือกระทําการผานองคกร  

ดังนั้นองคกรจะตองเปนเสมือนตัวท่ีทําใหการปฏิบัติการบรรลุถึงความเปลี่ยนแปลงท่ีตองการ 

สันติชัย  เอ้ือจงประสิทธิ์  (2551)  ใหความหมายวา  การมีสวนรวมของบุคลากรเปน

การเปดโอกาสใหบุคลากรเขามามีสวนรวมในการคิดริเริ่มตัดสินใจในการปฏิบัติงานและการรวม

รับผิดชอบในเรื่องตาง ๆ อันมีผลกระทบมาถึงตัวของบุคลากรเอง  การท่ีจะสามารถทําใหบุคลากรเขา

มามีสวนรวมในการพัฒนาเพ่ือแกไขปญหา และนํามาซ่ึงสภาพความเปนอยูของบุคลากรใหดีข้ึนนั้น

ผูนําจะตองยอมรับในปรัชญาการพัฒนาวา มนุษยทุกคนมีความปรารถนาท่ีจะอยูรวมกับผูอ่ืนอยางมี

ความสุขไดรับการปฏิบัติอยางเปนธรรม  เปนท่ียอมรับของผูอ่ืนและพรอมท่ีจะอุทิศตนเพ่ือกิจกรรม

ของสวนรวมในองคกร 

ถวิลวดี บุรีกูล (2551) ไดกลาวถึงความหมายของการมีสวนรวมในมิติความลึกและ

ความกวางดังนี้ 

1) การมีสวนรวมในความหมายท่ีแคบ หมายถึง การพิจารณาถึงการมีสวนรวม

ชวยเหลือโดยสมัครใจของประชาชนตอโครงการใดโครงการหนึ่งของโครงการสาธารณะตางๆ ท่ีคาด

วาจะสงผลตอการพัฒนาประเทศ แตไมไดคาดหวังใหประชาชนมีการเปลี่ยนแปลงโครงการหรือ

วิจารณเนื้อหาสาระของโครงการ 

2) การมีสวนรวมในความหมายท่ีกวาง หมายถึง การใหประชาชนในทองถ่ินมีความ

ตื่นตัวท่ีจะรับความชวยเหลือและตอบสนองตอโครงการพัฒนา โดยมุงเนนการสนับสนุนความคิดริเริ่ม

ของประชาชนในพ้ืนท่ี 

3) การมีสวนรวมในดานการพัฒนาชนบท หมายถึง การเปดโอกาสใหประชาชนเขามา

เก่ียวของกับการตัดสินใจ การดําเนินการ และรับผลประโยชนจากกิจกรรมในโครงการพัฒนา และมี

การประเมินผลรวมกัน 

อับดุลคอเล็ด เจาะแต (2557) ไดสรุปความหมายของการมีสวนรวมจากผลงานวิจัยวา 

การมีสวนรวมวาเปนกระบวนการของความสัมพันธระหวางประชาชนกับหนวยงานรัฐ โดยมีเปาหมาย

เพ่ือเปดโอกาสใหประชาชนมีสวนแสดงความคิดเห็น รับผิดชอบตอการดําเนินงานรวมกันดวยความ

สมัครใจตั้งแตการคิดริเริ่ม การกําหนดปญหาความตองการ วิเคราะหปญหาและรวมรับผิดชอบ 

วันชัย วัฒนศัพท และคณะ (ผูแปล, 2551) ไดกลาวถึงความหมายของการมีสวนรวม

วาเปนกระบวนการท่ีมีความตอเนื่องในดานการใหขอมูลแกประชาชนซ่ึงเปนพ้ืนฐานของการตัดสินใจ 

การรับฟงความคิดเห็นของประชาชน การมีสวนรวมในการแกปญหา และการพัฒนาขอตกลงรวมกัน  
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จากความหมายของนักวิชาการดังกลาว คณะผูวิจัยสามารถสรุปไดวา การมีสวนรวม

หมายถึง กระบวนการท่ีหนวยงานใหขอมูลท่ีจําเปนแกประชาชนเพ่ือนําไปสูการรับฟงความคิดเห็น

เพ่ือหาขอตกลงรวมกัน  การดําเนินกิจกรรมรวมกัน และการประเมินผลรวมกัน 

2.1.2  องคประกอบของการมีสวนรวม  

         การมีสวนรวมในเรื่องใดเรื่องหนึ่งนั้น ควรมีองคประกอบท่ีสําคัญ 3 ประการ ไดแก  

(ถวิลวดี บุรีกุล, 2551)  

   1. ตองมีวัตถุประสงคหรือเปาหมายท่ีชัดเจน วาโครงการดังกลาวทําไปเพ่ืออะไร 

เพ่ือใหผูเขารวมโครงการมีขอมูลในการตัดสินใจในการเขารวมหรือไม 

   2. ตองมีกิจกรรมท่ีจะดําเนินการอยางชัดเจน การใหประชาชนเขารวมโครงการตอง

ระบุลักษณะของกิจกรรมวามีรูปแบบการดําเนินการอยางไร ลักษณะอยางไร เพ่ือใหผูเขารวมทําการ

ตัดสินใจวาจะเขารวมหรือไม 

   3. ตองระบุกลุมบุคคลหรือกลุมเปาหมายท่ีชัดเจน โดยตองเปนกลุมท่ีมีความ

สอดคลองกับสาระสําคัญของกิจกรรมท่ีจะดําเนินการและเปาหมายของโครงการ 

2.1.3  รูปแบบของการมีสวนรวม 

       จินตวีร  เกษมศุข  (2554) การท่ีประชาชนภายในพ้ืนท่ีมีการรวมกลุมในรูปของ

ประชาคมหรือชุมชน ซ่ึงเปนแนวคิดท่ีสนับสนุนความเขมแข็งของชุมชนและสังคม  โดยเนนการมีสวน

รวมของประชาชน ใหรวมคิด  รวมทํา รวมแกไขปญหาซ่ึงการแกไขปญหานั้นจะเปนตองมีความ

รวมมือทําพรอม ๆ กันในทุกระดับ ตองระดมทุกองคประเภทในสังคมโดยเฉพาะชุมชน  เพ่ือ

เสริมสรางความเปนชุมชนใหมีความเขมแข็ง สามารถแกไขปญหาไดดวยตนเอง รูปแบบของการมีสวน

รวมท่ีดําเนินอยูโดยท่ัวไป สามารถสรุปไดเปน  4  รูปแบบ  คือ  

       1. การรับรูขาวสาร (Public information) ประชาชนและหนวยงานท่ีเก่ียวของ

จะตองไดรับการแจงใหทราบถึงรายละเอียดของโครงการท่ีจะดําเนินการ รวมท้ังผลกระทบท่ีคาดวา

จะเกิดข้ึน ท้ังนี้การไดรับแจงขาวสารดังกลาวจะตองเปนการแจงกอนท่ีจะมีการตัดสินใจดําเนิน

โครงการ 

      2. การปรึกษาหารือ (Public consultation) เปนรูปแบบการมีสวนรวมทมีการ

จัดการหารือระหวางผูดําเนินการโครงการกับประชาชนท่ีเก่ียวของและไดรับผลกระทบ เพ่ือรับฟง

ความคิดเห็นและตรวจสอบขอมูลเพ่ิมเติม เพ่ือใหเกิดความเขาใจในโครงการและกิจกรรมมากข้ึน 

         3. การประชุมรับฟงความคิดเห็น (Public meeting) มีวัตถุประสงคเพ่ือให 

ประชาชนและฝายท่ีเก่ียวของกับโครงการหรือกิจกรรม และผูมีอํานาจตัดสินใจในการทําโครงการหรือ

กิจกรรมนั้นไดใชเวทีสาธารณะในการทําความเขาใจ และคนหาเหตุผลในการดําเนินโครงการหรือ

กิจกรรมในพ้ืนท่ีนั้น ซ่ึงมีหลากรูปแบบ ไดแก 
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1) การประชุมในระดับชุมชน (Community meeting) โดยจัดข้ึนในชุมชนท่ี

ไดรับผลกระทบจากโครงการ โดยเจาของโครงการหรือกิจกรรมจะตองสงตัวแทนเขารวม เพ่ืออธิบาย

ใหทราบถึงลักษณะโครงการและผลกระทบท่ีคาดวาจะเกิดข้ึนและตอบขอซักถาม 

2) การประชุมรับฟงความคิดเห็นในเชิงวิชาการ (Technical learning) สําหรับ

โครงการท่ีมีขอโตแยงในเชิงวิชาการ จําเปนจะตองเชิญผูเชี่ยวชาญเฉพาะสาขาจากภายนอกมาชวย

อธิบายและใหความเห็นตอโครงการ ซ่ึงผูเขารวมประชุมตองไดรับทราบผลดังกลาวดวย 

3) การประชาพิจารณ (Public Hearing) เปนเวทีในการเสนอขอมูลอยาง

เปดเผยไมมีการปดบังท้ังฝายเจาของโครงการและฝายผูมีสวนไดสวนเสียจากโครงการ ซ่ึงจะตองมี

องคประกอบของผูเขารวมท่ีเปนท่ียอมรับ มีหลักเกณฑและประเด็นในการพิจารณาท่ีชัดเจน  และ

แจงใหทุกฝายทราบท่ัวกัน 

             4. การรวมในการตัดสินใจ (Decision making) เปนเปาหมายสูงสุดของการมี

สวนรวมของประชาชนประชาชนจะมีบทบาทในการตดัสินใจไดเพียงใดนั้นข้ึนอยูกับองคประกอบของ

คณะกรรมการท่ีเปนผูแทนประชาชนในพ้ืนท่ี 

          สรุปรูปแบบของการมีสวนรวม คือ การท่ีประชาชนภายในพ้ืนท่ีมีการรวมกลุมซ่ึง

รูปแบบของการมีสวนรวมท่ีดําเนินการอยูประกอบดวยการรับรูขาวสาร การปรึกษาหารือ  การ

ประชุมรับฟงความคิดเห็น และการรวมในการตัดสินใจ 

2.1.4  ระดับช้ันของการมีสวนรวม 

            Cohen and Uphoff (อางจากถวิลวดี บุรีกุล, 2551) จําแนกระดับชั้นของการมี

สวนรวมออกเปน 4 ระดับ ไดแก  

1) การมีสวนรวมในการตัดสินใจ  

2) การมีสวนรวมในการดําเนินงาน   

3) การมีสวนรวมในการรับผลประโยชน   

 4) การมีสวนรวมในการประเมินผล  

 สอดคลองกับการวิจัยของ วิภาดา มุกดา (2557) ท่ีทําการวิจัยการมีสวนรวมของ

ประชาชนในการจัดการทองเท่ียวเชิงนิเวศ อําเภออุมผาง จังหวัดตาก โดยไดศึกษาลําดับชั้นการวิจัย

ท้ัง 4 ระดับเชนเดียวกัน  

      นอกจากนี้ ชัชวาลย ทัตศิวัช (มปป.) ไดอธิบายถึงการจําแนกการวิจัยแบบมีสวน

รวมออกไดเปนมิติตางๆ  ประกอบดวย  

1) รวมศึกษาและวิเคราะหปญหา ซ่ึงเปนการท่ีประชาชนเขามามีสวนรวมใน

การศึกษาชุมชน วิเคราะหชุมชน คนหาปญหาและสาเหตุของปญหาภายในชุมชนรวมกัน และมีสวน

ในการจัดลําดับความสําคัญของความตองการ ข้ันตอนนี้เปนสวนแรกท่ีสําคัญท่ีสุด เพราะถาชาวบาน
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ยังไมสามารถเขาใจปญหาและคนหาสาเหตุของปญหาดวยตนเองได กิจกรรมตางๆ ท่ีตามมาจะไมมี

ประโยชน เพราะขาดความเขาใจและมองไมเห็นความสําคัญของกิจกรรมนั้น แตอาจมองปญหาไมได

เดนชัด เจาหนาท่ีหรือนักพัฒนาจึงเสมือนกระจกเงาผูคอยสะทอนภาพใหชุมชนมองเห็นและวิเคราะห

ปญหาได 

2) รวมวางแผน เปนการวางแผนการพัฒนาหลังจากไดขอมูลเบื้องตนของชุมชนแลว 

และนําขอมูลมาวิเคราะหหาปญหา สาเหตุของปญหาเรียบรอยแลว ก็นํามาอภิปรายแสดงความ

คิดเห็นรวมกันเพ่ือกําหนดนโยบายและวัตถุประสงคของโครงการ การกําหนดวิธีการและแนวทางการ

ดําเนินงาน ตลอดจนกําหนดทรัพยากรและแหลงทรัพยากรท่ีจะใช การมีสวนรวมของชุมชนในการ

วางแผน จะชวยใหชุมชนเขาใจปญหาพัฒนาประสบการณของตนเองและสามารถวางแผนไดดวย

ตนเองในท่ีสุด 

3) รวมดําเนินการ เปนการมีสวนรวมของประชาชนในการดําเนินการพัฒนา หรือ

เปนข้ันตอนปฏิบัติการตามแผนการวิจัยท่ีไดวางไว ข้ันตอนนี้เปนข้ันตอนท่ีประชาชนมีสวนรวมในการ

สรางประโยชนใหกับชุมชน โดยการสนับสนุนดานเงินทุน วัสดุอุปกรณ และแรงงาน รวมท้ังการเขา

รวมในการบริหารงาน การประสานขอความชวยเหลือจากภายนอกในกรณีท่ีมีความจําเปน  การรวม

ลงทุนและปฏิบัติงานจะทําใหชุมชนรูจักคิดตนทุนใหกับตนเองในการดําเนินงานและจะระมัดระวัง

รักษากิจกรรมท่ีทําข้ึนเพราะจะมีความรูสึกรวมเปนเจาของซ่ึงตางไปจาก สภาพท่ีการลงทุนและการ

ปฏิบัติงานท้ังหมดมาจากปจจัยภายนอกจะมีอะไรเสียหายก็ไมเดือดรอนมากนั้ก และการบํารุงรักษาก็

จะไมเกิดข้ึนเพราะรูสึกวาไมใชชุมชน การรวมปฏิบัติงานดวยตนเอง ทําใหไดเรียนรูการดําเนิน

กิจกรรมอยางใกลชิด และเม่ือเห็นประโยชนก็สามารถจะดําเนินกิจกรรมชนิดนั้นดวยตนเองตอไปได 

4) รวมรับผลประโยชน โดยประชาชนตองมีสวนรวมในการกําหนดการแจกจาย

ผลประโยชนจากกิจกรรมการวิจัยในชุมชนในพ้ืนฐานท่ีเทาเทียมเสมอภาคกัน   

5) การมีสวนรวมติดตามประเมินผลการดําเนินงานวิจัย และผลของการพัฒนาจาก

การดําเนินการไปแลววาสําเร็จตามวัตถุประสงคหรือไม มีปญหาอุปสรรคและขอจํากัดอยางไร เพ่ือ

แกไขปญหาตางๆ ท่ีเกิดข้ึนไดทันที และนําขอผิดพลาดไปเปนบทเรียนในการดําเนินการตอไป 

    ขณะท่ีผลงานวิจัยของ อับดุลคอเล็ด เจาะแต (2557) ท่ีศึกษาถึงกระบวนการมีสวน

รวมของประชาชนในการพัฒนาชุมชนบานเกาะสวาด ตําบลไรวัน อําเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส ซ่ึง

ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา ลําดับชั้นการสรางกระบวนการมีสวนรวมในการขับเคลื่อนการพัฒนา

กิจกรรมในชุมชนประกอบดวย  

1) การมีสวนรวมในการคนหาปญหา  
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2) การมีสวนรวมในการวางแผน  

3) การมีสวนรวมในการดําเนินงาน  

4) การมีสวนรวมในการรับผลประโยชน   

5) การมีสวนรวมในการประเมินผลจากการนํากระบวนการดังกลาวมาใชในการ

ขับเคลื่อนงาน 

จินตวีร  เกษมศุข  (2554 : 4) ลักษณะท่ีสําคัญของการมีสวนรวมวาเปนเรื่องของ

กระบวนการ ซ่ึงไดสรุปถึงข้ันตอนของการมีสวนรวมได  4  ข้ันตอนหลัก 

1) มีสวนรวมในการคิด ศึกษา และคนควา หาปญหาและสาเหตุของปญหาตลอดจน

ความตองการของชุมชน 

2) มีสวนรวมในการวางนโยบาย หรือแผนงาน โครงการ หรือกิกจรรมเพ่ือลดและแกไข

ปญหา 

3) มีสวนรวมในการตัดสินใจในการจัดหรือปรับปรุงระบบการบริหารทรัพยากรอยางมี

ประสิทธิภาพและปฏิบัติงานใหบรรลุตามเปาหมาย 

4) มีสวนรวมในการควบคุม ติดตามและประเมินผลการทํางาน 

โกวิทย  พวงงาม (2545 : 8)  ไดสรุปถึงการมีสวนรวมท่ีแทจริงของประชาชนในการ

พัฒนาควรจะมี 4 ข้ันตอน คือ 

1) การมีสวนรวมในการคนหาปญหาและสาเหตุของปญหาของแตละทองถ่ินกลาวคือ 

ถาหากชาวชนบทยังไมสามารถทราบถึงปญหาและเขาใจถึงสาเหตุของปญหา ในทองถ่ินของตนเปน

อยางดีแลว การดําเนินงานตาง ๆ เพ่ือแกปญหาของทองถ่ินยอมไรประโยชน เพราะชาวชนบทจะไม

เขาใจและมองไมเห็นถึงความสําคัญของการดําเนินงานเหลานั้น 

 2) การมีสวนรวมในการวางแผนดําเนินกิจกรรม เพราะการวางแผนดําเนินงานเปน

ข้ันตอนท่ีจะชวยใหชาวชนบทรูจัดวิธีการคิด การตัดสินใจอยางมีเหตุผล รูจักการนําเอาปจจัยขาวสาร

ขอมูลตาง ๆ มาใชในการวางแผน 

 3) การมีสวนรวมในการลงทุนและการปฏิบัติงาน แมชาวชนบทสวนใหญจะมีฐานะ

ยากจน แตก็มีแรงงานของตนท่ีสามารถใชเขารวมได การรวมลงทุนและปฏิบัติงาน จะทําใหชาวชนบท

สามารถคิดตนทุนดําเนินงานไดดวยตนเอง ทําใหไดเรียนรูการดําเนินกิจกรรมอยางใกลชิด 

4) การมีสวนรวมในการติดตามและประเมินผลงาน ถาหากการติดตามงานและ

ประเมินผลงานขาดการมีสวนรวมแลวชวนชนบทยอมจะไมทราบดวยตนเองวางานท่ีทําไปนั้นไดรับ

ผลดี ไดรับประโยชนหรือไมอยางใด การดําเนินกิจกรรมอยางเดียวกันในโอกาสตอไป จึงอาจประสบ

ความยากลําบาก 
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สํานักมาตรฐานการศึกษา  (2545 : 116)  ไดกลาวถึง การมีสวนรวมในข้ันตอนของการ

พัฒนา  5  ข้ัน  ดังนี้ 

1) ข้ันมีสวนรวมในการคนหาปญหาและสาเหตุของปญหาในชุมชนตลอดจน กําหนด

ความตองการของชุมชน และมีสวนรวมในการจัดลําดับความสําคัญของความตองการ 

2) ข้ันมีสวนรวมในการวางแผนพัฒนา โดยประชาชนมีสวนรวมในการกําหนด นโยบาย

และวัตถุประสงคของโครงการ กําหนดวิธีการและแนวทางการดําเนินงาน ตลอดจนกําหนดทรัพยากร

และแหลงทรัพยากรท่ีใช 

3) ข้ันมีสวนรวมในการดําเนินงานพัฒนาเปนข้ันตอนท่ีประชาชนมีสวนรวมในการสราง

ประโยชนโดยการสนับสนุนทรัพย วัสดุอุปกรณและแรงงาน หรือเขารวม บริหารงาน ประสานงาน

และดําเนินการขอความชวยเหลือจากภายนอก 

4) ข้ันการมีสวนรวมในการรับผลประโยชนจากการพัฒนา เปนข้ันตอนท่ี ประชาชนมี

สวนรวมในการรับผลประโยชนท่ีพึงไดรับจากการพัฒนาหรือยอมรับ ผลประโยชนอันเกิดจากการ

พัฒนาท้ังดานวัตถุและจิตใจ 

5) ข้ันการมีสวนรวมในการประเมินผลการพัฒนา เปนข้ันท่ีประชาชนเขารวมประเมินวา

การพัฒนาท่ีไดกระทําไปนั้นสําเร็จตามวัตถุประสงคเพียงใด 

สรุปข้ันตอนการมีสวนรวมมีลักษณะท่ีสําคัญของการมีสวนรวมคือ มีสวนรวมในการ

คนหาปญหาและสาเหตุของปญหาในชุมชนตลอดจนกําหนดความตองการของชุมชน มีสวนรวมใน

การวางแผนพัฒนา  มีสวนรวมในการดําเนินงานพัฒนา  มีสวนรวมในการรับผลประโยชนและมีสวน

รวมในการประเมินผลการพัฒนา 

 จากการทบทวนแนวคิดและผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการมีสวนรวมและการวิจัยแบบมี

สวนรวมพบวา การมีสวนรวมมีลําดับชั้นท่ีสําคัญ 4 ประการไดแก  

  1. การมีสวนรวมในการตัดสินใจ 

  2. การมีสวนรวมในการดําเนินงาน 

  3. การมีสวนรวมในการรับผลประโยชน 

  4. การมีสวนรวมในการประเมินผล  
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2.2  แนวความคิดเกี่ยวกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 

  

 นิตยา เงินประเสริฐศรี กลาววา การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเปนกลยุทธท่ีสะทอน

การเดินทางไปสูการพัฒนา (Journey of Development) โดยมีการเปลี่ยนแปลงจากสิ่งท่ีอยูไปสูสิ่ง

ท่ีสามารถเปนไปได ท้ังในระดับปจเจกชนและระดับสังคม โดยหัวใจสําคัญของการเปลี่ยนแปลงอยูท่ี

กระบวนการวิจัย ซ่ึงใชแนวทางความรวมมือ (Collaborative Approach) ระหวางผูวิจัยกลุมผูมีสวน

ไดสวนเสีย (Stakeholders) ท้ังนี้กระบวนการวิจัยจะตองเปนประชาธิปไตยยุติธรรมมีอิสระและ

สงเสริมคุณคาของชีวิต และกลุมผูมีสวนไดสวนเสียและเขารวมสังเกต ตรวจสอบสถานการณตาง ๆ 

สะทอนความคิดเห็นและความตองการของตน ทรัพยากรท่ีมีอยู อุปสรรคและปญหาท่ีปรากฎอยู 

ตรวจสอบทางเลือกท่ีเปนไปได และมีการเปลี่ยนแปลงอยางมีจิตสํานึกไปสูการเปลี่ยนแปลงใหม 

 การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม หมายถึง การแสวงหาความรูท่ีไดจากการสะสมความรู

ท่ีเกิดจากการสะทอนความคิดภายใตการมีสวนรวม การปฏิบัติการท่ีเกิดจากการเรียนรูจากกระยวน

การของสังคมท่ีไดจากการเรียนรูรวมกัน และสามารถนําความรูนั้นไปพัฒนาใหเกิดการมีสวนรวม

อยางตอเนื่องในสังคม (Kemmis and Taggart, 1988) 

 ขนิษฐา  กาญจนสินนท  ใหความหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมไววา 

หมายถึง การวิจัยท่ีพยายามศึกษาชุมชน โดยเนนการวิเคราะหปญหา ศึกษาหาแนวทางในการแกไข

ปญหา วางแผนและดําเนินการตามแผนในการแกไขปญหา รวมท้ังการดําเนินการประเมินผล โดยท่ี

ทุกข้ึนตอนกดังกลาวสมาชิกชุมชนเขารวมดวย อันเปนการสงเสริมใหชุมชนไดเกิดการเรียนรู ได

พัฒนาตนเองในการทํางานพัฒนา 

 ข้ันตอนของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ไพโรจน ชลารักษ (2548) ไดอธิบายไววา

การวิจัยเชิงปฏิบัตินั้นมีข้ันตอนการดําเนินงานลักษณะบันไดเกลียว ซ่ึงเริ่มจากการกําหนดจุดมุงหมาย

วาผูวิจัยตองการอะไร จากนั้นเริ่มเขาสูข้ันตอนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ซ่ึงประกอบดวย การวางแผน 

(Planning) การปฏิบัติ (Acting) การสังเกต (Observing) และการสะทอนปฏิบัติ (reflecting) ดัง

ภาพท่ี 2.1 
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ภาพท่ี 2. 1 ข้ันตอนการดําเนินงานลักษะบันไดเกลี่ยว 

ท่ีมา : ไพโรจน ชลารักษ, 2548 

 

 กระบวนการวิจัยตองดําเนินไปโดยความรวมมือและทํากิจกรรมอยางตอเนื่องเปนลําดับ

ข้ันตอนตั้งแตตนจนจบสิ้นกระบวนการ ดังตอไปนี้ 

 1)  ข้ันตอนการศึกษาบริบท ในข้ันนี้ นักวิจัยทําการกําหนดพ้ืนท่ีหรืออาณาบริเวณท่ี

ทําการศึกษาวิจัยเพ่ือทําประชาคม โดยมีนักพัฒนาประชาสัมพันธชักชวนใหชาวบานเขารวมและ

ชาวบานเขารวมกิจกรรมการวิจัย 

 2)  ข้ันตอนการกําหนดปญหา ในข้ันตอนนี้ นักวิจัยสรุปคําถามหรือปญหา รวมท้ังอธิบาย

เปาหมายและวัตถุประสงคของการแกไขปญหาใหทุกฝายท่ีเก่ียวของไดเห็นภาพ และเกิดความเขาใจ

ตรงกัน สวนนักพัฒนาทําความเขาใจประเด็นปญหาและมองถึงผลการวิจัยไดอยางชัดเจนและ

ครอบคลุมสวนท่ีเก่ียวของอ่ืนๆ ขณะท่ีชาวบานไดเขารวมกิจกรรมเพ่ือใหขอมูล และแสดงความ

คิดเห็นหรือความตองการ ซ่ึงการวิจัยเพ่ือใหไดขอมูลท่ีสอดคลองกับสภาพจริงท่ีเกิดข้ึนหรือสอดคลอง

กับความตองการพัฒนาทีประสงคไดนั้น ยอมหลีกไมพนการท่ีนักวิจัยตองสรางความสัมพันธอันดีกับ

ประชาชนในชุมชนทองถ่ิน รวมถึงการสรางความตระหนักในบทบาทและความสําคัญของการมีสวน

รวมในกระบวนการวิจัย ข้ันการกําหนดปญหารวมกับชาวบานในชุมชนจึงเปนเรื่องสําคัญท่ีผูวิจัยตอง

ดําเนินการใหเกิดผลอยางแทจริง กอนจะเริ่มดําเนินงานในข้ันตอนอ่ืน 

 3)  ข้ันตอนการวางแผนปฏิบัติงานวิจัย ในข้ันตอนนี้ นักวิจัยจัดทําข้ันตอนการปฏิบัติงานวิจัย

ใหชัดเจน รวมท้ังระบุดวยวาผูมีสวนเก่ียวของกับการทําวิจัยแตละฝายมีสวนรวมอะไรและอยางไร เม่ือ

การวางแผน 

การสะทอนปฏิบัติ 

ปฏิบัติและสังเกต ปรับปรุงแผน 

การสะทอนปฏิบัติ 

ปฏิบัติและสังเกต ปรับปรุงแผน 
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ใดบาง พรอมท้ังแผนการปรับปรุงหรือปรับเปลี่ยนวิธีการวิจัย สวนนักพัฒนาเขารวมปฏิบัติการวิจัย

โดยติดตามผลการดําเนินงานวิจัยทุกข้ันตอน และคอยตรวจสอบผลของการดําเนินงานวามีสิ่งใด

ผดิพลาด หรือไมเปนตามแผนหรือเปาหมาย หรือมีสิ่งใดท่ีเกิดแทรกซอนข้ึนมาหรือไม โดยชาวบานมี

สวนรวมลงมือในการปฏิบติงานวิจัยตามแผน และตรวจสอบผลวาพึงพอใจหรือไม 

 4)  ข้ันตอนการติดตาม ตรวจสอบและปรับปรุง รวมท้ังการแกไขระหวางการปฏิบัติงานวิจัย

ในข้ันนี้ นักวิจัยพิจารณาหาทางปรับปรุงแกไขการปฏิบัติการวิจัยแบบมีสวนรวมโดยอาศัยขอมูลจาก

ทุกฝาย แลวนํามาทําการปรับเปลี่ยนใหเหมาะสมเพ่ือใหการดําเนินงานบรรลุเปาหมาย โดยนักพัฒนา

เขามามีสวนรวมดวยการตรวจสอบผลการปฏิบัติงานวิจัยและประเมินวาผลท่ีเกิดข้ึนเปนไปตาม

เปาหมายหรือไม เปนตน โดยประชาชนหรือชาวบานรับรูถึงการปรับเปลี่ยนการปฏิบัติงานตามท่ี

นักวิจัยกําหนด รวมท้ังใหขอมูลยอนกลับท่ีแสดงถึงความพึงพอใจและความสําเร็จของการดําเนินการ

วิจัย 

 5)  ข้ันตอนการสรุปผลการวิจัย ในข้ันตอนนี้ นักวิจัยทําการสรุปผลการวิจัยและเรียบเรียง

เปนรายงานวิจัยออกเผยแพร นักพัฒนามีสวนรวมดวยการรับทราบและตรวจสอบประเมินผลการวิจัย

วาประสบกความสําเร็จมากนอยเพียงใด มีปญหาและอุปสรรคอยางไรบาง โดยชาวบานเขามีสวนรวม

ดวยการใหขอมูลยอนกลับผลของการวิจัยวาพึงพอใจและไดผลตตามท่ีคาดหวังหรือไม แสดงความ

คิดเห็นอ่ืนประกอบขอมูลดวยวาเพราะอะไร 

 

2.3  แนวคิดการพัฒนาผลิตภัณฑ  

 

 ผูบริโภคไมชอบความจําเจจึงทําใหการพัฒนาผลิตภัณฑเปนสิ่งจําเปนตอการขายผลิตภัณฑ 

การพัฒนาคุณภาพสินคาแตละชนิด ยอมมีความแตกตางกันไปตามลักษณะเฉพาะตัวสินคา เชน 

สินคาท่ีมีประโยชนใชสอย นอกจากตองมีรูปแบบใหมสวยงามแลวจะตองมีความคงทนดวย แสดงให

เห็นถึงเอกลักษณเฉพาะตัว และมีความประณีตพิถีพิถันในการผลิต นอกจากการพัฒนารูปแบบให

ความแปลกใหมแลว สิ่งท่ีควรทําอยางยิ่งคือ การนําเอาเทคนิคการผลิตสมัยใหม รวมท้ังเครื่องมือ

สมัยใหมเขามาชวย เพ่ือชวยพัฒนาใหผลิตภัณฑมีคุณภาพดีและตนทุนการผลิตไมสูงจนเกินไป 

(สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชน, 2553) 

 เม่ือผลิตภัณฑถูกนําออกสูตลาด แสดงถึงการเริ่มตนของวงจรชีวิตผลิตภัณฑ (Product Life 

Cycle) ระยะเวลาท่ีผานไปจะมียอดขายเพ่ิมมากบาง นอยบาง เปนการแสดงถึงการเจริญเติบโตของ

ผลิตภัณฑนั้น หากผลิตภัณฑไดรับการยอมรับจากตลาดเปนอยางดียอดขายจะเพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็ว 

เม่ือผูซ้ือไมตองการผลิตภัณฑนั้น ยอดขายจะตกต่ําลง ในท่ีสุดผลิตถัณฑนั้นก็จะหายไปจากตลาด แต
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จะมีผลิตภัณฑใหมเขามาสูตลาดแทนผลิตภัณฑเกาลาสมัย ซ่ึงผูตองการซ้ืออีกตอไป ผลิตภัณฑใหม

สวนหนึ่งอาจไดรับการตอนรับจากตลาด แตผลิตภัณฑอีกหลายชนิดไมสามารถเขาสูตลาดจนลูกคา

ยอมรับได ดังนั้นระยะเวลาท่ีผลิตภัณฑแตละชนิดจะอยูในตลาดจึงไมเทากัน เปนการแสดงใหเห็น

วงจรชีวิตท่ีสั้นหรือยาวของผลิตภัณฑซ่ึงคลายกับวงจรชีวิตของคนเรา และจะเกิดวงจรชีวิตใหมเขามา

แทนท่ีวงจรเดิมอยางนี้ตลอดไปเรื่อยๆ วงจรใหมท่ีเกิดข้ึนอาจจะมาจากผลิตภัณฑใหม มีเทคโนโลยีสูง

กวา มีประสิทธิภาพท่ีดีกวา หรือตอบสนองความตองการของผูบริโภคท่ีเปลี่ยนแปลงไป ซ่ึงวัฎจักร

ชีวิตของผลิตภัณฑจะประกอบดวยวงจร 4 ข้ันตอน คือ 

 1. ข้ันแนะนําผลิตภัณฑ (Product Introduction) ผลิตภัณฑใหมท่ีเริ่มนําออกสูตลาดในครั้ง

แรกยังไมเปนท่ีรูจักของผูซ้ือหรือผูบริโภค ดังนั้นผูผลิตหรือผูจําหนายตองเสนอรายละเอียดของสินคา 

โดยอาศัยในการสงเสริมการตลาด (Promotion) เพ่ือติดตอสื่อขาวกับผูบริโภคใหทราบวามีสินคาใหม

ออกสูตลาด ภาระคาใชจายในการขายของข้ันแนะนําจะสูง ผูผลิตท่ีเปนผูบุกเบิกตลาด (Pioneer) จะ

อยูในภาพท่ีมีการเสี่ยงภัยสูงมาก หากการตื่นตัวยอมรับผลิตภัณฑใหมมีนอย ความตองการสินคาไม

แนนอน ผูบุกเบิกตลาดใหมตองประสบกับการลงทุนสูงในการผลิต คาใชจายในการขาย ขณะท่ีรายได

อาจยังไมมีหรือมีนอยมาก ฉะนั้นกิจการท่ีนําผลิตภัณฑเขาสูข้ันแนะนําในชวยแรกจะประสบภาวะการ

ขาดทุน 

 ดังนั้นการจัดกลยุทธการตลาดในข้ันแนะนําผลิตภัณฑจะเนนเรื่องการสงเสริมการตลาดการ

สื่อสารใหเปนท่ีรูจักแพรหลาย การสงเสริมการตลาดจะเปนการใหขอมูลเก่ียวกับสินคาผานสื่อโฆษณา

ประเภทตางๆ ท่ีสามารถเขาถึงกลุมเปาหมายได รวมท้ังการใชพนักงานขายในการกระตุนใหเกิดความ

ต่ืนตัว และเกิดการยอมรับในผลิตภัณฑใหม เนื่องจากผูซ้ือสวนใหญจะซ้ือผลิตภัณพท่ีตนเองคุนเคย 

รูจักสินคาดีอยูแลว ดังนั้นจะตองใชสื่อการสงเสริมการขาย เชน การแจกตัวอยางหรือการสาธิต ชวย

ใหผูซ้ือไดมีโอกาสทดลองใชผลิตภัณฑ จึงจะเกิดการยอมรับในตัวผลิตภัณฑติดตามมาได 

 2. ข้ันตลาดเจริญเติบโต (Market Growth) การยอมรับในตัวผลิตภัณพจะสงผลใหยอดขาย

เพ่ิมสูงข้ึนและเพ่ิมในอัตราท่ีรวดเร็ว ดังนั้นในชวงตนของข้ันเติบโต ผูบุกเบิกตลาดจะไดรับ

ผลประโยชนจากกําไรท่ีคอยขางสูง เนื่องจากไมมีคูแขงในตลาด ถือเปนรางวัลท่ีผูบุกเบิกจ จะไดรับแต

มักจะมีโอกาสไดไมนานเพราะ คูแขงขันท้ังหลายจะเริ่มไดกลิ่นกําไรและทยอยกันเขามาขอสวนแบง

การตลาด จากหนึ่งเปนสองและเพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ ชวงเวลาท่ีคูแขงขันเขามาสูตลาดจะเร็วหรือชาข้ึนอยู

กับอัตราการเจริญเติบโตของความตองการในผลิตภัณฑนั้น สวนอัตรากําไรมากหรือนอยจะเปน

สิ่งจูงใจใหคูแขงขันเขามามากหรือนอยรายเชนกัน อยางไรก็ตามการแขงขันในข้ันตลาดเจริญเติบโตจะ

ยังเปนลักษณะการแขงขันนอยราย อาจเพียง 2-3 ราย 

 เม่ือเริ่มมีคูแขงขันเกิดข้ึน ผูบุกเบิกจะตองเปลี่ยนวิธีในการสงเสริมการตลาด โดยไมจําเปนท่ี

จะใชตัวอยางหรือสาธิตอีกตอไป แตตองหันไปเนนการสรางความชอบตราสินคาใหมากข้ึน (Brand 
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Preferences) การโฆษณาจะหันไปเนนใหลูกคาเจาะจงเลือกซ้ือผลิตภัณฑของเรา แทนท่ีจะซ้ือของ

คูแขงขัน 

 การท่ียอดขายเพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็ว ความตองการของผูซ้ือแสดงอยางชัดแจงวาเปนแนวโนม

ท่ีจะเพ่ิมข้ึนทําใหมีการกระจาย การจัดจําหนายใหกวางขวางมากข้ึน การสงสินคาไปใหกับสมาชิก 

ตาง ๆ ในชองทางการจําหนาย กอใหเกิดภาพลักษณท่ีแสดงแนวโนมของตลาดท่ีดีโดยเฉพาะในกรณี

สินคาอุปโภค 

 3. ข้ันตลาดอ่ิมตัว (Market maturity) วงจรข้ันอ่ิมตัวเกิดจากผูซ้ือสวนใหญไดซ้ือผลิตภัณฑ

มาบริโภคกันท่ัวหนา ประกอบกับมีคูแขงขันมาเสนอขายผลิตภัณฑชนิดเดียวกันเพ่ิมมากข้ึนเรื่อย ๆ 

เปนสวนสงเสริมใหลูกคาตาง ๆ มีโอกาสซ้ือผลิตภัณฑเร็วข้ึน คูแขงขันท่ีเพ่ิมจํานวนมากข้ึนเรื่อย ๆ 

เกิดจากแรงจูงใจดานกําไรท่ีดี จะทําใหสวนแบงของตลาดท่ีผูผลิตแตละรายไดรับลดนอยลง ประกอบ

กับผูซ้ือเริ่มใหความสนใจนอยลง ยอดขายจะไมเพ่ิมข้ึนมากเหมือนข้ันตลาดเจริญเติบโต และในท่ีสุด

อัตราการเพ่ิมจะหยุดนิ่ง หากไมมีการแกไข ความตองการในตลาดสินคานี้จะตกต่ําลง อาจเพราะ

ลูกคามีสินคานี้แลว ลูกคาเบื่อหนายแลว หรือตองการแสวงหาสินคาใหม หรืออาจเพราะผูผลิตได

แนวคิดผลิตภัณฑใหม 

 การท่ีมีคูแขงขันเขามาในตลาดมากทําใหผูผลิตทุกรายตองพยายามแยงสวนแบงตลาดใหมาก

ท่ีสุด จึงตองมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงผลิตภัณฑใหแปลกใหมดวยวิธีการตางๆ เพ่ือสรางความ

แตกตางใหกับผลิตภัณฑ (Product Differentiation) 

 4. ข้ันยอดขายตกต่ํา (Sale Decline) เม่ือผลิตภัณฑใหมไดถึงจุดอ่ิมตัว หากไมไดรับการ

แกไข ผลิตภัณฑนั้นจะเริ่มมียอดขายลดลงเรื่อย ๆ อาจเนื่องมาจากผลิตภัณฑใหมกวามาแทนท่ีใน

ตลาด ลูกคาจึงหันไปซ้ือผลิตภัณฑใหมแทน การท่ียอดขายลงดลง จะทําใหสวนแบงตลาดของผูจํา

หนายแตละรายลดลงไปดวย ดังนั้น การขาดทุนจะเกิดข้ึนอีกครั้งหนึ่ง ผูผลิตท่ีมีฐานะการเงินม่ันคง มี

สวนแบงตลาดมากวาอาจจะอยูในตลาดเพ่ือเก็บเก่ียวผลประโยชนตอไป แตผูผลิตรายเล็ก ๆ ท่ีมีทุน

นอยจะคอย ๆ ถอนตัวออกจากตลาด เพราะไมสามารถรับภาระการขาดทุนได 

 

 

2.4 แนวคิดการออกแบบผลิตภัณฑ 

 การออกแบบผลิตภัณฑหมายถึง การรูจักวางแผนจัดตั้งข้ันตอน และรูจักเลือกใชวัสดุวิธีการ

เพ่ือทําตามท่ีตองการนั้น โดยใหสอดคลองกับลักษณะรูปแบบและคุณสมบัติของวัสดุแตละชนิดตาม

ความคิดสรางสรรคและการสรางสรรคสิ่งใหมข้ึนมา 

          การออกแบบมีการใชความคิดเชิงสรางสรรค 4 ลักษณะ 
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 1. ความคิดริเริ่ม 

 2. ความคลองในการคิด 

 3. ความยืดหยุนในการคิด 

 4 .ความคิดละเอียดละออ 

ปจจัยท่ีเก่ียวกับการออกแบบผลิตภัณฑ  การออกแบบผลิตภัณฑมีปจจัยท่ีเก่ียวของ 4 

ประการคือ 

 1. การออกแบบท่ีสัมพันธกับคุณภาพของผลิตภัณฑ 

 2. การออกแบบท่ีสัมพันธกับวัสดุและกระบวนการผลิต 

 3. การออกแบบท่ีสัมพันธกับความตองการของผูบริโภค 

 3.1 ความตองการท่ีสอดคลองกับความเปนอยู 

 3.2 ความสอดคลองกับสภาพเศรษฐกิจ 

4. การออกแบบท่ีมีคุณคาทางความสวยงาม 

การออกแบบผลิตภัณฑท่ีนักออกแบบตองคํานึงถึง และนิยมใชเปนเกณฑในการพิจารณา

สรางสรรคผลงานเชิงอุตสาหกรรม ซ่ึงเปนตัวกําหนดองคประกอบของงานออกแบบผลิตภัณฑ

ท่ีสําาคัญ ไดแก 

 1. หนาท่ีใชสอย (Function) 

 ผลิตภัณฑทุกชนิดจะตองมีหนาท่ีใชสอยถูกตองตามเปาหมายท่ีตั้งไว คือสามารถ

ตอบสนองประโยชนใชสอยตามท่ีผูบริโภคตองการไดอยางมีประสิทธิภาพ ในหนึ่งผลิตภัณฑนั้นอาจมี

หนาท่ีใชสอยอยางเดียวหรือกลายหนาท่ีก็ได แตหนาท่ีใชสอยจะดีหรือไมนั้น ตองใชงานไประยะหนึ่ง

ถึงจะทราบขอบกพรอง ตัวอยางเชน  การออกแบบโตะอาหารกับโตะทํางาน โตะทํางานมีหนาท่ีใช

สอยยุงยากกวา มีลิ้นชักสําหรับเก็บเอกสาร เครื่องเขียน สวนโตะอาหารไมจําเปนตองมีลิ้นชักเก็บของ 

ระยะเวลาของการใชงานสั้นกวา แตตองสะดวกในการทําความสะอาด 

 2. ความสวยงามนาใช (Aesthetics or sales appeal) 

 ผลิตภัณฑท่ีออกแบบมานั้นจะตองมีรูปทรง ขนาด สีสันสวยงาม นาใช ตรงตามรสนิยม

ของกลุมผูบริโภคเปาหมาย เปนวิธีการเพ่ิมมูลคาผลิตภัณฑท่ีไดรับความนิยมและไดผลดี เพราะความ

สวยงามเปนความพึงพอใจแรกท่ีคนเราสัมผัสไดกอนมักเกิดมาจากรูปรางและสีเปนหลัก การกําหนด

รูปรางและสีในงานออกแบบผลิตภัณฑนั้น ไมเหมือนกับการกําหนดรูปรางและสีในงานจิตรกรรม ซ่ึง

สามารถท่ีจะแสดงหรือกําหนดรูปรางและสีไดตามความนึกคิดของจิตกร แตในงานออกแบบผลิตภัณฑ

นั้น จําเปนตองยึดขอมูลและกฎเกณฑผสมผสานของรูปรางและสีสัน ระหวางทฤษฎีทางศิลปะและ

ความพึงพอใจของผูบริโภคเขาดวยกัน ถึงแมวามนุษยแตละคนมีการรับรูและพึงพอใจในเรื่องของ
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ความงามไดไมเทากัน และไมมีกฎเกณฑการตัดสินใจใด ๆ ท่ีเปนตัวชี้ขาดความถูก ความผิด แตคนเรา

สวนใหญก็มีแนวโนมท่ีจะมองเห็นความงามไปในทิศทางเดียวกันตามธรรมชาติ ตัวอยางเชน 

ผลิตภัณฑเครื่องประดับ ของท่ีระลึก และของตกแตงบานตาง ๆ ความสวยงามก็คือหนาท่ี

ใชสอยนั้นเอง และความสวยงามจะสรางความประทับใจแกผูบริโภคใหเกิดการตัดสินใจซ้ือได 

 3. ความสะดวกสบายในการใช (Ergonomics) 

 การออกแบบผลิตภัณฑ ท่ีดีนั้นตองเขาใจกายวิภาคเชิงกลเก่ียวกับขนาด สัดสวน 

ความสามารถและขีดจํากัดท่ีเหมาะสมส าหรับอวัยวะตาง ๆ ของผูใช การเกิดความรูสึกท่ีดีและ

สะดวกสบายในการใชผลิตภัณฑ ท้ังทางดานจิตวิทยา(Psychology)และสรีระวิทยา(Physiology) ซ่ึง

แตกตางกันไปตามลักษณะเพศ เผาพันธุ ภูมิลําเนา และสังคมแวดลอมท่ีใชผลิตภัณฑนั้นเปนขอบังคับ

ในการออกแบบ  การวัดคุณภาพทางดาน กายวิภาคเชิงกล (ergonomics) พิจารณาไดจากการใชงาน

ไดอยางกลมกลืนตอการสัมผัส ตัวอยางเชน การออกแบบเกาอ้ีตองมีความนุมนวล มีขนาดสัดสวนท่ี

นั่งแลวสบาย โดยอิงกับมาตรฐานผูใชของชาวตะวันตกมาออกแบบเกาอ้ีสําหรับชาวเอเชีย เพราะอาจ

เกิดความไมพอดีหรือไมสะดวกในการใชงาน ออกแบบปุมบังคับ ดามจับของเครื่องมือและอุปกรณ

ตาง ๆ ท่ีผูใชตองใชรางกายไปสัมผัสเปนเวลานาน จะตองกําหนดขนาด (dimensions) สวนโคง สวน

เวา สวนตรง สวนแคบของผลิตภัณฑตาง ๆ ไดอยางพอเหมาะกับรางกายหรืออวัยวะของผูใช

ผลิตภัณฑนั้น ๆ เพ่ือทําใหเกิดความถนัดและความสะดวกสบายในการใช รวมท้ังลดอาการเม่ือยลา

เม่ือใชไป นาน ๆ 

 4. ความปลอดภัย (Safety) 

 ผลิตภัณฑท่ีเกิดข้ึนเพ่ืออํานวยความสะดวกในการดํารงชีพของมนุษย มีท้ังประโยชนและ

โทษในตัวการออกแบบจึงตองคํานึงถึงความปลอดภัยของชีวิตและทรัพยสินของผูบริโภคเปนสําคัญ 

ไมเลือกใชวัสดุ สีกรรมวิธีการผลิต ฯลฯ ท่ีเปนอันตรายตอผูใชหรือทําลายสิ่งแวดลอม ถาหลีกเลี่ยง

ไมไดตองแสดงเครื่องหมายเตือนไวใหชัดเจนและมีคําอธิบายการใชแนบมากับผลิตภัณฑดวย 

ตัวอยางเชน การออกแบบผลิตภัณฑเครื่องใชไฟฟา ควรมีสวนปองกันอุบัติเหตุท่ีอาจเกิดข้ึนไดจาก

ความเม่ือยลาหรือพลั้งเผลอ เชน จากการสัมผัสกับสวนกลไกทํางาน จากความรอน จากไฟฟาดูด  

ฯ ลฯ จากการสัมผัสกับสวนกลไกทํางาน จากความรอน จากไฟฟาดูด ฯ ลฯ หลีกเลี่ยงการใชวัสดุท่ี

งายตอการเกิดอัคคีภัยหรือเปนอันตรายตอสุขภาพ และควรมีสัญลักษณหรือคําอธิบายติดเตือนบน

ผลิตภัณฑไว การออกแบบผลิตภัณฑสําหรับเด็ก ตองเลือกใชวัสดุท่ีไมมีสารพิษเจือปน เผื่อปองกัน

เวลาเด็กเอาเขาปากกัดหรือออม ชิ้นสวนตองไมมีสวนแหลมคมใหเกิดการบาดเจ็บ มีขอความหรือ

สัญลักษณบอกเตือน เปนตน 
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5. ความแข็งแรง (Construction) 

 ผลิตภัณฑท่ีออกแบบมานั้นจะตองมีความแข็งแรงในตัว ทนทานตอการใชงานตามหนาท่ี

และวัตถุประสงคท่ีกําหนดโครงสรางมีความเหมาะสมตามคุณสมบัติของวัสดุ ขนาด แรงกระทําใน

รูปแบบตาง ๆ จากการใชงาน ตัวอยางเชน การออกแบบเฟอรนิเจอรท่ีดีตองมีความม่ันคงแข็งแรง 

ตองเขาใจหลักโครงสรางและการรับน้ําหนัก ตองสามารถควบคุมพฤติกรรมการใชงานใหกับผูใชดวย 

เชน การจัดทาทางในการใชงานใหกับผูใชดวย เชน การจัดทาทางในการใชงานใหเหมาะสม 

สะดวกสบาย ถูกสุขลักษณะ และตองรูจักผสมความงามเขากับชิ้นงานไดอยางกลมกลืน เพราะ

โครงสรางบางรูปแบบมีความแข็งแรงดีมากแตขาดความสวยงาม จึงเปนหนาท่ีของนักออกแบบท่ี

จะตองเปนผูผสานสองสิ่งเขามาอยูในความพอดีใหได นอกจากการเลือกใชประเภทของวัสดุโครงสราง

ท่ีเหมาะสมแลว ยังตองคํานึงถึงความประหยัดควบคูกันไปดวย 

 6. ราคา (Cost) 

 กอนการออกแบบผลิตภัณฑควรมีการกําหนดกลุมเปาหมายท่ีจะใชวาเปนกลุมใด อาชีพ

อะไร ฐานะเปนอยางไร ซ่ึงจะชวยใหนักออกแบบสามารถกําหนดแบบผลิตภัณฑและประมาณราคา

ขายใหเหมาะสมกับกลุมเปาหมายไดใกลเคียงมากข้ึน การจะไดมาซ่ึงผลิตภัณฑท่ีมีราคาเหมาะสมนั้น 

สวนหนึ่งอยูท่ีการเลือกใชชนิดหรือเกรดของวัสดุ และวิธีการผลิตท่ีเหมาะสม ผลิตไดงายและรวดเร็ว 

แตในกรณีท่ีประมาณราคาจากแบบสูงกวาท่ีกําหนดก็อาจตองมีการเปลี่ยนแปลงหรือพัฒนา

องคประกอบดานตางๆ กันใหมเพ่ือลดตนทุน แตท้ังนี้ตองคงไวซ่ึงคุณคาของผลิตภัณฑนั้น 

 7. วัสดุ (Materials) 

 การออกแบบควรเลือกวัสดุท่ีมีคุณสมบัติดานตางๆ ไดแก ความใส ผิวมันวาว ทนความ

รอน ทนกรดดางไมลื่น ฯลฯ ใหเหมาะสมกับหนาท่ีใชสอยของผลิตภัณฑนั้นๆ นอกจากนั้นยังตอง

พิจารณาถึงความงายในการดูแลรักษา ความสะดวกรวดเร็วในการผลิต สั่งซ้ือและคงคลัง รวมถึง

จิตสํานึกในการรณรงคชวยกันพิทักษสิ่งแวดลอม ดวยการเลือกใชวัสดุท่ีหมุนเวียนกลับมาใชใหมได 

(recycle) ก็เปนสิ่งท่ีนักอกแบบตองตระหนักถึงในการออกแบบรวมดวย เพ่ือชวยลดกันลดปริมาณ

ขยะของโลก 

8. กรรมวิธีการผลิต (Production) 

 ผลิตภัณฑทุกชนิดควรออกแบบใหสามารถผลิตไดงาย รวดเร็ว ประหยัดวัสดุ คาแรงและ

คาใชจายอ่ืนๆ แตในบางกรณีอาจตองออกแบบใหสอดคลองกับกรรมวิธีของเครื่องจักรและอุปกรณท่ี

มีอยูเดิม และควรตระหนัก อยูเสมอวาไมมีอะไรท่ีจะลดตนทุนไดรวดเร็วอยางมีประสิทธิภาพ มากกวา

การประหยัดเพราะการผลิตทีละมากๆ 
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9. การบํารุงรักษาและซอมแซม (Maintenance) 

 ผลิตภัณฑทุกชนิดควรออกแบบใหสามารถบํารุงรักษา และแกไขซอมแซมไดงาย ไม

ยุงยากเม่ือมีการชํารุดเสียหายเกิดข้ึน งายและสะดวกตอการทําความสะอาดเพ่ือชวยยืดอายุการใช

งานของผลิตภัณฑ รวมท้ังควรมีคาบํารุงรักษาและการสึกหรอต่ํา ตัวอยางเชน ผลิตภัณฑประเภท

เครื่องมือ เครื่องจักรกล เครื่องยนต และเครื่องใชไฟฟาตางๆ ท่ีมีกลไกภายในซับซอน อะไหลบางชิ้น

ยอมมีการเสื่อมสภาพไปตามอายุการใชงานหรือจากการใชงานท่ีผิดวิธี การออกแบบท่ีดีนั้นจะตอง

ศึกษาถึงตําแหนงในการจัดวางกลไกแตละชิ้น เพ่ือท่ีจะไดออกแบบสวนของฝาครอบบริเวณตางๆ ให

สะดวกในการถอดซอมแซมหรือเปลี่ยนอะไหลไดโดยงาย นอกจากนั้นการออกแบบยังตองคํานึงถึง

องคประกอบอ่ืนๆ รวมดวย เชน การใชชิ้นสวนรวมกันใหมากท่ีสุด โดยเฉพาะอุปกรณยึดตอการ

เลือกใชชิ้นสวนขนาดมาตรฐานท่ีหาไดงาย การถอดเปลี่ยนไดเปนชุดๆ การออกแบบใหบางสวน

สามารถใชเก็บอะไหล หรือใชเปนอุปกรณส ารับการซอมบ ารุงรักษาไดในตัว เปนตน 

 10. การขนสง (Transportation) 

 ผลิตภัณฑท่ีออกแบบควรคํานึงถึงการประหยัดคาขนสง ความสะดวกในการขนสง 

ระยะทาง เสนทาง การขนสง (ทางบก ทางน้ําหรือทางอากาศ ) การกินเนื้อท่ีในการขนสง (มิติความจุ 

กวาง ´ ยาว ´ สูง ของรถยนตสวนบุคคล รถบรรทุกท่ัวไป ตูบรรทุกสินคา ฯลฯ) สวนการบรรจุหีบหอ

ตองสามารถปองกันไมใหเกิดการชํารุดเสียหายของผลิตภัณฑไดงาย กรณีท่ีผลิตภัณฑท่ีทําการ

ออกแบบนั้นมีขนาดใหญ อาจตองออกแบบใหชิ้นสวนสามารถถอดประกอบไดงาย เพ่ือทําใหหีบหอมี

ขนาดเล็กลง ตัวอยางเชน การออกแบบเครื่องเรือนชนิดถอดประกอบได ตองสามารถบรรจุผลิตภัณฑ

ลงในตูสินคาท่ีเปนขนาดมาตรฐานเพ่ือประหยัดคาขนสงรวมท้ังผู ซ้ือสามารถทําการขนสงและ

ประกอบชิ้นสวนใหเขารูปเปนผลิตภัณฑไดโดยสะดวกดวยตัวเอง  งานออกแบบผลิตภัณฑท่ีดีจะตอง

ผสมผสาน ท้ังรปูแบบ(form) ประโยชนใชสอย (function) กายวิภาคเชิงกล (ergonomics) และอ่ืนๆ 

ใหเขากับวิถีการดําเนินชีวิต แฟชั่น หรือแนวโนมท่ีจะเกิดข้ึนกับผูบริโภคเปาหมายไดอยางกลมกลืนลง

ตัวมีความสวยงามโดดเดน มีเอกลักษณเฉพาะตัว ตั้งอยูบนพ้ืนฐานทางการตลาดและความเปนไปได

ในการผลิตจํานวนมาก สวนการใหลําดับความสําคัญของปจจัยตางๆ ข้ึนอยูกับจุดประสงคและความ

ซับซอนของผลิตภัณฑนั้นๆ เชน การออกแบบเสื้อผา กระเปา รองเทาตามแฟชั่น อาจพิจารณาท่ี

ประโยชนใชสอย ความสะดวกสบายในการใช และความสวยงาม เปนหลัก แตสําหรับการออกแบบ

ยานพาหนะ เชน จักรยาน รถยนต หรือเครื่องบิน อาจตองคํานึงถึงปจจัยดังกลาวครบทุกขอหรือ

มากกวานั้น 

ข้ันตอนในการสรางแนวคิดเพ่ือใชในการพัฒนาและออกแบบผลิตภัณฑตามกระบวนการ

ตอไปนี้ 
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ภาพท่ี 2. 2 แสดงกระบวนการออกแบบผลิตภัณฑ 

 จากภาพท่ี 2.2 กระบวนการออกแบบผลิตภัณฑ สามารถสรุปไดวา กอนท่ีออกแบบ

ผลิตภัณฑตางๆ จะตองศึกษาพฤติกรรมของผูบริโภค และแสดงลักษณะตางๆของผูบริโภคในรูปแบบ 

MOOD BOARD จากแรงบันดาลใจและแนวคิดในรูปแบบ MOOD BOARD ทําการ SKETCH IDEA 

ในภาพรวม จากนั้นเลือกมา 5 แบบ แลว SKETCH DESIGN โดยกําหนดวัตถุประสงค แนวความคิด

ตาง ๆ และเลือกมา 1 แบบ เปน FINAL DESIGN และศึกษาองคประกอบตางๆ เพ่ือท่ีจะผลิต NEW 

PRODUCT ชิ้นนี้ข้ึน 

 

2.5  แนวคิดและผลงานวิจัยเกี่ยวกับการสรางรายไดของผูสูงอายุ 
 

 2.4.1 การสรางรายไดดวยการพัฒนากลุมอาชีพชุมชน 

 กลุมอาชีพชุมชน หมายถึง กลุมท่ีจัดตั้งข้ึนใหมจากการรวมตัวกันของตัวแทนในครัวเรือน

ตั้งแต 5 ครัวเรือนข้ึนไปซ่ึงผานการสงเสริมสัมมาอาชีพชุมชนในระดับหมูบานจํานวน 5 วันท่ีมีการ

ประกอบอาชีพเดียวกันหรือประเภทอาชีพเดียวกัน (สํานักงานเสริมสรางความเขมแข็งชุมชน กรม

พัฒนาชุมชน, 2560) ซ่ึงการพัฒนากลุมอาชีพจะสามารถทําใหเกิดความเขมแข็งข้ึนและทําใหเกิดการ

สรางรายไดภายในชุมชนไดโดยในแตละชุมชนจะมีรูปแบบการพัฒนาท่ีแตกตางกันออกไป ดังงานวิจัย

ของ  ทวี  วัชระเกียรติศักดิ์ (2559) ทําการศึกษาเรื่อง  การสรางความเขมแข็งทางเศรษฐกิจใหกับ

กระบวนการออกแบบ 

MOOD BOAD 

SKETCH IDEA 

SKETCH DESIGN 

NEW DESIGN 
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ชุมชนโดยการพัฒนากลุมอาชีพ ในพ้ืนท่ี องคการบริหารสวนตําบลพลสงคราม อําเภอโนนสูง จังหวัด

นครราชสีมา ซ่ึงผลการศึกษาพบวาการสรางความเขมแข็งใหชุมชนคือการสรางความเขมแข็งจาก

ภายใน ชุมชนมีบทเรียนท่ีสําคัญ คือ การสรางเสริมและขยายผล ภูมิปญญา การเรียนรูของชุมชน 

และภาวะการนําในชุมชนดวยกันเอง โดยมีแผนการพัฒนาอาชีพในแตละหมูบานท่ีแตกตางไปตาม

ทรัพยากรและภูมิปญญาแตละหมูบาน  เชนเดียวกับ นงลักษณ ตั้งปรัชญากูล กตัญู แกวหานาม 

และธิติรัตน เหลาคมพฤฒาจารย (2557) ซ่ึงทําการศึกษาเรื่อง แนวทางการพัฒนากลุมอาชีพชุมชน 

ขององคการบริหารสวนตําบลโพนงาน อําเภอกมลาไสย จังหวัดกาฬสินธุ ซ่ึงมีผลการศึกษาวา การ

พัฒนากลุมอาชีพชุมชนควรมีการระดมทุนจากภายในกลุมและภายนอกกลุม ควรมีแนวทางในการ

บริหารจัดการกลุมท่ีชัดเจน มีการนําวัตถุดิบท่ีมีอยูในชุมชนมาเพ่ิมมูลคาใหกับผลิตภัณฑและแสวงหา

ตลาดใหมอยูเสมอ สอดคลองกับ ดวงพร กิจอาทร ศิริสรณเจริญ กมลลิ้มสกุล และทวี วัชระเกีตรติ

ศักดิ์ (2560) ศึกษาการพัฒนากลุมอาชีพผูสูงอายุขององคการบริหารสวนตําบลมะเกลือใหม อําเภอสูง

เนิน จังหวัดนครราชสีมา พบวา ระยะกอนปฏิบัติการ ผลการสํารวจความพรอมของพ้ืนท่ี ชุมชน และ

กลุมผูสูงอายุมีศักยภาพในการพัฒนา จัดตั้งกลุมอาชีพ มีความเหมาะสมในดานความพรอมของ

ทรัพยากรในพ้ืนท่ี ทักษะดานการผลิต/ภูมิปญญาทองถ่ิน การสงเสริมและสนับสนุนของเจาหนาท่ีและ

ผูบริหารอบต. ระยะปฏิบัติการ ดําเนินการประชุมระดมสมองรวมกัน ดําเนินการจัดตั้งกลุมอาชีพ

ผูสูงอายุและคณะกรรมการและดําเนินการผลิตยาหมองและพิมเสนน้ํา โดยรวมกัน แสวงหาความรู

และอบรมเชิงปฏิบัติการสมาชิกท่ีสนใจ มีคณะนักวิจัยชวยพัฒนาตราสัญลักษณ ฉลากและบรรจุภัณฑ 

จนสามารถดําเนินการไดเองท้ังหมด จัดทําระเบียบขอบังคับการบริหารจัดการและการวางแผนการ

ดําเนินงานเชิงธุรกิจของกลุมเองโดยมีอบต.เปนผูใหการสนับสนุนในระดับพ้ืนท่ี ระยะติดตามและ

ประเมินผล พบวา การผลิตและการจัดจําหนายผลิตภัณฑในเชิงธุรกิจประสบความสําเร็จ ทําใหเกิด

การผลิตไดอยางตอเนื่อง คณะกรรมการกอตั้งมีความพรอม และพึงพอใจในผลการดําเนินงาน เกิด

การเรียนรูในการดําเนินกิจกรรมทางการผลิต การตลาด การเงิน การบัญชีและการบริหารจัดการกลุม

ไดเองท้ังหมด ปจจัยแหงความสําเร็จของการวิจัยมาจากการรวมเรียนรูและปฏิบัติการรวมของ

ผูสูงอายุกับนักวิจัยและอบต.ตลอดกระบวนการวิจัย นอกจากนี้ อัญชลี คงทอง (2553) ทําการศึกษา

เรื่อง แบบอยางในการพัฒนาอาชีพจักสานอําเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี พบวาการพัฒนาอาชีพจัก

สานเกิดจากการแลกเปลี่ยนเรียนรูดานการจักสานกับกลุมภายนอกชุมชนอยางไมเปนทางการ เปน

การพูดคุย สําหรับการถายทอดความรู เปนลักษณะแบบกลุมครอบครัวหรือญาติ จากรูนสูรุนและ

เพ่ือนบาน ดวยการเรียนรูจากประสบการณตรง การอยูรวมกันของกลุมในระยะเริ่มตน ยังไมมีกติกา

รวมกันเปนลายลักษณอักษา มีการพ่ึงพาอาศัยกัน และชวยเหลือกันจนสามารถพัฒนาเปนผลิตภัณฑ 

โดยปจจัยหลักของความสําเร็จของการพัฒนาอาชีพของกลุมจักสาน ไดแก 1) ดานผูนํากลุม ควรเปน

ผูนําตามธรรมชาติท่ีมีอาชีพจักสานเปนทุนเดิม มีการเต็มใจท่ีจะทํางานเพ่ือสวนรวม เปนผูนําท่ี
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เสียสละ อดทน มองการณไกล มีวิสัยทัศน และความคิดริเริ่มสรางสรรค กลาคิด กลาแสดงออกใน

เรื่องท่ีเปนประโยชนตอสวนรวม 2) ดานความสัมพันธทางสังคม ทางกลุมมีความสัมพันธระหวางกลุม

เชื่อมโยงกันเปนเครือขาย จะทําใหกลุมมีความเหนียวแนนตอกัน มีพลังการทํางานท่ีเขมแข็งและ

สามารถพ่ึงพอตนเองไดในท่ีสุด 3) ดานการมีสวนรวม มีการทํางานในรูปแบบกลุมท่ีมีสวนรวมในการ

ดําเนินงานในทุกข้ันตอน 4) ดานการแลกเปลี่ยนเรียนรู ท่ีมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูเพ่ิมข้ึนท่ีจะสืบทอด

อาชีพจักสาน และเพ่ือฝกฝนใหเกิดความชํานาญ สั่งสมประสบการณแลวสืบทอดใหลูกหลานรุนตอไป

ในลักษณะครูสอนศิษย พอสอนลูก พ่ีสอนนอง ตอไปเรื่อยดวยการฝกจนปฏิบัติจริง และ 5) ดานการ

ชวยเหลือจากภายนอกชุมชน กลุมจักสานควรไดรับความชวยเหลือจากภายนอกชุมชน เชน ดานการ

ประชาสัมพันธ 

2.4.2 การสรางรายไดดวยธุรกิจชุมชน  

ธุรกิจชุมชน หมายถึง "กิจกรรมทางเศรษฐกิจของชุมชนอันประกอบดวย กิจกรรม

ทางการผลิต กิจกรรมทางการขายผลผลิต กิจกรรมการซ้ือ และการบริโภคของชุมชน (สุพรรณี อัศวศิ

ริเลิศ และ กุศล ฐินะกุล, 2545) โดยธุรกิจชุมชนเปนแนวทางหนึ่งในการยกระดับรายได ชีวิตความ

เปนอยู และคุณภาพชีวิตของเกษตรกรท่ีเปนคนสวนใหญแตยากจนท่ีสุดของประเทศ  ซ่ึงการจะ

ยกระดับรายไดนั้นในการประกอบธุรกิจชุมชนควรมุงเนนสรางความเขมแข็งของชุมชน สงเสริมใหเกิด

เศรษฐกิจชุมชนแบบพ่ึงตนเอง ใชภูมิปญญาทองถ่ิน และวัตถุดิบในชุมชน โดยคนในชุมชน เพ่ือคนใน

ชุมชน  

 โดยแนวทางการพัฒนาธุรกิจชุมชนใหประสบความสําเร็จสามารถนําแนวคิดหลาย ๆ ดาน

มาผสมผสานกัน อาทิ การนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชเปนแนวทางในการดําเนินงานดังงานวิจัย

ของ ขวัญกมล ดอนขวาและคณะ (2556) ซ่ึงทําการศึกษาเรื่อง การจัดการธุรกิจชุมชนบนพ้ืนฐาน

เศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงผลการศึกษาพบวาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไดแก ความพอประมาณ ความมี

เหตุผล การมีภูมิคุมกันท่ีดีในตัว และความรูคูคุณธรรม มีผลกระทบโดยตรงตอการจัดการธุรกิจชุมชน

ในดานการผลิต การจัดการดานทรัพยากร การจัดการดานการตลาด การจัดการดานทรัพยากร และ

การจัดการดานบัญชีและการเงิน  นอกจากนี้ยังพบอีกวาการบริหารจัดการในดานตาง ๆ ก็มี

ความสําคัญเปนอยางมากในการพัฒนาธุรกิจชุมชนเพ่ือใหเกิดการสรางรายได ดังงานวิจัยของ ธงพล 

พรหมสาขา ณ สกลนคร และอุทิศ สังขรัตน (2556) ซ่ึงทําการศึกษาเรื่องแนวทางการพัฒนาการ

ดําเนินงานของวิสาหกิจชุมชนในเขตลุมทะเลสาบสงขลา พบวาวิสาหกิจชุมชนมักจะประสบปญหา

ดานการตลาด ปญหาดานบัญชีและการเงิน ปญหาดานการผลิต ปญหาดานการใชเทคโนโลยี

สารสนเทศ ปญหาดานการออกแบบผลิตภัณฑและปญหาตนทุนการผลิตดังนั้นแนวทางในการพัฒนา

คือหนวยงานภาครัฐเปนหนวยงานสําคัญองการพัฒนาวิสาหกิจชุมชน ท้ังในดานการใหความรู การ

พัฒนาทักษะดานตาง ๆ การสนับสนุนดานการตลาด และการกําหนดระเบียบตาง ๆ เพ่ือสนับสนุน
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วิสาหกิจชุมชน สอดคลองกับงานวิจัยของสัญญา เคณาภูมิ เสาวลักษณ โกศล กิตติอัมพร และภักดี 

โพธิ์สิง (2559) ซ่ึงทําการศึกษาเรื่อง รูปแบบการบริหารจัดการธุรกิจชุมชนกรณีกลุมเลี้ยงปลากระชัง 

และกลุมสหกรณเพาะเลี้ยงพันธุปลาอําเภอโกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม พบวาการบริหารจัดการ

ธุรกิจชุมชนกรณีกลุมเลี้ยงปลากระชังและกลุมสหกรณเพาะเลี้ยงพันธุปลานั้นจะตองมีการบริหาร

จัดการในดานตาง ๆ อยางมีประสิทธิภาพท้ังดานการผลิต การตลาด การเงินและบัญชี รวมถึงการ

บริหารจัดการกลุม 

2.4.3 แนวทางการสรางรายไดใหแกผูสูงอายุ  

          ในปจจุบันประเทศไทยกําลังกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ ซ่ึงผูสูงอายุเองสวนใหญยังมี

ความตองการท่ีจะทํางานและสรางรายไดใหกับครอบครัวท้ังในดานอาชีพหลักและอาชีพเสริมเพ่ือแบง

เบาภาระใหแกลูกหลาน ซ่ึงรูปแบบการสรางรายไดใหแกผูสูงอายุนั้น (นิภาพรรณ งามวิทยาพงศ 

กนิษฐา ปวีณะโยธิน ศศิธร อุดมทรัพย และกนกวรรณ แชจงั, 2555) ไดทําการถอดบทเรียนในมิติการ

สรางงาน อาชีพ และรายได ผูสูงวัย และพบวาผูสูงอายุสวนใหญไมไดมีเปาหมายเพ่ือหารายไดหลักใน

การเลี้ยงชีพหรือเลี้ยงดูครอบครัวมากนักอาชีพท่ีทําเปนเพียงอาชีพเสริมเพ่ือหารายไดชวยลูกหลาน 

โดยลักษณะอาชีพท่ีเหมาะสมกับผูสูงอายุ คือ งานท่ีใชแรงนอย การแบงงานควรแบงตามอายุและ

ความสามารถของผูสูงอายุ อาชีพ ความรูและภูมิปญญาเดิมของผูสูงอายุในชุมชนดวย ในทํานอง

เดียวกับ จรัญญา วงษพรหมและคณะ (2558) ซ่ึงทําการศึกษาเรื่อง กลไกการสงเสริมการมีงานทํา

ของผูสูงอายุท่ีเปนแรงงานนอกระบบ และพบวาลักษณะงานท่ีเปนอาชีพของผูสูงอายุท่ีเปนแรงงาน

นอกระบบอาจมีการทําท้ังในรูปแบบเปนกลุมและอาชีพอิสระท่ีกําหนดประเภทการทํางาน ชวงเวลา

ในการทํางานเองได โดยอาศัยประสบการณทักษะท่ีสะสมมาในการประกอบอาชีพ ซ่ึงลักษณะงานท่ี

เหมาะสมนั้น ควรเหมาะสมกับวัยและสมรรถนะทางรางกาย ในขณะท่ี นนทยา อิทธิชินบัญชร (2559) 

ไดทําการศึกษาแนวทางการสรางอาชีพเพ่ือเพ่ิมมูลคาทางเศรษฐกิจใหกับผูสูงอายุในจังหวัดศรีสะเกษ 

พบวาการท่ีจะสรางอาชีพเพ่ือเพ่ิมมูลคาทางเศรษฐกิจใหกับผูสูงอายุนั้นเพ่ือใหประสบความสําเร็จนั้น

สามารถทําไดโดยใช  PINS Model หรือโมเดลเข็มหมุด ประกอบดวย ดานการมีสวนรวม 

(Participation: P) ดานความสนใจ ความถนัดของผูสูงอายุ และผลประโยชนท่ีจะไดรับ (Interest: I) 

ดานการสรางเครือขาย (Network: N) และดานการสนับสนุนสงเสริมจากภาครัฐและภาคเอกชน 

(Support: S) 

   ในขณะท่ีจรัญญา วงษพรหม และคณะ (2558) ทําการวิจัยเรื่องกลไกการสงเสริมการมี

งานทําของผูสูงอายุท่ีเปนแรงงานนอกระบบพบวา ลักษณะผูสูงอายุท่ีเปนแรงงานนอกระบบท่ีศึกษา

เปนผูสูงอายุท่ีทํางานมาตอเนื่อง ตั้งแตวัยหนุมสาว และมีความตั้งใจท่ีจะทํางานตอจนกวาจะทําไมไหว 

แมวาจะมีอายุมากกวา 60 ป ผู สูงอายุท่ีเปนแรงงานนอก ระบบสวนใหญทํางานโดยใชความรู และ

ประสบการณเดิม เปนการใชภูมิปญญาทองถ่ินท่ีไดรับถายทอดกัน นอกจากนี้ยังพบวา ผูสูงอายุมีการ
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เปลี่ยนแปลงอาชีพนอยมาก โดยงานท่ีทําสวนใหญไมเนนการแขงขัน หรือการขยายงานท่ีเกิน

ความสามารถ แตเนนรายไดพอเลี้ยงตัวเองและแบงเบาภาระชวยครอบครัว และผูสูงอายุในเมือง มี

ความจําเปนในการทํางานเพ่ือหา รายไดมากกวาผูสูงอายุในชนบท ลักษณะงานท่ีเปนอาชีพของ

ผูสูงอายุท่ีเปนแรงงานนอกระบบ จากการศึกษาพบวา ผูสูงอายุท่ีเปนแรงงานนอกระบบในทุกพ้ืนท่ีท้ัง

ท่ีอยูในกลุมและทําอาชีพอิสระเดี่ยวสวนใหญ มีอิสระในการทํางาน คือ สามารถกําหนดประเภทของ

งานและชวงเวลาทํางานได มีระยะเวลาในการทํางาน ทําทุกวัน แตไมไดทําท้ังวัน ตลอดจนใชชุด

ประสบการณ ทักษะ ท่ีสะสมอยูในตัวผูสูงอายุในการประกอบอาชีพเพ่ือหารายไดและมีลักษณะงานท่ี

เหมาะสมกับวัยและสมรรถนะทางรางกายของผูสูงอายุ เชน งานหัตถกรรม (ทอผา ทอเสื่อ จักสาน 

ฯลฯ) งานคาขาย (อาหาร เครื่องดื่ม ของชํา) งานบริการ (เครื่องซักผาหยอดเหรียญ มอเตอรไซครับ 

จาง ฯลฯ) ผลิตภัณฑ หรืองานของผู สูงอายุท่ีเปนแรงงานนอกระบบในกลุมท่ีศึกษาจะเปนงาน

หัตถกรรม ขาย อาหารและเครื่องดื่ม ขายของชํา และรับจางและบริการท่ัวไป  

   นอกจากนี้ นิตยา ทวีชีพ, พิทักษ จันทรเจริญ, ประภาภรณ มูลแสดง, วัชรินทร จัตุชัย 

และจิรัชญา คงชาติไทย (2015) ไดศึกษา ตนแบบการจัดกิจกรรมฝกวิชาชีพเพ่ือสรางรายไดสําหรับ

ผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทยโดยมีวัตถุประสงคประการหนึ่งเพ่ือ พัฒนา

ตนแบบการจัดกิจกรรมฝกวิชาชีพเพ่ือสรางรายไดสําหรับผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของ

ประเทศไทย ดําเนินการวิจัยโดยใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action 

Research: PAR)  ผลการวิจัยพบวา การดําเนินการพัฒนาตนแบบตนแบบการจัดกิจกรรมฝกวิชาชีพ

เพ่ือสรางรายไดสําหรับผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทยโดยผานกระบวนการมี

สวนรวม 4 ข้ันตอนคือ การวางแผนการปฏิบัติตามแผนการสังเกตผล และการสะทอนผล สรุปไดวา 

1) ข้ันการวางแผน พบวา เกิดปญหาท้ังหมด 7 ปญหา โดยไดวางแผนปญหาท่ีพบมากท่ีสุด 3 ประเด็น

หลัก คือ ผูสูงอายุมีการวางงานจํานวนมาก ขาดเงินทุนในการทํากิจกรรมเพ่ือสรางอาชีพเสริม และ

ขาดการสนับสนุนทางสังคม 2) ข้ันการปฏิบัติตามแผน พบวา เกิดการคัดเลือกแกนนําผูสูงอายุ เพ่ือ

ประสานงานในการดําเนินงานฝกวิชาชีพ หนวยงานท่ีเก่ียวของท้ังภาครัฐ เอกชน และสถาบันการ 

ศึกษารวมสนับสนุนการฝกวิชาชีพโดยมีการจัดเวทีประชาคมเพ่ือแลกเปลี่ยนความรูรวมกัน 3) ข้ันการ

สังเกตผล หนวยงานท้ังภาครัฐ เอกชน และสถาบันการศึกษาไดมีสวนรวม ในกระบวนการฝกวิชาชีพ 

เกิดการรวมกลุม ประสานความรวมมือซ่ึงกันและกันในการปฏิบัติกิจกรรมมากข้ึน และเปดโอกาสให

ทุกสวนไดเขามารวมในการเปนสมาชิกของ SME เพ่ือสรางเครือขายการลงทุน การประกอบอาชีพ 

และการตลาด และ 4) ข้ันสะทอนผล พบวา ผูสูงอายุ จํานวน 60 คน หลังจากฝกวิชาชีพมีความรู 

และทักษะเพ่ิมข้ึนกอนฝกวิชาชีพ สวนทัศนคติของผูสูงอายุไดเกิดการแลกเปลี่ยนความรูและการ

พัฒนาทักษะ 
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   วิไลลักษณ พรมเสนและคณะ (2560) ศึกษาบทบาทขององคกรปกครองสวนทองถ่ินใน

จังหวัดลําปางตอการสงเสริมการมีงานทําและการสรางรายไดแกผูสูงอายุ  การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค

หลักเพ่ือศึกษาการสงเสริมและสนับสนุนดานการมีงานทําและการสรางรายไดแกผูสูงอายุ กลุม

ตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคือ 1) องคกรปกครองสวนทองถ่ิน จํานวน 83 แหง 2) ผูสูงอายุในจังหวัด

ลําปาง จํานวน 400 คน 3) กลุม องคกร และหนวยงานท่ีปฏิบัติงานเก่ียวของกับการใหบริการดาน

การสงเสริมอาชีพ และสรางรายไดใหแกผูสูงอายุ ในจังหวัดลําปางจํานวน 8 แหงเครื่องมือท่ีใชเปน

แบบสํารวจ แบบสัมภาษณ และประเด็นคําถามการจัดเวทีกลุมยอย ผลการวิจัยพบวา องคกร

ปกครองสวนทองถ่ิน มีการสงเสริมการสรางอาชีพและการสรางรายไดแก ผูสูงอายุ แตไมสามารถ

ดําเนินการไดครบทุกชุมชน ปจจัยและเง่ือนไขหลักท่ีสงผลตอการดําเนินงาน คือ งบประมาณ สําหรับ

แนวทางในการพัฒนาศักยภาพขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน คือ 1) สรางความรู ความเขาใจ และ

มอบหมายภาระงานเก่ียวกับการดูแลผูสูงอายุดานการมีงานทําและการสรางรายไดใหแกบุคลากร

อยางชัดเจน และควรมีการจัดทําระบบฐานขอมูลศักยภาพผูสูงอายุใหสามารถนํามาใชประโยชนได

จริง และ 2) ประสานความรวมมือกับภาคีเครือขายทุกภาคสวนโดยบูรณาการดานงบประมาณ 

บุคลากรหรือการทําบันทึกขอตกลงคูความรวมมือกับสถาบันการศึกษา เพ่ือพัฒนาศักยภาพองคกรให

บรรลุเปาหมาย 

จากการทบทวนแนวคิดและผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของดังกลาว คณะผูวิจัยสามารถสรุปไดวา 

การดําเนินการวิจัยครั้งนี้ เนนกระบวนการมีสวนรวมของกลุมผู มีสวนเก่ียวของเปนสําคัญ มี

กระบวนการท่ีสําคัญไดแก การรวมตัดสินใจรวมกัน การดําเนินกิจกรรมรวมกัน การรับผลประโยชน

รวมกัน และการประเมินผลกิจกรรมท่ีรวมปฏิบัติรวมกัน โดยคํานึงถึงพ้ืนฐานทักษะและความสามารถ

ท่ีกลุมในชุมชนมี 
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บทที ่3 

วิธีดําเนินงานวิจัย 

 

การวิจัยเรื่องการพัฒนาผลิตภัณฑสุขภาพเพ่ือการสรางรายไดใหผูสูงอายุในพ้ืนท่ีตําบล

หนองแก อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภู มีวัตถุประสงค 1) เพ่ือศึกษาบริบทของกลุมผูสูงอายุ 

ตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภู และ 2) เพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑสุขภาพในการ

สรางรายไดใหผูสูงอายุ ตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภู  โดยใชวิธีการวิจัยเชิง

ปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research-PAR) โดยเนนการลงมือปฏิบัติ (Action 

Oriented) ของชุมชน เทศบาลตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภู ซ่ึงวิธีวิจัยท่ี

นํามาใชดําเนินงานวิจัย มีดังนี้ 

3.1  กลุมเปาหมายในการเก็บรวบรวมขอมูล 

3.2  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

3.3  วิธีการดําเนินการวิจัย 

3.4  วิธีวิเคราะหขอมูล 

3.5  การตรวจสอบขอมูลเชิงคุณภาพ 

 

3.1  กลุมเปาหมายในการเก็บรวบรวมขอมูล 

  

พ้ืนท่ีเปาหมายในการวิจัยในครั้งนี้ ไดแก พ้ืนท่ีในเขตเทศบาลตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญ

เรือง จังหวัดหนองบัวลําภู ซ่ึงไดมีการพัฒนาโจทยการวิจัยจากความตองการในพ้ืนท่ี (Research 

mapping) ภายใตการดําเนินการรวมกันระหวางมหาวิทยาลัยราชภัฏเลยและสํานักงานกองทุน

สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ไดจัดใหมีการออกแบบการวิจัยเชิงพ้ืนท่ี วิเคราะหศักยภาพ

โจทยวิ จัย  และจัด เว ทีเชื่อมโยงประเด็นและโจทยวิจั ย ท่ี ไดจากการวิ เคราะหขอ มูลจาก 

TCNAP/RECAP นอกจากนี้มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย ไดเขารวมประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู เ พ่ือ

เตรียมการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการ การจัดการขอมูลสูการวิจัยและพัฒนาชุมชนทองถ่ินนาอยู และลง

นามความรวมมือระหวางมหาวิทยาลัยกับองคกรปกครองสวนทองถ่ินคูความรวมมือและเครือขาย ใน

ระหวางวันท่ี 15-17 พฤษภาคม 2560  ณ หองประชุมใบคํา 1 โรงแรมใบบุญแกรนด อําเภอเมือง 

จังหวัดเลย (รายงานความกาวหนาโครงการวิจัยและพัฒนาชุมชนทองถ่ินกินดีอยูดีอยางยั่งยืน, 2560) 

โดยผูบริหารเทศบาลตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภู ไดเล็งเห็นความสําคัญ
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ของสังคมผูสูงวัยซ่ึงมีจํานวนเพ่ิมมากข้ึน จึงไดเขารวมโครงการวิจัยเพ่ือเนนการสรางรายไดใหกับกลุม

ผูสูงอายุโดยเนนกระบวนการมีสวนรวมครั้งนี้ 

นอกจากนี้ เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ผูวิจัยจึงได

กําหนดผูใหขอมูลหลัก (Key informants) ท่ีเก่ียวของกับการวิจัยครั้งนี้ไดแก 

1. นายกเทศมนตรีเทศบาลตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภู  

2. คณะกรรมการบริหารโรงเรียนผูสูงอายุ และผูสูงอายุในโรงเรียนผูสูงอายุ 

3. กลุมผูสูงอายุชาวไทยในพ้ืนท่ีตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภู   

4. เจาหนาท่ีพัฒนาชุมชนประจําเทศบาลตําบลหนองแก ในฐานะนักวิจัยท่ีรับผิดชอบ

โครงการท่ีเก่ียวของกับกลุมผูสูงอายุพ้ืนท่ีในตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภู 

5. เจาหนาท่ีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัด

หนองบัวลําภู 

6. เจาหนาท่ีการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญ

เรือง จังหวัดหนองบัวลําภู 

  

3.2  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

  

เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action 

Research-PAR) โดยเนนการลงมือปฏิบัติ (Action oriented) ซ่ึงเปนกระบวนการวิจัยท่ีมุงศึกษา

ชุมชนดวยนักวิจัยรวมกับผูมีสวนรวม รวมกันเรียนรูเรื่องชุมชนของตนเอง เห็นปญหาของชุมชน เพ่ือ

หาทางแกปญหาของคนในชุมชนรวมกัน และทุกคนในชุมชนรวมกันแกปญหาและรับผลของการ

แกปญหารวมกัน โดยเนนคนเปนศูนยกลาง และทุกข้ันตอนมีสมาชิกของชุมชนเขารวมดวย  

(Phuangsomjit, 2014) ซ่ึงมีสวนรวมในการคิดการตัดสินใจ รวมในการดําเนินงาน รวมในการรับ

ผลประโยชน และรวมในการประเมินผล โดยกระบวนการวิจัยมี 4 ข้ันตอน ไดแก 1) ข้ันตอน

การศึกษาบริบท 2) ข้ันตอนการกําหนดปญหา 3) ข้ันตอนการวางแผนปฏิบัติงานวิจัย 4) ข้ันตอนการ

ติดตาม ปรับปรุงและแกไขระหวางการปฏิบัติงานวิจัย และสรุปผลวิจัย แตละข้ันตอนการศึกษาวิจัย

อาศัยการมีสวนรวมกันระหวางผูวิจัย ผูนําชุมชน และหนวยงานภาครัฐท่ีมีสวนเก่ียวของ ใชวิธีการ

คัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง เพ่ือใหไดกลุมตัวอยางท่ีมีคุณสมบัติตามปจจัยท่ีตองการศึกษา และ

การเลือกดวยความสมัครใจ ของกลุมอาชีพของผูสูงอายุ ดังนั้นเครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล

ในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก 



31 
 

1. แบบคําถามสําหรับการสนทนากลุม (Focus Group) เปนคําถามปลายเปด 

ประกอบดวยคําถามหลัก คําถามรอง และคําถามเจาะลึกอยางละเอียด เพ่ือใชเก็บรวมรวบขอมูล

เก่ียวกับบริบทท่ัวไปของเทศบาลตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภู และสภาพ

ปจจุบันของการรวมกลุมของผูสูงอายุในการผลิตสินคาเพ่ือสรางรายไดใหกับผูสูงอายุในพ้ืนท่ีตําบล

หนองแก อําเภอศรีบุญเรือ จังหวัดหนองบัวลําภู และเพ่ือใชเก็บขอมูลในการระดมความคิดเห็น

เก่ียวกับความตองการพัฒนาผลิตภัณฑสุขภาพในการสรางรายไดใหกับกลุมผูสูงอายุในพ้ืนท่ีตําบล

หนองแก อําเภอศรีบุญเรือ จังหวัดหนองบัวลําภู 

2. แบบสัมภาษณแบบไมมีโครงสราง (Structured Interview) เปนแบบสัมภาษณปลายเปด 

สําหรับการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) กับกลุมผูใหขอมูลหลัก เพ่ือไดความตองการของ

ผูสูงอายุในพ้ืนท่ีตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญเรือ จังหวัดหนองบัวลําภู ในการพัฒนาผลิตภัณฑ

สุขภาพในพ้ืนท่ีตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญเรือ จังหวัดหนองบัวลําภู 

3. การสังเกตแบบไมมีสวนรวม (Non-Participant Observation) เพ่ือใชเก็บรวบรวมขอมูล

เก่ียวกับการผลิตและการพัฒนาผลิตภัณฑสุขภาพของผูสูงอายุในพ้ืนท่ีตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญ

เรือ จังหวัดหนองบัวลําภู 

4. การรวบรวมขอมูลจากเอกสาร (Documentary Search) เพ่ือใชเก็บรวมรวบขอมูล

เก่ียวกับบริบทท่ัวไปของเทศบาลตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภู และเพ่ือได

แนวทางในการพัฒนาผลิตภัณฑสุขภาพในการสรางรายไดใหผูสูงอายุ ตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญ

เรือง จังหวัดหนองบัวลําภู 

5. การปฏิบัติการ (Workshop) เพ่ือใชฝกกิจกรรมการผลิตตนแบบผลิตภัณฑสุขภาพเพ่ือ

สรางรายไดใหกับผูสูงอายุในพ้ืนท่ีตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญเรือ จังหวัดหนองบัวลําภู 

 

3.3  วิธีการดําเนินการวิจัย 

  

 ผูวิจัยไดกําหนดรูปแบบการวิจัยโดยใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเปนหลักในการ

วิจัยครั้งนี้ และสามารถกําหนดข้ันตอนการดําเนินการวิจัย ดังนี้ 

 3.3.1 การเตรียมการ  

ประสานงานเพ่ือชี้แจงวัตถุประสงค แนวทางการดําเนินโครงการวิจัย และนัดหมาย

การลงพ้ืนท่ีกับหนวยงานท่ีเก่ียวของไดแก เทศบาลตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัด

หนองบัวลําภู  
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3.3.2  การดําเนินการ 

รวบรวมขอมูลทุติยภูมิท่ีเก่ียวของกับเทศบาลตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญเรือง 

จังหวัดหนองบัวลําภู เพ่ือดําเนินการศึกษาบริบทท่ัวไปของพ้ืนท่ีเปาหมาย  ชวยใหเกิดความเขาใจใน

ความเปนชุมชน เปนขอมูลท่ีสะทอนวิถีการดํารงชีวิตของสมาชิกในชุมชนซ่ึงแตละชุมชน ยอมมีวิถีการ

ดํารงชีวิต ท้ังทางเศรษฐกิจสังคม สิ่งแวดลอม การปกครอง วัฒนธรรม และภูมิปญญาทองถ่ินท่ี

เก่ียวของกับภูมิสังคมของแตละชุมชนแตกตางกันไป ดังนั้นในการศึกษาบริบทครั้งนี้ เปนแนวทางใน

การประเมินศักยภาพชุมชนในดานตาง ๆ เชน ศักยภาพในดานผูนําชุมชน ศักยภาพในดานการพัฒนา

อาชีพและเศรษฐกิจ ศักยภาพในดานภูมิปญญาทองถ่ิน รวมถึงขอจํากัดทางชุมชนในการพัฒนาตนเอง 

โดยเฉพาะเก่ียวกับผูสูงอายุท่ีมีผลิตภัณฑภายในชุมชน ผูวิจัยสรางความเขาใจในการทําวิจัย ดังนี้ 

 

 
 

ภาพท่ี 3. 1 การดําเนินการสนทนากลุมท่ีหองประชุมเทศบาลตําบลหนองแก 

ท่ีมา : จารุพร มีทรัพยทอง (8 กุมภาพันธ 2561) 
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ภาพท่ี 3. 1 การดําเนินการสนทนากลุมท่ีหองประชุมเทศบาลตําบลหนองแก (ตอ) 

ท่ีมา : จารุพร มีทรัพยทอง (8 กุมภาพันธ 2561)  

 

ข้ัน 1 การศึกษาบริบทชุมชน 

1) การสรางความสัมพันธกับชุมชน และการสนทนากลุม (Focus group) กับ

คณะกรรมการบริหารโรงเรียนผูสูงอายุ ผูสูงอายุ เจาหนาท่ีพัฒนาชุมชน และตัวแทนโรงพยาบาล

สงเสริมตําบล เพ่ือชี้แจงวัตถุประสงคการวิจัย และรวมกันใหขอมูลสภาพปจจุบันของบริบทเก่ียวกับ

การหารายไดของกลุมผูสูงอายุในพ้ืนท่ีตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภู และ

สอบถามขอมูลเก่ียวกับความเชี่ยวชาญในการผลิตสินคาในชุมชน และรวมสนทนาเพ่ือคนหาสภาพ

ปญหาและความตองการพัฒนาผลิตภัณฑสุขภาพ ในวันท่ี 8 กุมภาพันธ 2561 เวลา 9.00-16.00 น. 

ท่ีเทศบาลตําบลหนองแก มีผูเขารวมการสนทนากลุมจํานวน 30 คน  
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2) ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลท่ีไดจากการสนทนากลุมรวมถึงการรวบรวมจากเอกสารท่ี

เก่ียวของกับบริบทชุมชนและบริบทเฉพาะของผลิตภัณฑสุขภาพท่ีสรางรายไดใหแกชุมชนและ

ผูสูงอายุในพ้ืนท่ีตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภู 

ข้ัน 2 การกําหนดปญหาและความตองการพัฒนาผลิตภัณฑ 

การกําหนดปญหาและความตองการพัฒนาผลิตภัณฑผูวิจัยดําเนินการจัดเวทีประชุม

กลุมยอยโดยประสานเจาหนาท่ีในเทศบาลตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภู 

เพ่ือแจงใหกลุมอาชีพท่ีตองการพัฒนาผลิตภัณฑของตนเอง ไดเขารวมประชุมในวันท่ี 9  พฤศจิกายน 

2561 เวลา 9.00-16.00 ณ ศาลาประชาคมบานหนองแกกลางหมูท่ี 10 ตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญ

เรือง จังหวัดหนองบัวลําภู ซ่ึงประกอบดวยสมาชิกกลุมทอผา สมาชิกกลุมจักสาน ผูสูงอายุ เจาหนาท่ี

พัฒนาชุมชน และตัวแทนโรงพยาบาลสงเสริมตําบล รวมท้ังสิ้น 49 คน เพ่ือระดมความคิดเห็น

เก่ียวกับปญหาและความตองการของแตละกลุมและวิเคราะหศักยภาพในการพัฒนาผลิตภัณฑสุขภาพ  

และการสังเกตแบบไมมีสวนรวมในการเขาไปดูกระบวนการผลิตของแตละกลุมอาชีพ 

 

 
 

ภาพท่ี 3. 2การดําเนินการสนทนากลุมท่ีศาลาประชาคมบานหนองแกกลางหมูท่ี 10 

ท่ีมา : จารุพร มีทรัพยทอง (9 พฤศจกิายน 2561) 
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ภาพท่ี 3. 2  การดําเนินการสนทนากลุมท่ีศาลาประชาคมบานหนองแกกลางหมูท่ี 10 (ตอ) 

ท่ีมา : จารุพร มีทรัพยทอง (9 พฤศจิกายน 2561) 
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ภาพท่ี 3. 2  การดําเนินการสนทนากลุมท่ีศาลาประชาคมบานหนองแกกลางหมูท่ี 10 (ตอ) 

ท่ีมา : จารุพร มีทรัพยทอง (9 พฤศจกิายน 2561) 

 

 
 

ภาพท่ี 3. 3 การเยี่ยมชมสถานท่ีดําเนินการผลิตของกลุมอาชีพจักสาน 

ท่ีมา : จารุพร มีทรัพยทอง (9 พฤศจิกายน 2561) 
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ผูวิจัยนําขอมูลจากการดําเนินงานในขอท่ี 2 และ 3 มาสรุปความเห็นรวมกับสมาชิกในท่ี

ประชุมเพ่ือนําไปสูการคัดเลือกกลุมอาชีพท่ีมีศักยภาพในการพัฒนาผลิตภัณฑสุขภาพในการสราง

รายไดใหกับผูสูงอายุตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภู 1 กลุม ไดแก กลุม

อาชีพบานสระแกวผลิตเครื่องจักสาน ตั้งอยู หมูท่ี 2 ตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัด

หนองบัวลําภู เนื่องจากผลิตภัณฑปจจุบันมีรูปแบบเดิมๆ ไมสามารถตอบสนองความตองการของ

ผูบริโภคไดหลากหลาย จึงอยากเรียนรูการยอมสีธรรมชาติดวยตนคลาเพ่ือนําไปเพ่ิมมูลคาใหกับ

ผลิตภัณฑของกลุมตอไป   

ผูวิจัยทําการสัมภาษณแบบเจาะลึกกับหัวหนากลุมอาชีพบานสระแกวผลิตเครื่องจักสาน 

ไดแก นางสุดใจ อิทนทรชัย และสมาชิกกลุม 2 คน ไดแก นางบุญฮอง ทุงจันทร และ นางหนูพัด  

จันพะโพธิ์ ในวันท่ี 5 ธันวาคม 2561 เพ่ือใหไดขอมูลเก่ียวกับข้ันตอนการเตรียมการ อุปกรณท่ีใชใน

การสานกระติบขาว โดยเฉพาะวัตถุดิบท่ีมีในพ้ืนท่ี เพ่ือเตรียมการปฏิบัติการยอม 

 

 
 

 
 

ภาพท่ี 3. 4 การสัมภาษณหัวหนากลุมอาชีพบานสระแกวผลิตเครื่องจักสาน 

ท่ีมา : จารุพร มีทรัพยทอง (5 ธันวาคม 2561) 
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ข้ัน 3 การทดลองปฏิบัติการและการพัฒนาผลิตภัณฑสุขภาพ 

        การทดลองและการพัฒนาผลิตภัณฑสุขภาพผูวิจัยทําการประสานวิทยากรท่ีมีความ

เชีย่วชาญดานการออกแบบและการยอมสีธรรมชาติ มารวมเปนวิทยากรกระบวนการ การปฏิบัติการ 

เรื่องการออกแบบลวดลายและการยอมสีธรรมชาติดวยตนคลา คือ ผูชวยศาสตราจารยชัยทวี บุษผา 

อาจารยสาขาวิชา ดิจิตอลอารต มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย มารวมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในการ

ทดลองการยอมสีธรรมชาติกับสมาชิกกลุม ในวันท่ี 19 ธันวาคม 2561 

 

 

 
 

 

ภาพท่ี 3. 5 การปฏิบัติการยอมสีธรรมชาติ 

ท่ีมา : จารุพร มีทรัพยทอง (19 ธันวาคม 2561) 

 



39 
 

 
 

 

 

 
 

ภาพท่ี 3. 5 การปฏิบัติการยอมสีธรรมชาติ (ตอ) 

ท่ีมา : จารุพร มีทรัพยทอง (19 ธันวาคม 2561) 
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ภาพท่ี 3. 6 วัตถุดิบท่ีใชในการยอมสีธรรมชาติ 

ท่ีมา : จารุพร มีทรัพยทอง (19 ธันวาคม 2561) 
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ข้ัน 4 การติดตาม ตรวจสอบและปรับปรุง 

       การติดตามและประเมินผลการพัฒนาผลิตภัณฑสุขภาพเพ่ือสรางรายไดใหกับผูสูงอายุ 

ตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภู ผูวิจัยใชการสัมภาษณเจาหนาท่ีพัฒนาชุมชน 

หัวหนาและสมาชิกในกลุมอาชีพบานสระแกวผลิตเครื่องจักสาน เพ่ือติดตามผลจากการยอมสี

ธรรมชาติตนคลาและการออกแบบลวดลายใหมวาสามารถขายไดหรือไม แลวผูบริโภคมีความคิดเห็น

อยางไร รวมท้ังคืนขอมูลใหชุมชน ในวันท่ี 17 เมษายน 2561 

 

 

 
 

 

ภาพท่ี 3. 7 การออบแบบโลโกและลวดลายท่ีสื่อเอกลักษณของตําบลหนองแก 

ท่ีมา : ผูชวยศาสตราจารยชัยทวี บุษผา อาจารยสาขาวิชา ดิจิตอลอารต มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย 

        (19 ธันวาคม 2561) 
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ภาพท่ี 3. 8  เสนคลาสีแดงท่ีไดจากการยอมสีดวยธรรมชาติ 

ท่ีมา : จารุพร มีทรัพยทอง (19 ธันวาคม 2561) 
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ภาพท่ี 3. 9 รูปผลิตภัณฑท่ีไดจากการพัฒนาการยอมสีธรรมชาติของเสนคลา 

ท่ีมา : จารุพร มีทรัพยทอง (17 เมษายน 2561) 

 

3.3.3  ข้ันการประเมินผล 

         1. สรุปผลการวิจัย 

 2. จัดทํารายงานผลวิจัย และเผยแพรผลงานวิจัย 

 

3.4 การวิเคราะหขอมูล 

 

การวิ เคราะหขอมูลใชการวิ เคราะห คือ  การวิ เคราะห เนื้อหา (Content Analysis) 

ตีความหมายปรากฏการณท่ีเปนขอคนพบ ซ่ึงเปนการสรุปแนวคิดรวบยอดออกเปนประเด็นสําคัญท่ี

คนพบ 

 

3.5 การตรวจสอบขอมูลเชิงคุณภาพ 

  

วิจัยไดตรวจสอบขอมูลเชิงคุณภาพดวยวิธีการตรวจสอบสามเสา (Triangulation) 

โดยทํากาตรวจสอบสามเสาดานขอมูล (Data Triangulation) คือ การพิสูจนวาขอมูลท่ีเก็บรวบรวม

มาได ตางเวลา ตางสถานท่ี และตางบุคคลกัน จะสอดคลองกันหรือไม และทําการตรวจสอบสามเสา

ดานวิธีการรวบรวมขอมูล (Methodological triangulation) คือการรวบรวมขอมูลตางกัน เพ่ือ
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รวบรวมขอมูลเรื่องเดียวกัน เชน ใชวิธีการสังเกตจากการสนทนากลุมหรือสัมภาษณ และศึกษา

เอกสารท่ีเก่ียวของ 
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บทที่ 4 

ผลการวิจัย 

 

การวิจัยเรื่องเรื่องการพัฒนาผลิตภัณฑสุขภาพเพ่ือการสรางรายไดใหผูสูงอายุในพ้ืนท่ีตําบล

หนองแก อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภู โดยมีวัตถุประสงค 1) เพ่ือศึกษาบริบทของกลุม

ผูสูงอายุ ตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภู และ 2) เพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑสุขภาพ

ในการสรางรายไดใหผูสูงอายุ ตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภู เปนงานวิจัยเชิง

ปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ท้ังนี้จะนําเสนอวิเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงคในการศึกษาโดยมี

รายละเอียดดังนี้  
 

4.1  บริบทของกลุมผูสงูอายุตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภ ู

  

เทศบาลตําบลหนองแก มีท่ีตั้งอยูหางจากอําเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภู เปน

ระยะทาง 17 กิโลเมตร และไกลสุด 25 กิโลเมตร อยูหางจากจังหวัดหนองบัวลําภู เปนระยะทาง 27 

กิโลเมตร โดยมีอาณาเขต ทิศเหนือ ติดกับเขต ตําบลโนนขม้ิน อําเภอเมืองหนองบัวลําภู ทิศใต ติดกับ

เขต ตําบลเมืองใหม อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภู ทิศตะวันออก ติดกับเขต ตําบลบาน

พราวและตําบลหัวนา อําเภอเมืองหนองบัวลําภู ทิศตะวันตก ติดกับเขต ตําบลกุดสะเทียนและตําบล

โนนมวง อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภู  มีเนื้อท่ีท้ังหมด 38,156.25 ไร แบงเปน พ้ืนท่ีชุมชน 

ถนน แหลงน้ํา สาธารณประโยชน มีพ้ืนท่ี 844 ไร และมีพ้ืนท่ีทําการเกษตร 30,500 ไร โดยมีจํานวน

ครัวเรือนและประชากรในแตละหมูบานของเทศบาลตําบลหนองแกประชากรท้ังสิ้น 8,290 คน 

แบงเปนชาย 4,257 คน หญิง 4,033 คน จํานวนครั้วเรือนมี 1,952 ครัวเรือน ความหนาแนนเฉลี่ย 

132 คน/ตารางกิโลเมตร และมีหมูบานจํานวน 11 หมูบาน ดังตารางท่ี 4.1 
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ตารางท่ี 4. 1  จํานวนครัวเรือนและประชากรในแตละหมูบานของตําบลหนองแก 

หมูท่ี ชื่อหมูบาน ครัวเรือน ประชากร

ชาย 

ประชากร

หญิง 

รวม รอยละ 

1 หนองแก 216 394 387 781 9.42 

2 บานสระแกว 262 583 503 1,086 13.10 

3 บานทุงกกทัน 175 396 361 757 9.13 

4 บานหนองผือ 191 417 401 818 9.87 

5 บานโนนประดู 102 209 193 402 4.85 

6 บานหนองโก 199 441 452 893 10.77 

7 บานสําราญสุข 192 382 388 770 9.29 

8 บานหนองแกเหนือ 203 497 450 947 11.42 

9 บานพุทธไธสงค 84 186 181 367 4.43 

10 บานหนองแกกลาง 170 369 388 757 9.13 

11 บานหนองผือนอยพัฒนา 158 383 329 712 8.59 

รวม 1,952 4,257 4,033 8,290 100 

 

จากตารางท่ี 4.1 พบวาหมูบานท่ี 2 คือ บานสระแกว มีจํานวนประชากรมากท่ีสุด คือ 1,086 

คน คิดเปนรอยละ 13.10 รองลงมา คือ หมูบานท่ี 8 บานหนองแกเหนือ มีประชากร  947 คน  

คิดเปนรอยละ 11.42 และหมูบานท่ีมีประชากรนอยท่ีสุด คือ หมูบานท่ี 9 บานพุทธไธสงค มี

ประชากร 367 คน คิดเปนรอยละ 4.43 

ชวงอายุของประชากรในพ้ืนท่ีเทศบาลตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัด

หนองบัวลําภู แสดงดังตารางท่ี 4.2 
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ตารางท่ี 4. 2 จํานวนชวงอายุของประชากรในพ้ืนท่ีเทศบาลตําบลหนองแก  

ประชากร ชาย หญิง รวม รอยละ 

จํานวนประชากร ต่ํากวาอายุ 18 ป 1,001 909 1,910 23.04 

จํานวนประชากรระหวางอายุ 18-60 ป 2,819 2,702 5,521 66.60 

จํานวนประชากรระหวางอายุ 60 ปข้ึนไป 411 448 859 10.36 

 4,231 4,059 8,290 100 

 

จากตารางท่ี 4.2 พบวาผูสูงอายุมีจํานวน 859 คน คิดเปนรอยละ 10.36 โดยเปนเพศหญิง

มากกวาเพศชาย คือ เพศหญิง จํานวน 448 คิดเปนรอยละ 52 และเพศชาย จํานวน 411 คิดเปนรอย

ละ 48 

 

การประกอบอาชีพของประชากรในพ้ืนท่ีเทศบาลตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัด

หนองบัวลําภู แสดงดังตารางท่ี 4.3 

 

ตารางท่ี 4. 3 ขอมูลการประกอบอาชีพของประชากรในพ้ืนท่ีเทศบาลตําบลหนองแก  

ท่ี อาชีพ จํานวน (คน) รอยละ 

1 เกษตรกร 3,926 47.79 

2 ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ 50 0.61 

3 พนักงานหนวยงานเอกชน 110 1.34 

4 ธุรกิจสวนตัว 8 0.10 

5 คาขาย 47 0.57 

6 รับจางท่ัวไป 804 9.79 

7 นักเรียน/นักศึกษา 1,100 13.39 

8 อ่ืนๆ 2,170 26.42 

รวม 8,215 100 

 

 จากตารางท่ี 4.3 พบวาประชากรในพ้ืนท่ีเทศบาลตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัด

หนองบัวลําภู มีการประกอบอาชีพมากท่ีสุด คือ เปนเกษตรกร จํานวน 3,926 คน คิดเปนรอยละ 
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47.79 รองลงมา คือ อาชีพอ่ืนๆ จํานวน 2,170 คิดเปนรอยละ 26.42 และท่ีมีจํานวนนอยท่ีสุด คือ 

ประกอบอาชีพธุรกิจสวนตัว จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 0.10 

ประชากรในพ้ืนท่ีเทศบาลตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภู มี

โครงสรางรายไดของครัวเรือน ดังตารางท่ี 4.4 

 

ตารางท่ี 4. 4  โครงสรางรายไดของครัวเรือน 

ท่ี ระดับรายไดเฉลี่ยตอป จํานวน (ครัวเรือน) รอยละ 

1 ต่ํากวา 23,000 บาท 108 5.53 

2 23,000 บาท ข้ึนไป  1,844 94.47 

รวม 1,952 100 

 

จากตารางท่ี 4.3 พบวาประชากรในพ้ืนท่ีเทศบาลตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัด

หนองบัวลําภู มีโครงสรางรายไดของครัวเรือนเฉลี่ยตอป 23,000 บาทข้ึนไป มี 1,844 คน คิดเปน 

รอยละ 94.47 และมีรายไดของครัวเรือนเฉลี่ยตอป ต่ํากวา 23,000 บาท มี 108 คน คิดเปนรอยละ 

5.53 

โรงเรียนภายในเทศเทศบาลตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภู มี 6 แหง 

แบงเปน โรงเรียนประถมศึกษา 4 แหง ไดแก โรงเรียนกุดหานสามัคคี โรงเรียนบานสําราญสุข 

โรงเรียนบานหนองโกโนนประดูวิทยา และโรงเรียนหนองแกสระแกววิทยา มีโรงเรียนชุมชน 1 แหง 

และโรงเรียนการศึกษานอกระบบ 1 แหง 

วัดในเทศบาลตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภ ูมี 10 วัด ไดแก วัดศรี

อัมพร หมูท่ี 2 วัดปาหนองแก หมูท่ี 2 วัดจันทราราม หมูท่ี 11 วัดอํานวยฐาติการราม หมูท่ี 4 วัดศรี

สงา หมูท่ี 5 วัดโพธิ์ทอง หมูท่ี 3 วัดศรีวิไล หมูท่ี 6 วัดสุขสําราญ หมูท่ี 7 วัดใหมสมัยราษฎรพัฒนา 

หมูท่ี 3 และวัดปาบานหนองโก หมูท่ี 6 

โรงพยาบาลในเทศบาลตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภูมีเพียง 1 แหง 

สถานนีตํารวจชุมชน 1 แหง และสถานนีดับเพลิง 1 แหง 

แหลงน้ําธรรมชาติ ไดแก ลําหวย 11 สาย และหนองน้ําและอ่ืนๆ 5  แหง อีกท้ังแหลงน้ําท่ี

สรางข้ึน ไดแก ฝาย 5 แหง บอโยก 25 แหง และบอน้ําขนาดใหญ 6 แหง 

ธุรกิจพาณิชยและการบริการในพ้ืนท่ีเทศบาลตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัด

หนองบัวลําภู 124 แหง ดังตารางท่ี 4.5 
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ตารางท่ี 4. 5  ขอมูลจํานวนธุรกิจพาณิชยและการบริการในพ้ืนท่ีเทศบาลตําบลหนองแก 

ท่ี ธุรกิจ แหง รอยละ 

1 โรงงานผลิตแปงขนมจีน 1 0.81 

2 ปมน้ํามันหัวจายอัตโนมัต ิ 9 7.26 

3 ปมหยอดเหรียญ 1 0.81 

4 รานจําหนายสินคาเบ็ดเตล็ด 50 40.32 

5 โรงสีขาว 19 15.32 

6 รานจําหนายอาหาร 20 16.13 

7 รานจําหนายสินคาวัสดุกอสราง 2 1.61 

8 รานจําหนายสินคาทางการเกษตร 2 1.61 

9 รานเสริมสวย 4 3.23 

10 รานซอมรถ 5 4.03 

11 รานอินเตอรเน็ตรานเกมส 3 2.42 

12 โรงกลึง 1 0.81 

13 โรงขนมจีน 5 4.03 

14 รานซอมเสื้อผา 1 0.81 

15 รานกระจกและโลหะ 1 0.81 

รวม 124 100 

  

จากตารางท่ี 4.5 พบวาธุรกิจพาณิชยและการบริการในพ้ืนท่ีเทศบาลตําบลหนองแก อําเภอ

ศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภู มีจํานวน 124 แหง จํานวนรานจําหนายสินคาเบ็ดเตล็ด มีถึง 50 

แหง คิดเปนรอยละ 40.32 รองลงมาคือ จํานวนรานอาหาร มี 20 แหง คิดเปนรอยละ 16.13  

 จุดเดนของพ้ืนท่ีในตําบลหนองแก เปนพ้ืนท่ีราบลุม พ้ืนท่ีบางสวนมีปาไมท่ีมีความอุดม

สมบูรณ เหมาะกับการเพาะปลูก ทํานาทําไร ทําสวน และมีพ้ืนท่ีติดปาสงวนแหงช าติหนองเรือและ

ปาสาธารณประโยชนหินฮาว ซ่ึงเปนปาท่ีอุดมสมบรูณ ชาวบานอาศัยเปนแหลงเก็บของปามาขายและ

ดํารงชีวิตไดตลอดป  

การรวมกลุมเพ่ือการผลิต 

 การรวมกลุมกันในการผลิตสินคาของผูสูงอายุในตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัด

หนองบัวลําภู ตามศักยภาพของพ้ืนท่ีสําหรับการสรางรายไดตามความสนใจและความเชี่ยวชาญของ
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แตละคน โดยมีรายละเอียดการรวมกลุมสรางรายไดในชุมชน ขอมูล ณ ในวันท่ี 8 กุมภาพันธ 2561 

เวลา 9.00-16.00 น. ท่ีเทศบาลตําบลหนองแก มีผูเขารวมการสนทนากลุมจํานวน 30 คน 

สรุปไดดังตารางท่ี 4.6 

 

ตารางท่ี 4. 6  กลุมผลิตสินคาเพ่ือการสรางรายไดของผูสูงอายุในตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญ

เรือง จังหวัดหนองบัวลําภู 

ท่ี กลุมผลิตผลิตภัณฑชุมชน จํานวนสมาชิก 

1 ดอกไมจันทร 12 คน 

2 ไมกวาดทางมะพราว 4 คน 

3 พานบายศรี 8 คน 

4 ดนตรีพ้ืนบาน 10 คน 

5 จักสาน 20 คน 

6 แจวบอง 6 คน 

7 ทอผา 28 คน 

 

จากตารางท่ี 4.6 พบวาการพัฒนาผลิตภัณฑสุขภาพใหสามารถประกอบเปนอาชีพดวยการ

พ่ึงพาตนเองนั้น พ้ืนฐานท่ีสําคัญจําเปนตองใหผูสูงอายุในชุมชนรูศักยภาพของตัวเอง รูจักใชทรัพยากร

ท่ีมีอยูในชุมชนมาใชใหเกิดประโยชน จากท้ัง 7 กลุมผลิตผลิตภัณฑชุมชน โดยมีผูสูงอายุเปนสมาชิก

ภายในกลุมดังกลาว ซ่ึงกลุมดังกลาวยังไมมีการจัดตั้งกลุมอาชีพในรูปแบบวิสาหกิจชุมชน ไมมีการจัด

โครงสรางการบริหารงาน หรือสถานท่ีในการประกอบการผลิตท่ีชัดเจน แตจะใชพ้ืนท่ีในบานของ

สมาชิกแตละคนในการผลิตสําหรับการทําเปนอาชีพเสริมนอกเหนือจากการทํานา ไร สวน ซ่ึงผลการ

ดําเนินงานจากการรวมกลุมผลิตผลิตภัณฑชุมชน มีรายไดไมแนนอน และผูสูงอายุบางคนท่ีอยูในกลุม

ผลิตภัณฑชุมชนมีหนี้สิน มีคาจายจากการซ้ือหวย รายจายท่ีเพ่ิมข้ึนจากปญหาสุขภาพ  เนื่องจากพ้ืนท่ี

ตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญเรือง สวนใหญเปนพ้ืนทําการเกษตรท่ีปลูกออยเปนจํานวนมาก เพราะ

พ้ืนท่ีอยูใกลโรงงานน้ําตาล จึงทําใหประชากรในพ้ืนท่ีประสบปญหาดานสารเคมีท่ีใชในการปลูก และ

การเผาออยท่ีทําใหเกิดเขมาควันในพ้ืนท่ีชุมชน  

อยางไรก็ตามพบวาจากการสนทนกลุมพบวาผูสูงอายุสวนใหญชอบการมาเรียนท่ีโรงเรียน

ผูสูงอายุเพราะไดทํากิจกรรมรวมกัน โดยเฉพาะการไดมาเจอเพ่ือนและไดมีการรองรํา สรางความ

สนุกสนานกันภายในกลุมโดยการใหชุมชนทําการวิเคราะหตนเอง เพ่ือใหเห็นถึงสภาพปญหา รูจุดแข็ง 
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จุดออน อุปสรรค และโอกาสท่ีเปนไปได อันจะนําไปสูแนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑสุขภาพไดดวย

ตนเอง โดยมีจุดเนนท่ีการพ่ึงพาตนเอง ใชผลิตภัณฑท่ีทําเองในชุมชนและปลอดภัยไมเปนอันตราย 

 จากการสนทนาการสนทนากลุม (Focus group) กับคณะกรรมการบริหารโรงเรียนผูสูงอายุ 

ผูสูงอายุ เจาหนาท่ีพัฒนาชุมชน ตัวแทนการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยตําบลหนอง

แก อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภู และตัวแทนโรงพยาบาลสงเสริมตําบลหนองแก อําเภอศรี

บุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภู เพ่ือชี้แจงวัตถุประสงคการวิจัย และรวมกันใหขอมูลสภาพปจจุบันของ

บริบทเก่ียวกับการหารายไดของกลุมผูสูงอายุในพ้ืนท่ีตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัด

หนองบัวลําภู ในวันท่ี 8 กุมภาพันธ 2561 เวลา 9.00-16.00 น. ท่ีเทศบาลตําบลหนองแก มีผูเขารวม

การสนทนากลุมจํานวน 30 คน 

ขอมูลท่ีไดจากการสนทนากลุม พบวาทางพ้ืนท่ีไดมีการจัดต้ังศูนยพัฒนาคุณภาพชีวิตและ

สงเสริมอาชีพผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดมีการทํากิจกรรมรวมกันของผูสูงอายุในตําบลหนองแกไดอยาง

ตอเนื่อง ดวยการจัดตั้งโรงเรียนผูสูงอายุในเทศบาลตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัด

หนองบัวลําภู มีการจัดการเรียนอยู 2 รุน โดยนักเรียนผูสูงอายุมาเขาเรียนทุกวันพุธ เปนระยะเวลา 

20 สัปดาห โดยมีเนื้อหาท่ีใชในการจัดการเรียนการสอนใหกับนักเรียนผูสูงอายุ ดังนี้ 

1. การฝกอาชีพ ไดแก จักสาน ดอกไมจันทร กระทบใบกลวย  

 2. การจัดทําบัญชีครัวเรือน  

 3. เศรษฐกิจพอเพียง  

 4. งานฝมือตาง ๆ  

 5. กฎหมายและสิทธิประโยชนผูสูงอายุ  

 6. จิตอาสาเพ่ือชีวิตและสังคมม  

 7. การใชคอมพิวเตอรเพ่ือการสื่อสาร  

 8. การใชชีวิตในวัยผูสูงอายุ  

 9. การเสวนาแลกเปลี่ยน  

 10. การออมในวัยผูสูงอายุ  

 11. ดานสุขภาพ สุขภาพกาย (3 อ) อาหารโภชนาการ  

 12. การออกกําลังกาย  

 13. อารมณและการเปลี่ยนแปลงอารมณในผูสูงอายุ  

 14. การดูแลสุขภาพชองปาก  

 15. สุขภาพใจ  

 16. กิจกรรมนันทนาการ/กิจกรรมเขาจังหวะ/ดนตรี/รองเพลง  

 17. การออกกําลังกาย  
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 18. การนวดแผนไทย/ธรรมชาติบําบัด  

 19. การจัดสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมและท่ีพักอาศัยในวัยผูสูงอายุ และ  

 20. งานฝมือตาง ๆ การฝกอาชีพในผูสูงอายุ 

 ผลจากการสนทนากลุมพบวาผูสูงอายุบางคนมีความเชี่ยวชาญในการทําผลิตภัณฑ มีการ

รวมกลุมในการสรางรายได ซ่ึงจะเปนการเริ่มตนในการรวมกลุมในระยะแรก มีการรวมกันลงทุน 

รวมกันผลิตแตจะแยกกันทําแตละบานของสมาชิก และมีการพูดคุยหรือแลกเปลี่ยนความคิดเห็น

ระหวางกันภายในกลุมเม่ือตองการจะแจงขาวสาร ซ่ึงยังไมมีการจัดตั้งกลุมอาชีพในรูปแบบวิสาหกิจ

ชุมชน ไมมีการจัดโครงสรางการบริหารงาน ไมมีสถานท่ีในการประกอบการผลิตท่ีชัดเจน ไมมีสถานท่ี

จําหนาย และความตองการของตลาดไมตอเนื่อง ทําใหมีรายไดไมชัดเจน และขายไดในบางเวลาท่ีมี

หนวยงานมาใหการสนับสนุน 

 

4.2  การพัฒนาผลิตภัณฑสุขภาพในการสรางรายไดใหผูสูงอายุตาํบลหนองแก อําเภอ

ศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภ ู

  

จากการสนทนากลุม ผูวิจัยสามารถสรุปประเด็นท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาผลิตภัณฑสุขภาพ

ในการสรางรายไดใหผูสูงอายุ ตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภู ดวย

กระบวนการมีสวนรวม 4 ข้ันตอน ดังนี้ 

 1. การมีสวนรวมในการตัดสินใจวางแผน (Planning) สําหรับการพัฒนาผลิตภัณฑสุขภาพ 

จากการแสดงความคิดเห็นของสมาชิกภายในกลุม ผลการวิจัยพบวา กลุมจักสานเปนกลุมท่ีพรอมตอ

การพัฒนาผลิตภัณฑสุขภาพในการสรางรายไดใหกับผูสูงอายุ โดยเฉพาะตัวประธานกลุมและผูสูงอายุ

ท่ีเปนสมาชิกกลุมอาชีพเครื่องจักสาน ใหความสําคัญกับภูมิปญญาของทองถ่ิน และการนําวัตถุดิบใน

ทองถ่ินมาใชประโยชนในการสรางมูลคาใหกับผลิตภัณฑของกลุม และการตระหนักปญหาการใช

สารเคมีในการยอมสีท่ีสงผลกระทบตอตัวผูผลิตและผูบริโภค โดยเฉพาะจักสานกระติบขาวซ่ึงเปน

ผลิตภัณฑหอหุมสัมผัสโดยตรงกับขาวเหนียวรอนๆ ท่ีมีโอกาสใหสีของกระติบขาวเหนียวมีการปน

เปอนระหวางท่ีมีการบริโภคไดถาสีนั้นมาจากการยอมสีเคมี นอกจากนั้นทางกลุมอาชีพเครื่องจักรสาน

ยังมีความตองการใหผลิตภัณฑของกลุม มีการพัฒนาลวดลายใหสื่อเอกลักษณของตําบลหนองแก 

อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภู สําหรับการสรางมูลคาใหกับผลิตภัณฑของกลุมใหสูงข้ึน 

เนื่องจากผลิตภัณฑของกลุมเปนรูปแบบเดิมๆ จึงอยากใหมีสมาชิกภายในกลุมไดมีสวนรวมในการ

พัฒนาผลิตภัณฑใหม ดวยใชวัสดุธรรมชาติยอมเสนจักตอกคลาดวยการลดตนทุผลิตภัณฑใหปลอด
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จากการใชสารเคมี  และสามารถสรางลวดลายใหมๆ ไดหลายแบบในการดึงดูดความสนใจของ

ผูบริโภคในตลาด ซ่ึงผูวิจัยไดขอมูลจากการสนทนากลุมกับผูสูงอายุในพ้ืนท่ี วาอยากใหผลิตภัณฑของ

ตนเองมีลวดลายเฉพาะเพ่ือสื่ออัตลักษณในทองถ่ิน  จึงรวมกันแสดงความคิด สําหรับการวางแผน

ออกแบบอัตลักษณใหกับผลิตภัณฑ โดยกลุมสมาชิกมีความตองการอยากใหมีสีธรรมชาติท่ีนํามาใชใน

การยอมเสนจักตอกคลา เพ่ือนํามาสานใหเกิดลวดลายบนกระติบขาวเหนียว ซ่ึงสีท่ีกลุมตองการ คือ สี

แดง กับ สีเขียว ซ่ึงจะเปนสีท่ีเพ่ิมเติมจากสีดําท่ีทางกลุมนั้นมีการทําอยูแลว   

การพัฒนาลวดลายท่ีสื่อเอกลักษณของตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัด

หนองบัวลําภู เพ่ือการสรางมูลคาใหกับผลิตภัณฑของกลุมใหสูงข้ึน ใชกระบวนการพูดคุยการมีสวน

รวม ดวยการสอบถามถึงวาตําบลหนองแกมีสิ่งใดท่ีสื่อความเปนตําบลหนองแกบาง ซ่ึงสมาชิกกลุมได

ใหขอมูลวา ในอดีตพ้ืนท่ีตําบลหนองแก จะมีตนสะแกนาข้ึนอยูในพ้ืนท่ีนาเปนจํานวนมาก จน

กลายเปนท่ีมาของชื่อตําบลหนองแก อีกท้ังในพ้ืนท่ีหนองแกนั้นมีหนองน้ําใหญ คือ หนองน้ําสระแกว 

และดอกบัวอยูเปนจํานวนมาก  ดังนั้นจึงอยากใหมีการออกแบบลวดลายโดยการนําสัญลักษณ คือ 

ตนสะแกนา หรือหนองน้ําใหญ หรือดอกบัว เพ่ือไปใชในการออกแบบโลโกผลิตภัณฑของชุมชนหนอง

แก หรือสามารถนําไปตอยอดการออกแบบลวดลายในการจักสานตอไป  

รูปทรงผลิตภัณฑเดิมของกลุม  มีการผลิตกระติบขาวเหนียวอยู 2 ขนาด คือ ขนาดกลาง และ

ขนาดใหญ โดยมีรูปทรงแบบเดียว คือ ทรงกระบอก เนื่องจากกลุมผูซ้ือกระติบขาวเหนียวสวนใหญ

เปนผูซ้ือท่ีซ้ือไปสําหรับใสขาวเหนียวไวทาน ไมไดนําไปใชงานอ่ืนๆ เชน กลองเก็บเครื่องประดับ ซ่ึง

การจําหนายจะขายท่ีบานของสมาชิก และมีพอคาคนกลางท่ีรูจักจะมารับซ้ือเพ่ือไปขายในตลาดท่ีอ่ืน 

ทางกลุมจึงมองวารูปทรงแบบเดิมนั้นเหมาะสมตอการผลิตแลว แตอยากเพ่ิมขนาดอีกหนึ่งขนาด จาก

เดิมมีแค 2 ขนาด ใหเปน 3 ขนาด คือ เล็ก กลาง ใหญ 

สรุปผลท่ีไดจากกระบวนการมีสวนรวมในการวางแผนของกลุมอาชีพเครื่องจักสาน คือ 

สมาชิกกลุมมีความตองการพัฒนาลวดลายใหมในการสานกระติบขาวเหนียว โดยมีความตองการให

จักตอกคลามีสีเพ่ิมเติม จากเดิมท่ีมี คือ สีธรรมชาติ และสีดํา ใหมีการเพ่ิม สีแดงและสีเขียวท่ีไดมา

จากการยอมสีธรรมชาติ และนําไปสูการพัฒนาลวดลายท่ีสื่อเอกลักษณของตําบลหนองแก ซ่ึงผูวิจัยจึง

นําขอมูลความตองการดานการออกแบบโลโกผลิตภัณฑของชุมชนหนองแก ไปใหผูเชี่ยวชาญชวยใน

การออกแบบ เพ่ือจะนํามาเสนอและลงความเห็นเก่ียวกับโลโกผลิตภัณฑท่ีแตละกลุมสามารถนําไปใช

กับผลิตภัณฑของชุมชนหนองแกตอไป และไดเชิญผูเชี่ยวชาญมารวมกันแลกเปลี่ยนความคิดเห็นใน

การปฏิบัติการยอมสีธรรมชาติจากวัสดุในพ้ืนท่ี 
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 2. การมีสวนรวมในการดําเนินงาน (Doing) เก่ียวกับการพัฒนาผลิตภัณฑสุขภาพ สมาชิกใน

กลุมไดรวมือกับผูเชี่ยวชาญในการใชวัสดุธรรมชาติยอมเสนใยตนคลาเพ่ือการลดตนทุผลิตภัณฑปลอด

จากการใชสารเคมี ลงมือทดลองการยอมสีธรรมชาติ เพ่ือใหไดสีสําหรับการไปเพ่ิมลวดลายใน

ผลิตภัณฑ ซ่ึงสีท่ีตองการคือ สีแดง กับสีเขียว  

2.1 ข้ันตอนเตรียมวัตถุดิบท่ีใชในการยอมสีธรรมชาติ ซ่ึงประกอบดวย 

 -เปลือกประดู สําหรับการดึง/จับเม็ดสี 

 -เปลือกไมฝาง สําหรับใหสีแดง 

 -ผลมะเกลือ สําหรับใหสีดํา 

 -ใบยอปา สําหรับสีเขียว 

 -ใบข้ีเหล็ก สําหรับสีเขียว 

 -ใบขนุน สําหรับสีเหลืองเขียว 

 -แกนขนุน สําหรับสีเขียวไพร 

 -ใบจามจรุี สําหรับสีเขียว 

 -หมอสําหรับตม 

 -ฟนสําหรับตม 

 -เกลือแกง 

 2.2 ข้ันตอนการเตรียมเสนคลา  ดังนี้ 

 1) เลือกตนคลาท่ีมีความแกพอสมควร ตัดคลาความยาวประมาณ 50-55 เซนติเมตร 

สําหรับสานกระติ๊กขาวเหนียว ขนาด เล็ก ความยาวประมาณ 60-65 เซนติเมตร สําหรับสานกระต๊ิก

ขาวเหนียว ขนาดกลาง และความยาวประมาณ 70 เซนติเมตร สําหรับสานกระติ๊กขาวเหนียวขนาด

ใหญ 

 2) จักตนคลา ท่ีตัดแลวให เปนเสนตอก โดยใช มีดขูดเพ่ือใหไดขนาดเทากัน  

ดังภาพท่ี 4.1  
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ภาพท่ี 4. 1 อุปกรณในการจักเปนเสนตอกและการจักเปนเสนตอก 

ท่ีมา : จารุพร มีทรัพยทอง (19 ธันวาคม 2561) 

 

3) นําเสนตอกท่ีไดไปตากแดงใหแหง ประมาณ 3 วัน โดยจะตองมีการพรมน้ําให

ชุมตอนเชาทุกวัน เพ่ือใหเสนคลามีความเรียบแบบ 

4) หลังจากแตกแดดแลว 3 วัน จึงนําเสนคลาไปพรมน้ํา แลวนํามาขูดเอาใส  

(เยื้อดานในเสนคลาออก) คือสวนท่ีไมตองการออก เสร็จแลวนําไปตากแดดใหแหงอีก 3 วัน  

ดังภาพท่ี 4.2 
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ภาพท่ี 4. 2 การขูดเอาใสคลาออก 

ท่ีมา : จารุพร มีทรัพยทอง (19 ธันวาคม 2561) 

  

 2.3  ข้ันตอนการยอม 

   1) ตมน้ําไปเรื่อยๆ ใหน้ําเดือด 

   2) นําลูกมะเกลือท่ีแชน้ําไวมาทุบใหละเอียดกอนท่ีจะนําไปตม กับเปลือกประดู ใบ

เพกา หรือลูกกระบก เพ่ือใหไดสีดําเขม ตมไปพรอมกันในหมอตมท่ีใชยอมสีดํา 

   สําหรับสีแดง ใชเปลือกฝาง  ยอปายอบาน เปลือกประดู (ปริมาณนอยเพ่ือชวยจับสี) 

ดวยอัตรา 4 : 1 : 0.5 ตมไปพรอมกันในหมอตมท่ีใชยอมสีแดง 

   สีเขียวไพร ใชใบสาบเสือ ใบข้ีเหล็ก แกนขนุน ใบจามจุรี ใบยอปายอบาน ใชเปลือก

ประดู (ปริมาณนอยเพ่ือชวยจับสี)  ดวยอัตรา 2 : 2 : 2 : 4 : 0.5  ตมไปพรอมกันในหมอตมท่ีใชยอมสี

เขียว 

   โดยกระบวนการตมจะทําเปน 3 ชั้น คือ ชั้นแรกใสวัตถุดิบท้ังหมดท่ีจะยอม และ

ตามดวยชั้นท่ี 2 คือ ใสเสนตอกคลาโดยการมวนใหอยูในหมอตม และตามดวยชั้นท่ี 3 ดวยวัตถุดิบท่ี

ใชในการยอมส ี

   3) ระหวางการตมยอมจะใสเกลือแกงลงไปเพ่ือใหอุณภูมิคงท่ี ตมนานถึง 5-10 

ชั่วโมง 

   4) นําเสนตอกคลาท่ียอมสีแลวนําไปตากแดดใหแหง 1-2 วัน  

   5) สําหรับสีดําเขมจะตองนําตอกคลาในข้ันท่ี 4 ไปหมักโคลน 1 วัน 

3. การมีสวนรวมในการประเมินงาน (Checking) สมาชิกในกลุมไดรวมกันตรวจสอบคุณภาพ

ของผลิตภัณฑ ซ่ึงพบวาการยอมสีธรรมชาติท่ีใหสีติด คือ สีดํา และสีแดง แตสีเขียวไมติดจึงทําใหกลุม

ยังไมไดสีเขียวตามท่ีตองการสําหรับการนําไปสานใหเกิดลวดลายใหม และเม่ือสานกระติบขาวเหนียว
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ในลวดลายตางๆ ออกมาโชว พรอมกับถามความคิดเห็นกับผูใชงานผลิตภัณฑ และเจาหนาท่ีพัฒนา

ชุมชน สําหรับการพิจารณาจุดท่ีตองปรับปรุง พบวาสีใหมท่ีกลุมมีการยอม คือ สีแดงและสีดําจะขาย

ไดทันที เนื่องจากใหสีสวยดูนาใช ดังภาพท่ี 4.3 

 

 
 

ภาพท่ี 4. 3 ผลิตภัณฑสุขภาพท่ีไดมาจากการยอมสีธรรมชาติ 

ท่ีมา : จารุพร มีทรัพยทอง (17 เมษายน 2561) 

 

 4. การมีสวนรวมในการปรับปรุง (Acting) จากขอมูลท่ีมีการรวมกันในการประเมินการ

พัฒนาผลิตภัณฑสุขภาพ จากการยอมเสนคลาเพ่ือนํามาสานกระติบขาวเหนียวใหมีลวดลายสวยงาม

นาใช ซ่ึงกลุมอาชีพผลิตเครื่องจักสานสามารถยอมสีได 2 สี คือ สีดํา และสีแดง ทําใหเกิดมูลคา

ผลิตภัณฑเพ่ิมข้ึน ดวยราคาขายปลีก 280 บาท สําหรับขนาดกลาง ท่ีแบบไมมีสีจะขายไดเพียง 180 

บาท แตสําหรับลวดลายท่ีสื่อเอกลักษณของตําบลหนองแก กลุมยังไมประสบความสําเร็จในการสาน

ใหเกิดลายบนกระติบขาวเหนียว เนื่องจากลวดลายท่ีออกแบบมีขนาดใหญ จึงตองนํามาปรับแกไขใหม

ใหมีขนาดท่ีเล็กลง จากการลงมือทํา นอกจากนี้ทางกลุมไดมีแนวคิดในการอยากทดลองการนํา

สมุนไพรประเภทมีกลิ่นหอมมาใชทดลองระหวางการตมยอม เพ่ือตองการใหมีกลิ่นหอมแบบธรรมชาติ
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ของสมุนไพร และควรเรียนรูสรรพคุณของวัสดุท่ีนํามายอมวาจะมีสรรพคุณบํารุงรางกายใดบาง เพ่ือ

สรางมูลคาใหกับผลิตภัณฑ เชน เปลือกฝางมีสรรพคุณบํารุงเลือด แตอยางไรก็ตามจากการติดตามพบ

ปญหาของผูสูงอายุจะมีขอจํากัดในการทําลวดลายใหมๆ ของกระติบขาว เพราะมีความซับซอนมาก

ข้ึนในการสานซ่ึงจะตองทําบอยจึงจะเกิดความเคยชิน จึงทําใหผูสูงอายุสวนใหญจะสานไดแตลวดลาย

ธรรมดา ดังนั้นประธานกลุมจึงตองพิจารณาสอนการทําลวดลายใหกับกลุมเล็ก ๆ กอน สําหรับการ

ยอมสีธรรมชาติควรมีการรวมมือกันหลาย ๆ คน เพราะมีข้ันตอนท่ีตองเตรียมอยูหลายข้ันตอน  ซ่ึง

ภายหลังท่ีไดเสนตอกท่ีผานการยอมเสร็จแลว ถึงจะมีการแจกใหสมาชิกแตละคนนําไปสานตอท่ีบาน

ของตนเอง  

นอกจากนี้ผู วิจัยยังพบวาประธานกลุมมีความสามารถในการถายทอดองคความรู 

ภูมิปญญาทองถ่ิน และความรู ท่ี ไดจากการทดลองปฏิบัติการ (Workshop) ซ่ึงไดรับมาจาก

กระบวนการวิจัยนี้ ถายทอดตอใหกับโรงเรียนภายในชุมชนและกลุมผูท่ีสนใจการจักสานในการสืบ

สานและตอยอดภูมิปญญาทองถ่ินไปสูผลิตภัณฑอ่ืน ๆ ในการแกะลวดลายท่ีจะนําไปใสนาฬิกาแขวน

สําหรับเปนของท่ีระลึก โดยถูกเชิญใหไปเปนวิทยากรสอนการสานลวดลายไดโนเสารใหกับผูสูงอายุท่ี

องคการบริหารสวนตําบลทุงชมพู จังหวัดขอนแกน ในวันท่ี 30 เมษายน 2562 ดังภาพท่ี 4.4 

 

 
  

ภาพท่ี 4. 4 ประธานกลุมเปนวิทยากรถายถอดความรูในการแกะลวดลายใหกับกลุมผูสูงอายุในพ้ืนท่ี   

              ทุงชมพู จังหวัดขอนแกน 

ท่ีมา : จารุพร มีทรัพยทอง (30 เมษายน 2561) 
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บทที่ 5 

สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

การวิจัยเรื่องเรื่องการพัฒนาผลิตภัณฑสุขภาพเพ่ือการสรางรายไดใหผูสูงอายุในพ้ืนท่ีตําบล

หนองแก อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภู มีวัตถุประสงค 1) เพ่ือศึกษาบริบทของกลุมผูสูงอายุ 

ตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภู และ 2) เพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑสุขภาพในการ

สรางรายไดใหผูสูงอายุ ตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภู  ผูวิจัยใชการวิจัยแบบ

เชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research: PAR) โดยสามารถสรุปผลการวิจัย 

อภิปรายผลการวิจัย และขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยในอนาคต ดังตอไปนี้ 

 

5.1  สรุปผลการวิจัย 

 

 ผลการศึกษาบริบทผูสูงอายุ ตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภู พบวามี

ผูสูงอายุจํานวน 859  คน คิดเปนรอยละ 10.36 ซ่ึงสวนใหญเปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย คือ เพศ

หญิง จํานวน 448 คิดเปนรอยละ 52 และเพศชาย จํานวน 411 คิดเปนรอยละ 48 จาก 11 หมูบาน 

ซ่ึงผูสูงอายุมีการรวมกลุมในการผลิตผลิตภัณฑชุมชนในการหารายไดเสริม 7 กลุมอาชีพ ไดแก กลุม

อาชีพทําดอกไมจันทน กลุมอาชีพทําไมกวาดทางมะพราว กลุมอาชีพทําพานบายศรี กลุมอาชีพดนตรี

พ้ืนบาน กลุมอาชีพจักสาน กลุมอาชีพแจวบอง กลุมอาชีพทอผา โดยผูสูงอายุมีการทํากิจกรรมรวมกัน

ไดอยางตอเนื่องท้ังในโรงเรียนผูสูงอายุและนอกโรงเรียน เม่ือมีหนวยงานราชการใหการหนุนเสริมใน

การแจงขาวสารสําหรับการมีคําสั่งซ้ือ หรือตองการใหนําผลิตภัณฑนั้นไปออกแสดงโชว 

โรงเรียนผูสูงอายุมีเนื้อหาการสอนเก่ียวกับการสรางอาชีพ ไดแก จักสาน ดอกไมจันทน 

กระทบใบกลวย การจัดทําบัญชีครัวเรือน เศรษฐกิจพอเพียง งานฝมือตาง ๆ กฎหมายและสิทธิ

ประโยชนผูสูงอายุ จิตอาสาเพ่ือชีวิตและสังคม การใชคอมพิวเตอรเพ่ือการสื่อสาร การใชชีวิตในวัย

ผูสูงอายุ การเสวนาแลกเปลี่ยน การออมในวัยผูสูงอายุ  ดานสุขภาพ สุขภาพกาย (3 อ) อาหาร

โภชนาการ การออกกําลังกาย อารมณและการเปลี่ยนแปลงอารมณในผูสูงอายุ การดูแลสุขภาพชอง

ปาก สุขภาพใจ กิจกรรมนันทนาการ/กิจกรรมเขาจังหวะ/ดนตรี/รองเพลง การออกกําลังกาย การ

นวดแผนไทย/ธรรมชาติบําบัด การจัดสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมและท่ีพักอาศัยในวัยผูสูงอายุ และ 

งานฝมือตาง ๆ  
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 จากการสนทนากลุมและลงพ้ืนท่ีสัมภาษณ ผูวิจัยสามารถสรุปประเด็นท่ีเก่ียวของกับการ

พัฒนาผลิตภัณฑสุขภาพในการสรางรายไดใหผูสูงอายุ ตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัด

หนองบัวลําภู ดวยกระบวนการมีสวนรวม 

 1. การมีสวนรวมในการตัดสินใจวางแผน (Planning) สําหรับการพัฒนาผลิตภัณฑสุขภาพ 

จากการแสดงความคิดเห็นของสมาชิกภายในกลุม ผลการวิจัยพบวา กลุมผลิตเครื่องจักสานเปนกลุมท่ี

พรอมตอการพัฒนาผลิตภัณฑสุขภาพในการสรางรายไดใหกับผูสูงอายุ โดยเฉพาะตัวประธานกลุม

และสมาชิกในกลุมใหความสําคัญกับภูมิปญญาในทองถ่ิน และการนําวัตถุดิบในทองถ่ินมาใช

ประโยชนในการสรางมูลคาใหกับผลิตภัณฑของกลุม โดยตองการใหผลิตภัณฑปลอดจากการใช

สารเคมี เพราะผลิตภัณฑท่ีกลุมผลิต คือ กระติบขาวเหนียวซ่ึงเปนผลิตภัณฑหอหุมสัมผัสโดยตรง

กับขาวเหนียวรอนๆ ท่ีมีโอกาสใหสีของกระติบขาวเหนียวมีการปนเปอนระหวางท่ีมีการบริโภคไดถาสี

นั้นมาจากการยอมสีเคมี อีกท้ังพบวาผลิตภัณฑของกลุมเปนรูปแบบเดิมๆ จึงอยากใหมีการพัฒนา

ลวดลายใหมๆ เพ่ือสามารถจําหนายในราคาท่ีสูงข้ึน และชวยใหเกิดการจําหนายไดมากข้ึน เพราะ

ผูบริโภคอยากใหมีการทําลวดลายใหมๆ สําหรับการซ้ือไปใชเองและซ้ือฝากญาติพ่ีนอง อีกท้ังสามารถ

เปนผลิตภัณฑสรางชื่อใหกับชุมชนของตนเองได สมาชิกในกลุมจึงมีความตองการอยากเรียนรูวิธีการ

ยอมสีธรรมชาติท่ีทําใหไดสีเพ่ิมเติม เชน สีแดง สีเขียว  เพ่ือนํามาทําลวดลายใหมีเอกลักษณของตําบล

หนองแก อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภู สําหรับสรางคุณคาใหกับผลิตภัณฑของกลุมให

สูงข้ึน โดยผานกระบวนการท่ีผูวิจัยทําการสนทนากลุมกับผูสูงอายุในตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญ

เรือง จังหวัดหนองบัวลําภู เพ่ือนํามาสูการหาอัตลักษณของผลิตภัณฑเปนหลัก รวมกันแสดงความคิด 

สําหรับกําหนดอัตลักษณท่ีสะทอนความเปนตําบลหนองแกลงในลวดลายใหกับผลิตภัณฑชุมชน ตําบล

หนองแก อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภู ซ่ึงไดขอมูลวาสมาชิกผูรวมสนทนากลุมมีความ

ตองการใหมี ตนสะแกนา หนองน้ํา ดอกบัว มาเปนโลโกของผลิตภัณฑชุมชน ผูวิจัยจึงนําแนวคิด

ดังกลาวไปใหผูเชี่ยวชาญ ไดแก ผูชวยศาสตราจารยชัยทวี บุษผา อาจารยสาขาวิชา ดิจิตอลอารต 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย ทําการรางแบบโลโกใหเพ่ือนําไปสูการใชกําหนดลวดลายท่ีเปนอัตลักษณของ

ผลิตภัณฑในชุมชน ตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภู  ท่ีจะนําไปใหชุมชน

พิจารณาในการนําไปใชกับผลิตภัณฑของชุมชนตอไป 

2.  การมีสวนรวมในการดําเนินงาน (Doing) เก่ียวกับการพัฒนาผลิตภัณฑสุขภาพ สมาชิก

ในกลุมผลิตเครื่องจักสานไดรวมมือกับผูเชี่ยวชาญในการยอมสีธรรมชาติ ลงมือปฏิบัติการยอมสี

ธรรมชาติ เพ่ือทำการทดลองการยอมสีธรรมชาติของเสนคลาใหไดสีใหมสําหรับการไปเพ่ิมลวดลายใน

ผลิตภัณฑ ซ่ึงสีท่ีทางกลุมผลิตเครื่องจักสานตองการคือ สีแดง กับสีเขียว 
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2.1 ข้ันตอนเตรียมวัตถุดิบท่ีใชในการยอมสีธรรมชาติ ซ่ึงประกอบดวย 

 -เปลือกประดู สําหรับการดึง/จับเม็ดสี 

 -เปลือกไมฝาง สําหรับใหสีแดง 

 -ผลมะเกลือ สําหรับใหสีดํา 

 -ใบยอปา สําหรับสีเขียว 

 -ใบข้ีเหล็ก สําหรับสีเขียว 

 -ใบขนุน สําหรับสีเหลืองเขียว 

 -แกนขนุน สําหรับสีเขียวไพร 

 -ใบจามจุรี สําหรับสีเขียว 

 -หมอสําหรับตม 

 -ฟนสําหรับตม 

 -เกลือแกง 

2.2  ข้ันตอนการเตรียมเสนคลา  ดังนี้ 

 1) เลือกตนคลาท่ีมีความแกพอสมควร ตัดคลาความยาวประมาณ 50-55 เซนติเมตร 

สําหรับสานกระติกขาวเหนียว ขนาด เล็ก ความยาวประมาณ 60-65 เซนติเมตร สําหรับสานกระติก

ขาวเหนียว ขนาดกลาง และความยาวประมาณ 70 เซนติเมตร สําหรับสานกระติกขาวเหนียวขนาด

ใหญ 

 2) จักตนคลาท่ีตัดแลวใหเปนเสนตอก โดยใชมีดขูดเพ่ือใหไดขนาดเทากัน 

3) นําเสนตอกท่ีไดไปตากแดงใหแหง ประมาณ 3 วัน โดยจะตองมีการพรมน้ําใหชุม

ตอนเชาทุกวัน เพ่ือใหเสนคลามีความเรียบแบบ 

4) หลังจากแตกแดดแลว 3 วัน จึงนําเสนคลาไปพรมน้ํา แลวนํามาขูดเอาใส  

(เยื้อดานในเสนคลาออก) คือสวนท่ีไมตองการออก เสร็จแลวนําไปตากแดดใหแหงอีก 3 วัน  

 2.3  ข้ันตอนการยอม 

1) ตมน้ําไปเรื่อยๆ ใหน้ําเดือด 

 2) นําลูกมะเกลือท่ีแชน้ําไวมาทุบใหละเอียดกอนท่ีจะนําไปตม กับเปลือกประดู ใบ

เพกา หรือลูกกระบก เพ่ือใหไดสีดําเขม ตมไปพรอมกันในหมอตมท่ีใชยอมสีดํา 

 สําหรับสีแดง ใชเปลือกฝาง  ยอปายอบาน เปลือกประดู (ปริมาณนอยเพ่ือชวยจับสี) 

ดวยอัตรา 4:1:0.5 ตมไปพรอมกันในหมอตมท่ีใชยอมสีแดง 
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 สีเขียวไพร ใชใบสาบเสือ ใบข้ีเหล็ก แกนขนุน ใบจามจุรี ใบยอปายอบาน ใชเปลือก

ประดู (ปริมาณนอยเพ่ือชวยจับสี)  ดวยอัตรา 2 : 2 : 2 : 2 : 4 : 0.5  ตมไปพรอมกันในหมอตมท่ีใช

ยอมสีเขียว 

 โดยกระบวนการตมจะทําเปน 3 ชั้น คือ ชั้นแรกใสวัตถุดิบท้ังหมดท่ีจะยอม และ

ตามดวยชั้นท่ี 2 คือ ใสเสนตอกคลาโดยการมวนใหอยูในหมอตม และตามดวยชั้นท่ี 3 ดวยวัตถุดิบท่ี

ใชในการยอมส ี

 3) ระหวางการตมยอมจะใสเกลือแกงลงไปเพ่ือใหอุณภูมิคงท่ี ตมนานถึง 5-10 

ชั่วโมง 

 4) นําเสนตอกคลาท่ียอมสีแลวนําไปตากแดดใหแหง 1-2 วัน  

 5) สําหรับสีดําเขมจะตองนําตอกคลาในข้ันท่ี 4 ไปหมักโคลน 1 วัน 

3.  การมีสวนรวมในการประเมินงาน (Checking) สมาชิกในกลุมผลิตเครื่องจักสานไดรวมกัน

ตรวจสอบคุณภาพของผลิตภัณฑ ซ่ึงพบวาการยอมสีธรรมชาติท่ีใหสีติด คือ สีดํา และสีแดง แตสีเขียว

ไมติดจึงทําใหกลุมผลิตเครื่องจักสานยังไมไดสีเขียวตามท่ีตองการสําหรับการนําไปสานใหเกิดลวดลาย

ใหม และเม่ือสานกระติบขาวเหนียวในลวดลายตางๆ ออกมาโชว พรอมกับถามความคิดเห็นกับ

ผูใชงานผลิตภัณฑ และเจาหนาท่ีพัฒนาชุมชน สําหรับการพิจารณาจุดท่ีตองปรับปรุง พบวาสีใหมท่ี

กลุมผลิตเครื่องจักสานมีการยอมไดสําเร็จ คือ สีแดงและสีดําจะขายไดทันที 

 4. การมีสวนรวมในการปรับปรุง (Acting) จากขอมูลท่ีมีการรวมกันในการประเมินการ

พัฒนาผลิตภัณฑสุขภาพ จากการยอมเสนคลาเพ่ือนํามาสานกระติบขาวเหนียวใหมีลวดลายสวยงาม

นาใช ซ่ึงกลุมผลิตเครื่องจักสานสามารถยอมสีได 2 สี คือ สีดํา และสีแดง ทําใหเกิดมูลคาผลิตภัณฑ

เพ่ิมข้ึน ดวยราคาขายปลีก 280 บาท สําหรับขนาดกลาง ท่ีแบบไมมีสีจะขายไดเพียง 180 บาท แต

สําหรับลวดลายท่ีสื่อเอกลักษณของตําบลหนองแก กลุมยังไมประสบความสําเร็จในการสานใหเกิด

ลายบนกระติบขาวเหนียว เนื่องจากลวดลายท่ีออกแบบมีขนาดใหญ จึงตองนํามาปรับแกไขใหมใหมี

ขนาดท่ีเล็กลง นอกจากนี้ทางกลุมไดมีแนวคิดในการอยากทดลองการนําสมุนไพรประเภทมีกลิ่นหอม

มาใชทดลองระหวางการตมยอม เพ่ือตองการใหมีกลิ่นหอมแบบธรรมชาติของสมุนไพร และควร

เรียนรูสรรพคุณของวัสดุท่ีนํามายอมวาจะมีสรรพคุณบํารุงรางกายใดบาง เพ่ือสรางมูลคาใหกับ

ผลิตภัณฑ เชน เปลือกฝางมีสรรพคุณบํารุงเลือด แตอยางไรก็ตามจากการติดตามพบปญหาของ

ผูสูงอายุจะมีขอจํากัดในการทําลายเพราะมีความซับซอนมากข้ึนในการสานซ่ึงจะตองทําบอยจึงจะ

เกิดความเคยชิน จึงทําใหผูสูงอายุภายในกลุมผลิตเครื่องจักสาน มักจะชอบสานลวดลายธรรมดา 

ดังนั้นประธานกลุมจึงตองพิจารณาสอนการทําลวดลายใหกับกลุมเล็ก ๆ กอน สําหรับการยอมสี



63 
 

ธรรมชาติควรมีการรวมมือกันหลาย ๆ คน เพราะมีข้ันตอนท่ีตองเตรียมอยูหลายข้ันตอน  ซ่ึงภายหลัง

ท่ีไดเสนตอกท่ีผานการยอมเสร็จแลว ถึงจะมีการแจกใหสมาชิกแตละคนนําไปสานตอท่ีบานของ

ตนเอง นอกจากนี้ผูวิจัยพบวาประธานกลุมมีความสามารถในการถายทอดองคความรูภูมิปญญา

ทองถ่ิน ใหกับโรงเรียนภายในชุมชนและกลุมผูท่ีสนใจการจักสานในการสืบสานและตอยอดภูมิปญญา

ทองถ่ินไปสูผลิตภัณฑอ่ืน ๆ ดวยการแกะลวดลายท่ีจะนําไปใสนาฬิกาแขวนสําหรับเปนของท่ีระลึก 

โดยเปนวิทยากรสอนการสานลายไดโนเสารใหกับผูสูงอายุท่ีองคการบริหารสวนตําบลทุงชมพู จังหวัด

ขอนแกน  

ดังนั้นการฝกอาชีพใหผูสูงอายุท่ีมีการรวมกลุมสามารถสรางอาชีพเสริมใหผูสูงอายุได 

ดังการรวมกลุมผลิตเครื่องจักสาน ตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภู ผลิต

กระติบขาวเหนียวไวจําหนายในชุมชน เนื่องจากเปนสินคาท่ีคนในชุมชนจําเปนตองใช และมีแนวคิดท่ี

ชัดเจนในการพัฒนาผลิตภัณฑสุขภาพของกลุมผลิตเครื่องจักสาน ท่ีผูผลิตเกิดความตระหนักดาน

ความปลอดภัยจากการใชงานจึงหลีกเลี่ยงการใชสารเคมี และการใชวัตถุดิบธรรมชาติในทองถ่ินมาใช

ในการผลิตเพ่ือการสรางมูลคาเพ่ิมใหผลิตภัณฑของกลุม ดวยลวดลายใหมๆใหกับกระติบขาวเหนียว

ของกลุม จึงทําใหผูสูงอายุมีอาชีพเสริมได เพราะเปนงานท่ีเหมาะสมกับทักษะภูมิปญญาดังเดิมของ

ผูสูงอายุในพ้ืนท่ีตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภู สรางรูสึกและความภาคภูมิใจ

ในฝมือจักสานของกลุม เกิดความรักและผูกพันกับผลิตภัณฑชุมชนของตน ท่ีไปกระตุนใหคนภายนอก

ชุมชนเกิดการรับรูและความสนใจในผลิตภัณฑสุขภาพ  สอดคลองกับ จรัญญา วงษพรหมและคณะ 

(2558) ศึกษากลไกการสงเสริมการมีงานทําของผูสูงอายุท่ีเปนแรงงานนอกระบบ พบวาลักษณะงานท่ี

เปนอาชีพของผูสูงอายุท่ีเปนแรงงานนอกระบบอาจมีการทําท้ังในรูปแบบเปนกลุมและอาชีพอิสระท่ี

กําหนดประเภทการทํางาน ชวงเวลาในการทํางานเองได โดยอาศัยประสบการณทักษะท่ีสะสมมาใน

การประกอบอาชีพการรวมกลุมของผูสูงอายุ  

อยางไรก็ตามพบวากลุมผลิตเครื่องจักสาน ตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญเรือง 

จังหวัดหนองบัวลําภูมีปริมาณการผลผลิตไมแนนอนข้ึนอยูกับคําสั่งซ้ือของลูกคา อีกท้ังสมาชิกภายใน

กลุมมีการพบปะพูดคุยกันไมบอย และยังไมไดจดทะเบียนการจัดตั้งกลุมอาชีพในรูปแบบวิสาหกิจ

ชุมชน ไมมีการจัดโครงสรางการบริหารงาน ไมมีสถานท่ีในการประกอบการผลิตท่ีชัดเจน จึงจําเปนท่ี

ตองไดรับการหนุนเสริมจากหนวยงานตางๆภายในชุมชนเพ่ือใหเกิดการสืบสานและตอยอดภูมิปญญา

ดานจักสานของกลุมตอไปสอดคลองกับ ดวงพร กิจอาทรและคณะ (2560) ไดศึกษาการพัฒนากลุม

อาชีพผูสูงอายุขององคการบริหารสวนตําบลมะเกลือใหม อําเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา พบวา

ชุมชน และกลุมผูสูงอายุมีศักยภาพในการพัฒนาจัดตั้งกลุมอาชีพ มีความเหมาะสมในดานความพรอม
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ของทรัพยากรในพ้ืนท่ี ทักษะดานการผลิต/ภูมิปญญาทองถ่ินการสงเสริมและสนับสนุนของเจาหนาท่ี

และผูบริหารองคการบริหารสวนตําบล 

 

 5.2  อภิปรายผลการวิจัย 

 

 จากการศึกษาเรื่อง การพัฒนาผลิตภัณฑสุขภาพเพ่ือการสรางรายไดใหผูสูงอายุในพ้ืนท่ีตําบล

หนองแก อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภู สามารถนําผลท่ีไดจากการวิจัยมาอภิปรายผล โดย

แบงตามหัวขอการอภิปรายผล ตามวัตถุประสงค ดังนี้ 

วัตถุประสงคท่ี 1 เพ่ือศึกษาบริบทของกลุมผูสูงอายุ ตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัด

หนองบัวลําภู ผลการวิจัย พบวาผูสูงอายุมีการทํากิจกรรมรวมกันของผูสูงอายุในตําบลหนองแกได

อยางตอเนื่องท้ังในโรงเรียนผูสูงอายุและนอกโรงเรียน มีความสามารถในการรวมกลุมสรางอาชีพ เพ่ือ

ผลิตสินคาไวจําหนายในชุมชน ซ่ึงปริมาณการผลผลิตไมแนนอนข้ึนอยูกับคําสั่งซ้ือของลูกคา มีการ

พบปะพูดคุยกันไมบอย ยังไมมีการจัดตั้งกลุมอาชีพในรูปแบบวิสาหกิจชุมชน ไมมีการจัดโครงสรางการ

บริหารงาน ไมมีสถานท่ีในการประกอบการผลิตท่ีชัดเจน สอดคลองกับ ดวงพร กิจอาทรและคณะ 

(2560) ไดศึกษาการพัฒนากลุมอาชีพผูสูงอายุขององคการบริหารสวนตําบลมะเกลือใหม อําเภอสูง

เนิน จังหวัดนครราชสีมา พบวาชุมชน และกลุมผูสูงอายุมีศักยภาพในการพัฒนาจัดตั้งกลุมอาชีพ มี

ความเหมาะสมในดานความพรอมของทรัพยากรในพ้ืนท่ี ทักษะดานการผลิต/ภูมิปญญาทองถ่ินการ

สงเสริมและสนับสนุนของเจาหนาท่ีและผูบริหารองคการบริหารสวนตําบล 

วัตถุประสงคท่ี 2 เพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑสุขภาพในการสรางรายไดใหผูสูงอายุ ตําบลหนองแก 

อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภู ผลการวิจัยไดสะทอนใหเห็นวากลุมจักสานกระติบขาวเหนียว

ของผูสูงอายุในพ้ืนท่ีตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภู มีความสามารถในการ

ยอมสีธรรมชาติในเสนคลา ทําใหไดสีใหมสําหรับสานกระติบขาวเหนียวใหเกิดลวดลายใหม สามารถ

จําหนายไดในราคาท่ีสูงข้ึน เนื่องจากตัวผูนําและสมาชิกกลุมตระหนักถึงปญหาการใชสารเคมีท่ีจะ

สงผลตอสุขภาพในระยะยาว จึงใหความสําคัญกับการผลิตสินคาท่ีทํามาจากธรรมชาติท่ีจะไมสงผล

กระทบตอสุขภาพของผูผลิตและผูบริโภค ดวยการใชวัตถุดิบในทองถ่ิน มาชวยเพ่ิมมูลคาใหกับ

ผลิตภัณฑของกลุม และสามารถสะทอนความเปนเอกลักษณของตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญเรือง 

จังหวัดหนองบัวลําภู ดวยกระบวนการยอมสีธรรมชาติในเสนคลาใหไดสีใหมเพ่ิมข้ึน สําหรับการเพ่ิม

ลวดลายใหมๆใหกับกระติบขาวเหนียวใหดูสวยงามมากข้ึน สามารถจําหนายไดในราคาท่ีสูงข้ึน 

สอดคลองกับ อมรรัตน อนันตวราพงษ (2557) ไดศึกษารูปแบบการพัฒนาผลิตภัณฑชุมชนบางหัวเสือ 
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จังหวัดสมุทรปราการ ตามแนวคิดหลักเศรษฐกิจพอเพียง พบวาผูเขารวมการประชุมลงมติถึงความ

เปนไปไดในการนําไปผลิตตอยอดพัฒนาบรรจุภัณฑ ไดแก บรรจุภัณฑชาใบขลู บรรจุภัณฑน้ําอัญชัน

พรอมด่ืม และบรรจุภัณฑลูกประคบสมุนไพร และสมาชิกชุมชนมีความตองการฝกอบรมผลิตภัณฑยา

หมองนวดสมุนไพร เพ่ือนําไปใชในกลุมวิสาหกิจนวดสุขภาพบางหัวเสือ เปนการลดคาใชจายในการซ้ือ

ยาหมองนวด โดยใชวัตถุดิบท่ีมีในทองถ่ิน และสามารถนําไปจําหนายใหกับลูกคาท่ีมาใชบริการ  

จากผลการศึกษาผูวิจัยยังพบวาผูนํากลุมและสมาชิกกลุมจักสานมีการตื่นตัวในการสรางสรรค

ผลงานใหม ซ่ึงเปนการตอยอดภูมิปญญาฝมือทางดานการจักสานของตนเอง สรางความภาคภูมิใจ

ใหกับผูสูงอายุเพราะสามารถสรางอาชีพและรายไดใหกับตนเอง เกิดความรักความผูกพันกับชุมชน

ทองถ่ินมากข้ึน  อีกท้ังเปนโอกาสใหกับชุมชนท่ีคนในชุมชนมีความสามารถพัฒนาผลิตภัณฑใหมของ

ชุมชนไดมากยิ่งข้ึน ซ่ึงเกิดจากกระบวนการมีสวนรวม ท่ีใหสมาชิกภายในชุมชนไดรวมคิดวางแผน 

รวมทํา รวมประเมิน รวมปรับปรุง นําไปสูความสามัคคี และการผลักดันใหเกิดการเรียนรูอยาง

ตอเนื่อง 

 

 

5.3  ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

 

ผูบริหารเทศบาลตําบลหนองแก อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภู ควรมีการหนุน

เสริมการพัฒนากลุมอาชีพใหกับผูสูงอายุอยางตอเนื่อง ดวยกระบวนการมีสวนรวมภายในชุมชน คัด

สรรผูนํากลุมอาชีพซ่ึงเปนผูเชี่ยวชาญในการผลิตสินคาในชุมชนประเภทตางๆ สําหรับการเปดเวทีการ

ถายทอดความรูไปสูคนอ่ืน ๆ ในชุมชน ซ่ึงทําใหเกิดความรักและความภาคภูมิใจในผูนํากลุมอาชีพของ

คนในชุมชน สรางเครือขายกับกลุมอาชีพในชุมชนอ่ืนในการแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน ตลอดจน

รวมมือกับภาคธนาคารในการใหความชวยเหลือดานแหลงเงินทุน และรวมมือกับสถาบันการศึกษาซ่ึง

บูรณาการความรวมมือกับสํานักงานพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย สํานักงานพาณิชยจังหวัด 

ในการตอยอดความรูใหมใหกับคนในชุมชนเพ่ือนําไปใชในการพัฒนาผลิตภัณฑชุมชนและการบริหาร

จัดการการตลาดไดอยางยั่งยืน 
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5.4  ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

 

 1. การศึกษาวิจัยครั้งตอไปควรศึกษารูปแบบเครือขายความรวมมือเพ่ือพัฒนาการจัดการการ

สรางรายไดของผูสูงอายุ 

 2. ควรวิจัยเพ่ือพัฒนาเครื่องมือและอุปกรณชวยในการยอมสีธรรมชาติใหสะดวกและรวดเร็ว

ยิ่งข้ึน  

 3. ควรมีการศึกษาสมุนไพรไทยท่ีสามารถนํามายอมสีธรรมชาติแลวมีสรรพคุณทางยาในการ

บํารุงหรือรักษาสุขภาพของผูบริโภค 

4. ควรมีการศึกษาความตองการของผูบริโภคท่ีมีตอผลิตภัณฑเครื่องจักสานเพ่ือเปนขอมูล

นําไปสูการออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑเครื่องจักสานในรูปแบบของผลิตภัณฑประเภทตางๆ  
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ภาคผนวก  

เครื่องมือท่ีใชในการเก็บขอมูล 
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โครงคําถามในการสนทนากลุม (Focus Group)  ในวันท่ี 8 กุมภาพันธ 2561 

กิจกรรม เปาหมาย กระบวนการ คําถาม 

ลงทะเบียนแนะนํา

ตัว/ทําความเขาใจ 

เพ่ือช้ีแจงวัตถุประสงค

และทําความเขาใจ

บริบทผูสูงอายุในชุมชน 

และบริบทของตําบล

หนองแก 

1. ผูวิจัยแนะนําตัว

และช้ีแจงความ

เปนมาของ

โครงการวิจัย และ

ทําความเขาใจ

บริบทชุมชน 

1. มีตําบลหนองแกก่ีหมูบาน 

2. จํานวนประชากรในตําบลหนอง

แกเทาไร สวนใหญเปนเพศใด และ

อยูในชวงอายุใด 

3. อาชีพหลักของประชากรในตําบล

หนองแกมีอาชีพใดบาง 

4. จํานวนผูสูงอายุในตําบลหนองแก

เทาไร มโีรคประจําตัวอะไรบาง มี

การดูแลสุขภาพของตนเองยงัไงบาง 

5. ในตําบลหนองแกมีสถานท่ีสําคญั

อะไรบาง  

6. ผูสูงอายุมีการรวมกลุมอาชีพ

ใดบาง 

7. ผูสูงอายุมีความเครยีดเรื่องใดบาง 

8. มีผลิตภณัฑชุมชนอะไรบาง 

9. มีจํานวนสมาชิกภายในกลุม

เทาไร 

10. มีการดําเนินการอยางไรในการ

ผลิตและจําหนาย  

11. ปญหาของการผลติภณัฑชุมชน

มีอะไรบาง 

12. กลุมผลติภณัฑมีการจัดการกับ

ปญหาของกลุมอยางไร 

13.ความตองการอยากใหหนวยงาน

ราชการชวยเหลือ 

14. ชุมชนมีวัฒนธรรมเฉพาะของ

ทองถ่ินหรือไมอยางไร 

15. ชุมชนมีปราชญชาวบานในดาน

ไหนบาง 

16. กิจกรรมท่ีชุมชนใหความสนใจ

คือกิจกรรมใดบาง 

17. วันและเวลาท่ีสะดวกใหพูดคยุ 
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โครงคําถามในการสนทนากลุม (Focus Group) ในวันท่ี วันท่ี 9  พฤศจิกายน 2561  

กิจกรรม เปาหมาย กระบวนการ คําถาม 

คืนขอมูล ตรวจสอบความถูกตอง

และเน้ือหาสาระท่ี

นักวิจัยเก็บรวบรวมได

เพ่ือใหชุมชนไดมีสวน

รวมในการรับรูขอมลู

การรวมกลุมผลติภณัฑ

ชุมชนของตําบลหนอง

แก 

1. ผูวิจัยนําเสนอ

แสดงขอมูล 

2. เก็บขอมูลจาก

การเก็บรวมรวมจาก

แกนนําชุมชนจาก

หมูตางๆ ในตําบล

หนองแกเก่ียวกับ

การดําเนินการผลิต

และจําหนาย

ผลิตภณัฑชุมชน 

1. มีแหลงทุนท่ีมาใชในการ

ดําเนินการจากไหน 

2. มีการจัดการในการจัดหาวัตถุดบิ

ท่ีใชในการผลิตอยางไรบาง  

3. ระยะเวลาท่ีใชในการผลิต

ผลิตภณัฑชุมชน 

4. ผลิตภัณฑมีสญัลักษณ หรือมตีรา

สินคาหรือไมอยางไร 

5. รูปแบบผลติภณัฑเปนอยางไร 

6. จําหนายอยางไร 

7. จัดการกับรายไดใหกับสมาชิก

อยางไร 

8. จุดเดนและจุดออนผลติภณัฑของ

กลุม 

9. ความตองการของกลุมท่ีอยากให

มีการแกไขปญหาเรื่องใดบาง  

ชวนคิด ชวนคุย 

“ผลิตภัณฑสุขภาพท่ี

สรางรายไดใหกับ

ผูสูงอายุ”ของตาํบล

หนองแก 

หลักจากนักวิจัย

นําเสนอขอมูลท่ีสะทอน

ภาพบางอยางของ

ผลิตภณัฑชุมชนแลว 

สําหรับชุมชนเอง มีมุ

มองวาผลิตภัณฑ

สุขภาพอยางไรบาง 

1. คนหาตนทุน

ชุมชน อะไรคือ

จุดเดนของชุมชน 

2. คนหาจุดดอย 

3. ของดีท่ีอยากให

ชุมชนอยากใหคน

อ่ืนรูจัก 

4. ผลิตภัณฑสุขภาพ

ควรใหประโยชนตอ

ชุมชนอยางไรบาง 
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โครงคําถามสัมภาษณเชิงลึกกลุมผลิตจักสานกระติบขาวเหนียวจากเสนคลา                          

ในวันท่ี 5 ธันวาคม 2561 

1. กลุมมีการจัดการอยางไรในการวางแผนการผลิต  

 - มีสถานท่ีในการผลิตท่ีไหน 

- วัตถุดิบท่ีใชมีอะไรบาง  

- วัตถุดิบท่ีไดมาอยางไร  

- มีการแบงหนาท่ีในการผลิตอยางไร (ก่ีฝาย)  

- ใชเวลาในการผลิตเทาไร  

- มีการควบคุมคุณภาพอยางไร  

- วัตถุดิบท่ีรอการผลิตและสินคาท่ีผลิตเสร็จแลวเก็บไวไหนอยางไร 

- เม่ือไรถึงจะมีการผลิต  

2. ประสบการณท่ีกลุมเคยยอมสีธรรมชาติ เปนอยางไร 

 - สมาชิกทานใดบางท่ีเคยมีประสบการณยอมสีธรรมชาติ 

 - เคยผานการอบรมยอมสีธรรมชาติไหม จากใครท่ีมาสอน 

 - สีท่ีเคยยอมธรรมชาติแลวประสบความสําเร็จ คือ สีใด 

3. ผลิตภัณฑท่ีกลุมผลิตมีรูปแบบและลักษณะอยางไร  

 -มีลวดลายอะไรบาง 

 -มีก่ีขนาด 

 -ขนาดไหนท่ีขายดี 

 -มีการพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑใหมๆ เพ่ิมข้ึนจากปท่ีผานมาใหม 

4. มีการคํานวณตนทุนตอหนวยอยางไร มีการตั้งราคาอยางไร  

 -มีการจดบันทึกคาใชจายในการดําเนินการผลิตหรือไม 

 -มีคาใชจายอะไรบางสําหรับการผลิต 

 -มีการตั้งราคาขายตอหนวยเทาไรในแตละประเภทผลิตภัณฑ 

 -มีการใหสวดลดกับลูกคาไหม 

5. ชองทางจําหนายอยางไร  

 - มีการขายท่ีไหนบาง 
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 -มีใครมารับซ้ือสินคาเพ่ือไปขายตอไหม 

6. แนวคิดในการพัฒนาผลิตภัณฑใหมอยางไร  

 -มีการคิดใหมๆสําหรับการปรับปรุงสินคาเดิมหรือไมอยางไร 

 -ระหวางท่ีขายสินคาเคยมีคนแนะนําใหผลิตสินคาในรูปแบบใหมๆหรือไมอยางไร 

 -เคยมีการคนหารูปแบบผลิตภัณฑใหมๆจากท่ีอ่ืนๆหรือไมอยางไร เชน จากหมูบานอ่ืนท่ีทํา

กระติบขาวเหนียว หรือจากอินเตอรเน็ต หรือจากการไปเท่ียวแลวเห็นสินคาจากรานคาตางๆ 

7. เคยไดรับการอบรมความรูท่ีนํามาใชในการจักสานจากใครบาง เก่ียวกับอะไร 

8. มีการหาความรูใหมๆ อยางไรเม่ือตองการหาคําตอบในสิ่งท่ีกลุมยังไมรู 

9. มีพืชในทองถ่ินอะไรบางท่ีจะสามารถนํามาใชในการยอมสีธรรมชาติ ใหไดสีแดง สีเขียว 

10. การเตรียมเสนคลามีข้ันตอนอยางไรบาง 

11. อุปกรณอะไรบางท่ีตองใชกอนการยอมสีธรรมชาติ และระหวางการยอมสีธรรมชาติ 

12. กลุมมีวิธีแกะลวดลายใหมไดอยางไร 

13. กลุมมีวิธีการสอนใหกับสมาชิกภายในกลุมอยางไร 

14. กลุมไดรับการสนับสนุนจากหนวยงานใดบาง ในเรื่องอะไรบาง 

15. กลุมมีผูท่ีสามารถใชชองทางการตลาดออนไลนในการประชาสัมพันธหรือไมอยางไร 
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ภาคผนวก 

ใบรับรองการยกเวนจริยธรรมการวิจัยในมนุษย 
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