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บทที่  3 
 

วิธีการด าเนินงานวิจัย 
 

การวิจัย เรื่อง การจัดการขยะอย่างมีส่วนร่วมโรงเรียนบ้านเข็กน้อย อ าเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์เป็น
การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research-PAR) โดยศึกษาในพ้ืนที่โรงเรียนบ้านเข็ก
น้อย อ าเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ สามารถวางแผนวิธีการด าเนินงานวิจัยได้ ดังนี้ 

 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง    

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง มีดังต่อไปนี้ 
1. ประชากรที่ท าการวิจัย การวิจัยในครั้งนี้ใช้ระยะเวลาด าเนินการ 9 เดือน ระหว่างเดือนมกราคม 2560 

– กันยายน 2560 โดยเป็นการเชิงวิจัยเชิงคุณภาพ เพ่ือการพัฒนาโดยใช้เทคนิคการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วน
ร่วม (Participatory Action Research: PAR) โดยแบ่งจ านวนประชากร 5 กลุ่ม ได้แก่ นักเรียนโรงเรียนบ้านเข็ก
น้อย ผู้น าชุมชน ครูอาจารย์โรงเรียนบ้านเข็กน้อย เจ้าหน้าที่องค์การบริหารส่วนต าบลเข็กน้อย และผู้วิจัย  

2. กลุ่มตัวอย่างที่ท าการวิจัย เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างมีขนาดกลาง ผู้วิจัยก าหนดกลุ่มตัวอย่างจ านวน 150 
ราย เพ่ือให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัยและประชากรที่ท าการวิจัย โดยเลือกจากหน่วยงานและบุคคลที่
เกี่ยวข้องกับการจัดการขยะอย่างมีส่วนร่วมโรงเรียนบ้านเข็กน้อย อ าเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ ดังนี้  

2.1 หน่วยงานราชการ ผู้วิจัยเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบไม่อาศัยหลักความน่าจะเป็นโดยเลือกกลุ่ม
ตัวอย่างแบบเจาะจง (purposive sampling) ซึ่งเป็นการเลือกโดยการตัดสินใจของผู้วิจัยเป็นหลัก (หทัยชนก 
พรรคเจริญ, 2555) ในการพิจารณาเลือกหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการจัดการขยะอย่างมีส่วนร่วมโรงเรียนบ้านเข็ก
น้อย อ าเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ และสามารถให้ข้อมูลได้โดยตรงจ านวน 150 คน ได้แก่  

1. นักเรียนโรงเรียนบ้านเข็กน้อย จ านวน 140 คน ประกอบด้วยระดับประถมศึกษาปีที่ 
4-6 โดยแบ่งเป็นระดับชั้นประถมศึกษาชั้นละ 15 คน ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1-5 จ านวนชั้นละ 16 คน และระดับ
มัธยมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 15 คน รวมทั้งสิ้น 140 คน   

2. ผู้น าชุมชน จ านวน 1 คน 
 3. ครูอาจารย์โรงเรียนบ้านเข็กน้อย จ านวน 5 คน  
4. เจ้าหน้าที่องค์การบริหารส่วนต าบลเข็กน้อย จ านวน 3 คน   
5. ผู้วิจัย จ านวน 1 คน 

 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย   
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยนี้  ได้แก่  ตัวผู้วิจัย  เนื่องจากเป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเน้นที่ใช้
คนสัมผัสโดยตรง นอกจากตัวผู้วิจัยยังใช้เครื่องมืออ่ืนๆ เช่น แบบสัมภาษณ์ บันทึกภาคสนามของผู้วิจัย โดยการ
บันทึกนี้ผู้วิจัยจะใช้วิธีการสังเกต การสัมภาษณ์ การสนทนากลุ่มย่อย โดยผู้วิจัยได้ท าการสนทนากลุ่มเพ่ือศึกษา
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ความต้องการของโรงเรียนชุมชนในการจัดการขยะอย่างมีส่วนร่วมของโรงเรียนบ้านเข็กน้อย อ าเภอบ้านเขาค้อ 
จังหวัดเพชรบูรณ์ 
 
พื้นที่ด าเนินงาน    
 โรงรียนบ้านเข็กน้อย อ าเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ 
 
แผนการด าเนินงาน     

ปี  กิจกรรม ม.ค. ก.พ.  ม.ีค. เม.ย. พ.ค.  ม.ิย. ก.ค. ส.ค.  ก.ย.  ต.ค.  พ.ย.  ธ.ค. 

2560 ประชุมส ารวจความต้องการของพื้นที ่             

2560 ศึกษาข้อมูลพื้นฐานและยกร่างงานวิจยั             

2560 ขั้นที่ 1 ร่วมกันวางแผน จัดประชุมเชิงปฏิบัติการ             

2560 ขั้นที่ 2 ร่วมกันปฏิบัต ิแบบสัมภาษณ ์             

2560 ขั้นที่ 3 ร่วมกันสังเกตผล             

2560 ขั้นที่ 4 ร่วมกันสะท้อนผล (Reflecting)             

2560 สรุปผลการวิจยั             

2560 ส่งรายงานการวจิัยฉบับสมบูรณ์             

 
วิธีการด าเนินการวิจัย     
 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยแบ่งการศึกษาออกเป็น 2 ระยะ คือ ระยะเตรียมการ (Pre-Research Phase) และ
ระยะด าเนินการวิจัย (Research Phase) ซึ่งมีกิจกรรมที่ส าคัญดังนี ้

1. ระยะเตรียมการ (Pre-Research  Phase)  มีกิจกรรมด าเนินงานที่ส าคัญ  ดังนี้ 
   1.1 รวบรวมข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับโรงเรียนบ้านเข็กน้อย อ าเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์  

   1.2 ประสานงานกับองค์การบริหารส่วนต าบลเข็กน้อย โรงเรียนบ้านเข็กน้อย และผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง
เพ่ือเชิญชวนเข้าร่วมในโครงการวิจัย และชี้แจงวัตถุประสงค์ วิธีการด าเนินงาน ให้นักเรียนและผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง
ยินดีเข้าร่วมโครงการ 

   1.3 สร้างสัมพันธภาพกับกลุ่มตัวอย่างเพ่ือสร้างความคุ้นเคย และสร้างการร่วมมือในการด าเนินงาน
วิจัยที่จะมีข้ึน โดยการเข้าไปพบปะ พูดคุย และปรึกษาหารืออย่างไม่เป็นทางการ 
        1.4 ประสานงานกับโรงเรียนบ้านเข็กน้อย องค์การบริหารส่วนต าบลเข็กน้อย และกลุ่มตัวอย่าง 
เพ่ือเชิญชวนเข้าร่วมในโครงการวิจัย  ชี้แจงวัตถุประสงค์  และท าความเข้าใจเกี่ยวกับการด าเนินการวิจัย 
ประกอบด้วย นักเรียนและครู อาจารย์ในโรงเรียนบ้านเข็กน้อย เจ้าหน้าที่องค์การบริหารส่วนต าบลเข็กน้อย และ
ผู้น าชุมชน 1 หมู่บ้าน อ าเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ 
   1.5 จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์  ที่จ าเป็นต้องใช้ในการวิจัยให้เพียงพอ 
 

2.  ระยะด าเนินการวิจัย  (Research Phase) 
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ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
  การวิจัยครั้งนี้ได้ประยุกต์ใช้รูปแบบการวิจัยวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory 
Action Research-PAR) เพ่ือสร้างการมีส่วนร่วมของโรงเรียนในการจัดการขยะอย่างมีส่วนร่วมของโรงเรียนบ้าน
เข็กน้อย อ าเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ โดยประยุกต์ใช้กระบวนการสร้างการมีส่วนร่วมของชุมชน (ขนิษฐา นันท
บุตร, 2551)  มี 4 กระบวนการ ตามขั้นตอนต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ ได้แก่  

ขั้นที่ 1 ร่วมกันวางแผน (Planning) จัดประชุมเชิงปฏิบัติการโดยกระบวนการ ดังนี้  
 1. กระบวนการหาและใช้ทุนทางสังคมในการสร้างการมีส่วนร่วมในการวางแผนการจัดการขยะอย่าง
มีส่วนร่วมของโรงเรียนบ้านเข็กน้อย อ าเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ วิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อนของพ้ืนที่ (Swot 
Analysis)  โดยศึกษาบริบทของพ้ืนที่ในเขตความรับผิดชอบขององค์การบริหารส่วนต าบลเข็กน้อย ศึกษาข้อมูลการ
จัดการขยะก่อนและหลัง พฤติกรรมนักเรียนในการจัดการขยะในโรงเรียน กฎกติกา การรณรงค์เห็นความส าคัญของกร
จัดการขยะในโรงเรียน 

2. กระบวนการศึกษาความต้องการของชุมชนในการการการจัดการขยะอย่างมีส่วนร่วมของโรงเรียน
บ้านเข็กน้อย อ าเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ ได้แก่ วิเคราะห์ปัญหา สาเหตุ ก าหนดเป้าหมาย วางแผน ด าเนินงาน
ร่วมกัน  คณะกรรมการการจัดการการขยะอย่างมีส่วนร่วมของโรงเรียนบ้านเข็กน้อย แผนการจัดการขยะ ปฏิทินการ
จัดการขยะอย่างมีส่วนร่วม  

3. กระบวนการหาข้อมูลส่งเสริมพฤติกกรมที่ดีในการจัดการขยะ เพ่ือเกิดมาตรการเด็ดขาดในการ
จัดการขยะอย่างมีส่วนร่วมของโรงเรียนบ้านเข็กน้อย อ าเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์  โดยค านึงบริบทของพ้ืนที่
และความพร้อมของโรงเรียนบ้านเข็กน้อย อ าเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ ์  

ขั้นที่ 2 ร่วมกันปฏิบัติ (Acting) น าแผนจากขั้นตอนที่ 1 ไปสู่การปฏิบัติการประชุมกลุ่มย่อยผู้มีส่วน
เกี่ยวข้องในการวางแผนแนวทางการจัดการขยะอย่างมีส่วนร่วมของโรงเรียนบ้านเข็กน้อย อ าเภอเขาค้อ จังหวัด
เพชรบูรณ์ เพ่ือก าหนดเป้าหมาย วางแผน ด าเนินงานร่วมกัน  คณะกรรมการการจัดการการขยะอย่างมีส่วนร่วมของ
โรงเรียนบ้านเข็กน้อย แผนการจัดการขยะ ปฏิทินการจัดการขยะอย่างมีส่วนร่วม และจัดประชาสัมพันธ์เพ่ือรณรงค์
การจัดการการขยะอย่างมีส่วนร่วมของโรงเรียนบ้านเข็กน้อย อ าเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ ์

ขั้นที่ 3 ร่วมกันสังเกตผล (Observing)  ติดตามและประเมินผลการจัดการขยะอย่างมีส่วนร่วมของ
โรงเรียนบ้านเข็กน้อย อ าเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ ตามแผนที่ได้ก าหนดร่วมกันในขั้นตอนที่ 2 

ขั้นที่ 4 ร่วมกันสะท้อนผล (Reflecting) ตามกระบวนการมีส่วนร่วมของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในการ
จัดการขยะอย่างมีส่วนร่วมของโรงเรียนบ้านเข็กน้อย อ าเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ การจัดประชุมเวที
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ วิเคราะห์ปัญหา อุปสรรคในการด าเนินงานตามวางแผนเพ่ือการด าเนินงาน สอดคล้องกับ
นโยบายของท้องถิ่น ระเบียบของทางโรงเรียน และตรงตามความต้องการที่เกิดจากนักเรียนในโรงเรียนบ้านเข็ก
น้อย  
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามหลักการวิจัยภาคสนาม ตามขั้นตอนดังนี้ 
  1. ขั้นตอนการเตรียมการก่อนเก็บข้อมูล  มีข้ันตอนดังนี้ 
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1.1. ท าหนังสือประสานงานถึงองค์การบริหารส่วนต าบลเข็กน้อย โรงเรียนบ้านเข็กน้อย และผู้น า
ชุมชน  พ้ืนที่การศึกษาวิจัยเพ่ือขอความอนุเคราะห์ให้ความร่วมมือ และอนุญาตให้ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องเข้าร่วม
กิจกรรมตลอดโครงการวิจัย 

1.2  สร้างสัมพันธภาพกับกลุ่มตัวอย่างเพ่ือเป็นการสร้างความคุ้นเคย และสร้างการร่วมมือในการ
ด าเนินงานวิจัย  โดยการแนะน าตัวเอง ชี้แจงวัตถุประสงค์การวิจัยให้ทราบ และอธิบายให้เข้าใจเปิดโอกาสให้
ซักถาม และให้เวลาส าหรับการตัดสินใจ เพ่ือให้การตัดสินใจเข้าร่วมโครงการเป็นไปด้วยความเข้าใจ เต็มใจและ
สมัครใจ และเข้าพบช่วงเวลาที่เหมาะสมแบบไม่เป็นทางการ ในระยะก่อนด าเนินการ  
 2. ขั้นตอนการด าเนินการเก็บข้อมูล 
  2.1 แหล่งข้อมูลเอกสาร ได้แก่ ข้อมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับโรงเรียนบ้านเข็กน้อย อ าเภอเขาค้อ จังหวัด
อุตรดิตถ ์  
  2.2 แหล่งข้อมูลจากบุคคล เป็นการสนทนากลุ่ม โดยจัดเตรียมรายชื่อกลุ่มเป้าหมายที่จะเก็บข้อมูลไว้
ให้พร้อม ก่อนเก็บข้อมูลท าการติดต่อนัดหมายล่วงหน้า    
     การเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ แหล่งข้อมูลที่ส าคัญ คือ เจ้าหน้าที่องค์การบริหารส่วนต าบลเข็กน้อย  ผู้น า
ชุมชน 1 หมู่บ้าน ตัวแทนนักเรียนและครูอาจารย์โรงเรียนบ้านเข็กน้อย อ าเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ ซึ่งมีวิธีเก็บ
ข้อมูลเชิงคุณภาพ ดังนี้ 
  1) การสนทนากลุ่ม (Group Discussion) ได้แก่ เจ้าหน้าที่องค์การบริหารส่วนต าบลเข็กน้อย  ผู้น า
ชุมชน 1 หมู่บ้าน ตัวแทนนักเรียนและครูอาจารย์โรงเรียนบ้านเข็กน้อย อ าเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ โดยผู้วิจัย
ท าหน้าที่เป็นผู้ด าเนินการสนทนา โดยแนะน าตัวเองและบอกวัตถุประสงค์การสนทนา ผู้วิจัยขออนุญาตจดบันทึก
ประเด็นไว้  สร้างความสัมพันธ์ที่ดีก่อนเข้าสู่ประเด็นการสนทนาที่เตรียมไว้  ระหว่างการสนทนาจะพยายามกระตุ้น
ให้สมาชิกทุกคนได้มีโอกาสพูดคุย แสดงความคิดเห็นโดยอิสระ ภายหลังการเสร็จสิ้นการสนทนากลุ่มแล้ว รีบบันทึก
ข้อมูลที่เก่ียวกับผู้ถูกสัมภาษณ์ และสถานการณ์ในการประชุมกลุ่ม   
 2) การสังเกต (Observation) การศึกษาครั้งนี้จ าเป็นต้องเก็บข้อมูลโดยวิธีการสังเกตด้วย ทั้งนี้เพ่ือเป็น
การตรวจสอบยืนยันความถูกต้องกับข้อมูลที่เก็บด้วยวิธีสัมภาษณ์ โดยผู้วิจัยได้สังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant 
Observation) ในขณะท ากิจกรรมตามขั้นตอนต่างๆของกระบวนการวิจัย เช่น วิธีบันทึกข้อมูล คือการจดบันทึก 
บันทึกเทป และบันทึกภาพ   
  2.3 การท ากิจกรรมการจัดการขยะอย่างมีส่วนร่วม เป็นการท ากิจกรรมเพ่ือให้นักเรียนได้ตระหนักถึง
การเปลี่ยนพฤติกรรมทิ้งขยะลงถังขยะ การมีทัศนคติที่ดีต่อการคัดแยกขยะตามแต่ละประเภทของขยะได้อย่าง
ถูกต้อง โดยจัดเตรียมกิจกรรมที่เหมาะสมกับนักเรียน 
     การเก็บข้อมูลเชิงปริมาณ แหล่งข้อมูลที่ส าคัญ คือ นักเรียนโรงเรียนบ้านเข็กน้อย อ าเภอเขาค้อ จังหวัด
เพชรบูรณ์ ซึ่งมีวิธีเก็บข้อมูลเชิงปริมาณ ดังนี้ 

1) การท าแบบสัมภาษณ์การจัดการขยะอย่างมีส่วนร่วมทั้งก่อนและหลังการท ากิจกรรม 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ข้อมูลเชิงคุณภาพ การจัดการขยะอย่างมีส่วนร่วมของโรงเรียนบ้านเข็กน้อยในเขตพ้ืนที่รับผิดชอบของ
องค์การบริหารส่วนต าบลเข็กน้อย อ าเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ เป็นข้อมูลที่ได้จากการสนทนากลุ่ม และการ
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สังเกตพฤติกรรม ข้อมูลที่ได้ในแต่ละวันหลังจากตรวจสอบความถูกต้องครบถ้วนของข้อมูลแล้ว จะน ามาแยกเป็น
หมวดหมู่ตามประเด็นปัญหา  จากนั้นท าการตีความหมายของข้อมูลที่ได้ ตามการรับรู้ของผู้ให้ข้อมูล  ซึ่งทั้งหมด
เป็นการวิเคราะห์จากเนื้อหาของข้อมูล (Content Analysis) ที่ได้จากผู้ให้ข้อมูล และข้อมูลเชิงปริมาณที่ได้จาก
แบบสอบถาม เพ่ือสรุปเชื่อมโยงความสัมพันธ์และเหตุผลในประเด็นปัญหาที่ศึกษา น าไปสู่การเขียน  
 
จริยธรรมในการวิจัย 

ในการวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยให้ความส าคัญและตระหนักถึงสิทธิส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมวิจัยใน
ครั้งนี้เป็นอย่างยิ่ง และเพ่ือป้องกันมิให้เกิดผลเชิงลบต่อกลุ่มตัวอย่างโดยมิได้เจตนา จึงก าหนดแนวทางการศึกษา
ด้านจริยธรรมในการวิจัยไว้ดังนี้ 

1. ผู้วิจัยติดต่อประสานงานกับองค์การบริหารส่วนต าบลนาขุมเพ่ือ เชิญกลุ่มตัวอย่าง กับชี้แจง
วัตถุประสงค์การวิจัยให้ทราบ และอธิบายให้เข้าใจ เปิดโอกาสให้ซักถาม และให้เวลาส าหรับการตัดสินใจ เพ่ือให้
การตัดสินใจเข้าร่วมโครงการเป็นไปด้วยความเข้าใจ เต็มใจและสมัครใจ 

2. กระบวนการและขั้นตอนการวิจัย จะไม่ก่อให้เกิดความเดือดร้อนทางร่างกายและจิตใจต่อผู้เข้าร่วม
กิจกรรม โดยผู้วิจัยจะไม่บังคับให้เข้าร่วมกิจกรรมหากไม่พร้อม หรือไม่สมัครใจ เมื่อแสดงความคิดเห็น ผู้วิจัยต้อง
รับฟังความคิดเห็นของทุกคน และวางตัวเป็นกลาง ไม่ตัดสินความคิดเห็นใครว่าถูกหรือผิด 

3. ระหว่างการจัดประชุมวางแผนตามเน้นให้ผู้เข้าร่วมประชุมได้พูด และแสดงออกอย่างเท่าเทียมกันโดย
เสรี ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีสิทธิที่จะไม่เปิดเผยข้อมูลส่วนตัวต่อที่ประชุมได้  ผู้วิจัยจะไม่รุกเร้า และให้เกียรติและ
ค านึงถึงสิทธิส่วนบุคคลของผู้เข้าร่วมประชุมทุกคน 

4. ผู้วิจัยต้องท าความเข้าใจขั้นตอนในการด าเนินการวิจัย มีไหวพริบในการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าและ
สามารถจัดการกับความขัดแย้งที่อาจเกิดข้ึนได้อย่างเหมาะสม ไกล่เกลี่ยและหาข้อยุติให้ได้ แก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า
ได้อย่างเหมาะสม 

5. สร้างบรรยากาศที่เป็นกันเองในการประชุม เพ่ือคลายความเครียด และเกิดสัมพันธภาพที่ดีระหว่างผู้
เข้าประชุม 

6. รับฟังความคิดเห็นของผู้เข้าร่วมประชุมทุกคน วางตัวเป็นกลาง ไม่ตัดสินความคิดเห็นว่าใครถูกหรือผิด 
7. หากจะต้องมีการถ่ายภาพ หรือจดบันทึก จะแจ้งให้ผู้เข้าร่วมประชุมทราบ และขออนุญาตก่อนทุกครั้ง 


