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บทที่ 5 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

งานวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการเผชิญอุปสรรค

ของเด็กและเยาวชนที่ถูกทอดทิ้ง เทศบาลต าบลเกาะคา อ าเภอเกาะคา จังหวัดล าปาง เป็นการวิจัยเชิง

ปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research)  มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาชุดกิจกรรมแนะ

แนวเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของเด็กและเยาวชนที่ถูกทอดทิ้ง และเพ่ือศึกษาผล

การใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของเด็กและเยาวชนที่ถูก

ทอดทิ้ง  

ประชาการที่ศึกษาในที่นี้ ได้แก่ ประชากรที่ใช้ในการศึกษาเพ่ือเก็บข้อมูลความสามารถในการ

เผชิญอุปสรรคในครั้งนี้ ได้แก่ เด็กและเยาวชนที่ถูกทอดทิ้งในเทศบาลต าบล เกาะคา  อ าเภอเกาะคา 

จังหวัดล าปาง และกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ เด็กและเยาวชนที่ถูกทอดทิ้งที่มีอายุตั้งแต่ 10-15 ปี    

ที่ไม่ได้อาศัยอยู่กับพ่อแม่ จ านวน 30 คน 

1. เทคนิคและวิธีการสุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยได้ใช้การสุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง  
    ข้อมูลที่ใช้ในการวิจัยมี 2 ประเภทคือ 
    1.1 ข้อมูลที่ได้จากเอกสาร หลักฐาน ได้แก่ เอกสารที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมแนะแนว และ

ความสามารถในการเผชิญอุปสรรค 
    1.2 ข้อมูลที่ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนาม ได้แก่  
          1) สถานการณ์ของเด็กและเยาวชนที่ถูกทอดทิ้งในเทศบาลต าบลเกาะคา อ าเภอเกาะคา 

จังหวัดล าปาง 
          2) ความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของเด็กและเยาวชนที่ถูกทอดทิ้งในเทศบาลต าบล

เกาะคา อ าเภอเกาะคา จังหวัดล าปาง 
          3) แนวทางการพัฒนาชุดกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของ

เด็กและเยาวชนจากการสนทนากลุ่มของผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับเด็กและเยาวชนที่ถูกทอดทิ้งในเทศบาล
ต าบลเกาะคา อ าเภอเกาะคา จังหวัดล าปาง ซึ่งผู้วิจัยได้ท าการพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้าง
ความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของเด็กและเยาวชนที่ถูกทอดทิ้ง โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน ผู้ที่มีส่วน
เกี่ยวข้องกับเด็กและเยาวชน และผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับเด็กเยาวชน โดยให้ผู้เชี่ยวชาญประเมินและตรวจสอบ
ความเที่ยงตรงด้านเนื้อหาและความเหมาะสม หลังจากนั้นได้น าชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้าง
ความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของเด็กและเยาวชนที่ถูกทอดทิ้งไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน 
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  ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลการพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการเผชิญ

อุปสรรคของเด็กและเยาวชนที่ถูกทอดทิ้ง เป็นการพัฒนาชุดกิจกรรมแบบมีส่วนร่วมของชุมชน ผู้ที่มีส่วน

เกี่ยวข้องกับเด็กและเยาวชน และผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับเด็กเยาวชนผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับเด็กและเยาวชนใน

เทศบาลต าบลเกาะคา อ าเภอเกาะคา จังหวัดล าปาง โดยเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) 

จ านวน 20 คน ได้แก่ ปลัดเทศบาลต าบลเกาะคา นักพัฒนาชุมชนเทศบาลต าบลเกาะคา กรรมการเด็กและ

เยาวชน จ านวน 10 คน ผู้น าชุมชน จ านวน 2 คน นักวิชาการศึกษา จ านวน 2 คน และผู้ปกครอง จ านวน 

2 คน และผู้ที่มีความเชี่ยวชาญกับเด็กและเยาวชนจ านวน 2 คน เพ่ือท าการสนทนากลุ่มในการหาแนว

ทางการพัฒนากิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของเด็กและเยาวชนที่ถูก

ทอดทิ้ง พัฒนาเป็นชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของเด็กและ

เยาวชนที่ถูกทอดทิ้ง มีชื่อชุดกิจกรรมว่า “เยาวชน 4.0 เรียนรู้ ต่อสู้อุปสรรค” ประกอบไปด้วยกิจกรรมย่อย

ทั้งหมด 6 กิจกรรม โดยที่แต่ละกิจกรรมจะมุ่งเน้นให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเกิดกระบวนการคิดที่สนองต่อ

สถานการณ์ที่เป็นอุปสรรคในชีวิต ทักษะการคิดแก้ปัญหา ตลอดจนการคิดเชิงบวกและการมองโลกในแง่ดี 

เด็กและเยาวชนที่เข้าร่วมกิจกรรมจะได้พัฒนาทักษะการคิดแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ การคิดวิเคราะห์

ถึงสาเหตุของปัญหาที่เผชิญ เข้าใจปัญหา ตลอดจนสามารถแก้ปัญหาหรืออุปสรรคที่เผชิญได้  2) ผลการใช้

ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของเด็กและเยาวชนที่ถูกทอดทิ้ง 

หลังจากที่ผู้วิจัยได้น าชุดกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของเด็กและเยาวชนที่  

ถูกทอดทิ้ง “เยาวชน 4.0 เรียนรู้ ต่อสู้อุปสรรค” ไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยซึ่งเป็นเด็กและเยาวชนที่

ถูกทอดทิ้งคือไม่ได้อาศัยอยู่กับบิดามารดา จ านวน 30 คน ซึ่งเป็นเป็นฐานตามจ านวนกิจกรรมทั้งหมด 6 

กิจกรรม โดยที่กลุ่มตัวอย่างทั้ง 30 คน จะได้เข้าร่วมกิจกรรมจนครบทั้งหมด 6 กิจกรรม เป็นระยะเวลา 2 

วันๆ ละ 3 กิจกรรม และสุดท้ายหลังการเข้าร่วมกิจกรรมทั้ง 6 กิจรรมแล้ว ได้ท าการแลกเปลี่ยนเรียนรู้

ระหว่างกลุ่มตัวอย่าง โดยก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการ

เผชิญอุปสรรคของเด็กและเยาวชนที่ถูกทอดทิ้ง กลุ่มตัวอย่างจะได้ท าแบบประเมินความสามารถในการ

เผชิญอุปสรรคจ านวน 30 ข้อ ประกอบไปด้วยการประเมินด้านการควบคุมสถานการณ์ ด้านความสามารถ

ในการแก้ปัญหา และด้านการคิดเชิงบวกและการมองโลกในแง่บวก สามารถอธิบายผลได้ดังนี้ 

 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้มีจ านวน 30 คน เป็นเพศชาย จ านวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 

46.67 และเป็นเพศหญิง จ านวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 53.33  

 อายุของกลุ่มตัวอย่างอยู่ระหว่าง 10 – 15 ปี อายุ 10 ปี มีจ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 6.67    

อายุ 11 ปี จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 6.67 อายุ 12 ปี จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 16.67 อายุ 13 ปี 
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จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 20.00 อายุ 14 ปี จ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 36.67 และอายุ 15 ปี 

จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 13.32 

 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อาศัยอยู่กับปู่ย่า จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 26.67 อาศัยอยู่กับตายาย 

จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 23.33 อาศัยอยู่กับลุงป้า จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 13.33 อาศัยอยู่กับ  

น้าอา จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 16.67 และอาศัยอยู่กับคนอ่ืนๆ นอกเหนือจากที่กล่าวมาข้างต้น 

จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 20.00 

 กลุ่มตัวอย่างก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้น ประถมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 6.67 

ประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 6.67 ประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 

16.67 มัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 20.00 มัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อย

ละ 20.00 มัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 36.67 และมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 4 คน 

คิดเป็นร้อยละ 13.32 

 ผลการประเมินความสามารถในการเผชิญอุปสรรคก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้าง

ความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของเด็กและเยาวชนที่ถูกทอดทิ้ง “เยาวชน 4.0 เรียนรู้ ต่อสู้อุปสรรค” 

ก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมผลการประเมินความสามารถในการเผชิญอุปสรรคมีค่ารวมเฉลี่ย ( X ) เท่ากับ 

3.21 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.87 ความสามารถในการเผชิญอุปสรรคด้านการคิดเชิง

บวกและการมองโลกในแง่ดีอยู่ ในระดับปานกลาง และหลังการเข้าร่วมกิจกรรมผลการประเมิน

ความสามารถในการเผชิญอุปสรรคมีค่ารวมเฉลี่ย ( X ) เท่ากับ 3.96 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

เท่ากับ 0.82 ความสามารถในการเผชิญอุปสรรคด้านการคิดเชิงบวกและการมองโลกในแง่ดีอยู่ในระดับมาก 

จะเห็นได้ว่าความสามารถในการเผชิญอุปสรรคด้านการคิดเชิงบวกและการมองโลกในแง่ดีของกลุ่มมีการ

พัฒนาขึ้นจากก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมมากท่ีสุด 

 

อภิปรายผล 

 การพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของเด็กและ

เยาวชนที่ถูกทอดทิ้ง เป็นการพัฒนาชุดกิจกรรมแบบมีส่วนร่วมของชุมชน ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับเด็กและ

เยาวชน และผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับเด็กเยาวชนผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับเด็กและเยาวชน  และยังได้แนวทางจาก

การสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ การสังเคราะห์องค์ความรู้จากเอกสาร หนังสือ ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องใน

การพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของเด็กและเยาวชนที่ถูก

ทอดทิ้ง ทั้งหมด 6 กิจกรรม ซึ่งในแต่ละกิจกรรมจะมีวัตถุประสงค์และสาระส าคัญในการเสริมสร้าง
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ความสามารถในการเผชิญอุปสรรคทั้งหมด 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการควบคุมสถานการณ์ ด้านความสารถใน

การแก้ปัญหา และด้านการคิดเชิงบวกและการมองโลกในแง่ดี  ซึ่งมาลิณี จุโฑปะมา (2552) กล่าวว่า

กิจกรรมแนะแนวเป็นกระบวนการช่วยเหลือให้บุคคลแต่ละคนตระหนักในคุณค่าของตนที่มีอยู่ประจ าตัว 

สามารถวางแนวทางชีวิตของตนเองได้อย่างฉลาดและรอบคอบ รู้จักเหตุผลในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหา 

ตลอดจนรู้จักปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมเพ่ือความสุขความส าเร็จในชีวิต อันเป็นผลท าให้เกิดการพัฒนา

ตนให้รู้จักช่วยตนเองหรือพ่ึงตนเองได้ และนิรันดร์ จุลทรัพย์ (2554)  กล่าวถึงหลักการแนะแนว คือ การ

วางแผนที่จะช่วยเหลือบุคคลทั้ง 3 ลักษณะด้วยกันคือ มุ่งให้บุคคลได้เกิดการพัฒนาด้านต่างๆ มุ่งป้องกัน

ปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นกับบุคคล และมุ่งช่วยแก้ไขปัญหาต่าง จากที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่ากิจกรรมแนะแนว

เป็นกิจกรรมที่ช่วยเหลือส่งเสริมให้บุคคลมีพัฒนาการสูงสุดของสมรรถภาพในแต่ละคนทั้ง ในด้านร่างกาย 

สังคม อารมณ์และสติปัญญา โดยมุ่งให้บุคคลได้เกิดการพัฒนาด้านต่างๆ มุ่งป้องกันปัญหาต่างๆที่เกิดขึ้นกับ

บุคคลและมุ่งช่วยแก้ไขปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นแล้ว โดยที่บุคคลสามารถช่วยเหลือตนเอง รู้จักเลือกตัดสินใจ 

และแก้ไขปัญหาอย่างฉลาด ทั้งนี้ในการพัฒนาชุดกิจกรรมนอกจาพัฒนาจากหลักการและกระบวนการแนะ

แนวแล้วยังได้สังเคราะห์ข้อมูลจากการสนทนากลุ่มของผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับเด็กและเยาวชนและการ

สัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญน ามาเป็นแนวทางในการพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวอีกด้วย 

 การน าหลักการและกระบวนการทางการแนะแนวมาพัฒนาเป็นกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้าง

ความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของเด็กและเยาวชนที่ถูกทอดทิ้งมีความเหมาะสม เนื่องจากเยาวชนที่

เข้าร่วมกิจกรรมจะได้ท ากิจกรรมกลุ่มร่วมกัน แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ซึ่งในกิจกรรมเยาวชน

จะได้ร่วมกันแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่างๆ การวิเคราะห์ตนเอง และการพัฒนาทักษะการคิดด้านต่างๆ การ

ฝึกการมองโลกในแง่ดี และการปรับตัวในสถานการณ์เฉพาะหน้า ซึ่งสอดคล้องกับ ธีระศักดิ์ ก าบรรณารักษ์ 

(2551) ที่ได้กล่าวว่า ความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคและความยากล าบาก หรือ ความสามารถในการ

เผชิญอุปสรรคและเอาชนะปัญหา  

 หลังจากการที่เยาวชนที่ถูกทอดทิ้งได้เข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการ

เผชิญอุปสรรคของเด็กและเยาวชนที่ถูกทอดทิ้ง ผลการประเมินความสามารถในการเผชิญอุปสรรคก่อน

และหลังการใช้ชุดกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของเด็กและเยาวชนที่ถู ก

ทอดทิ้ง “เยาวชน 4.0 เรียนรู้ ต่อสู้อุปสรรค” ก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมผลการประเมินความสามารถในการ

เผชิญอุปสรรคอยู่ในระดับปานกลาง และหลังการเข้าร่วมกิจกรรมผลการประเมินความสามารถในการ

เผชิญอุปสรรคอยู่ในระดับมาก และความสามารถในการเผชิญอุปสรรคด้านการคิดเชิงบวกและการมองโลก

ในแง่ดีของกลุ่มมีการพัฒนาขึ้นจากก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมมากที่สุด เนื่องจากเยาวชนที่เข้าร่วมกิจกรรม
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ทั้งหมด 6 กิจกรรม จะได้ท ากิจกรรมร่วมกัน เกิดการวิเคราะห์ รู้จัก และเข้าใจตนเอง เรียนรู้การแก้ปัญหา

ร่วมกัน การวางแผนชีวิตในอนาคต การคิดวิเคราะห์ปัญหาและ อุปสรรคที่ เกิดขึ้นในชีวิตและเกิด

กระบวนการคิดแก้ปัญหาและเผชิญอุปสรรคที่เกิดขึ้นในชีวิตได้ นอกจากนี้เยาวชนที่เข้าร่วมกิจกรรมยัง ได้

ฝึกการมองโลกในแง่ดี ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ  วัฒนา ปัดถาวะโร (2552) ที่ ได้ศึกษาผลของ

กระบวนการกลุ่มเพ่ือพัฒนาความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค(AQ) ของเยาวชนในศูนย์ฝึกและ

อบรมเด็กและเยาวชน โดยที่เยาวชนจะต้องเข้าร่วมกระบวนการกลุ่มทั้งหมด 6 ครั้ง พบว่าเยาวชนในศูนย์

ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน ที่เข้าร่วมโปรแกรมกระบวนการกลุ่มเพ่ือพัฒนาความสามารถในการเผชิญ

และฝ่าฟันอุปสรรค(AQ) มีคะแนนความความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค(AQ) สูงกว่าก่อนเข้า

ร่วมโปรแกรม  

 จากที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่าการส่งเสริมความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของเด็กและเยาวชน

สามารถส่งเสริมได้โดยการให้เยาวชนท ากิจกรรมร่วมกัน ดังนั้นเด็กและเยาวชนที่ถูกทอดทิ้งที่ได้เข้าร่วม

กิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของเด็กและเยาวชนที่ถูกทอดทิ้ง “เยาวชน 4.0 

เรียนรู้ ต่อสู้อุปสรรค” มีความสามารถในการเผชิญอุปสรรคหลังจากการเข้าร่วมกิจกรรมมากกว่าก่อนการ

เข้าร่วมกิจกรรม เนื่องจากในกิจกรรมจะต้องส่งเสริมให้เยาวชนรู้จักและเข้าใจตนเอง เห็นคุณค่าในตนเอง 

วิเคราะห์ความสามารถและความถนัดของตนเอง ส่งเสริมทักษะกระบวนการคิดวิเคราะห์ วิเคราะห์ปัญหา

และอุปสรรคที่เกิดขึ้นในชีวิต ตลอดจนสามารถคิดแก้ปัญหาและคิดเชิงบวกในการใช้ชีวิตได้ 

 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัย 

 1. ก่อนการแยกกลุ่มเด็กและเยาวชนเพ่ือเข้าร่วมกิจกรรม ควรมีการรวมกลุ่มเพ่ือชี้แจงการด าเนิน

กิจกรรมโดยภาพรวมก่อน 

 2. ก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมควรมีการคละระดับอายุของเด็กและเยาวชนให้มีความหลากหลาย 

เนื่องจะจะได้เห็นมุมมองความคิดของเยาวชนในช่วงวัยที่แตกต่างกัน 

 3. ก่อนการท ากิจกรรมควรจะต้องมีการประชุมท าความเข้าใจร่วมกันของวิทยากรประจ ากลุ่ม เพื่อ

การสร้างความเข้าใจร่วมกันก่อนการจัดกิจกรรม 

 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

 1. ในการจัดกิจกรรมควรพัฒนากิจกรรมที่สามารถให้ผู้ปกครองและเกและเยาวชนเข้าร่วมกิจกรรม

ด้วยกัน 
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 2. ควรพัฒนากิจกรรมแนะแนวเพ่ือส่งเสริมเด็กและเยาวชนที่ถูกทอดทิ้งให้มีทักษะที่จ าเป็นใน

ศตวรรษท่ี 21 และการด าเนินชีวิต 

 3. ในการท าวิจัยครั้งต่อไปควรมีการก าหนดอายุของเด็กและเยาวชนที่ใกล้เคียงกัน ไม่ควรมี

ระยะห่างของวัยและอายุมากเกินไป  
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