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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาความต้องการในการดูแลผู้สูงอายุแบบองค์รวมโดยใช้กิจกรรม
บูรณาการของสมาชิกในครอบครัวในองค์การบริหารส่วนต าบลนาวุ้ง2) พัฒนาเครื่องมือในการดูแลผู้สูงอายุแบบองค์
รวมโดยใช้กิจกรรมบูรณาการของสมาชิกในครอบครัวในองค์การบริหารส่วนต าบลนาวุ้งกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา
ความต้องการในการดูแลผู้สูงอายุได้แก่ ผู้สูงอายุ สมาชิกในครอบครัวและผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง ในพื้นที่องค์การบริหาร
สว่นต าบลนาวุ้ง อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี จ านวน 30 คน 

ผลการวิจัยพบว่า 

1.การศึกษาความต้องการในการดูแลผู้สูงอายุแบบองค์รวมโดยใช้กิจกรรมบูรณาการของสมาชิกในครอบครัว

ในองค์การบริหารส่วนต าบลนาวุ้งอ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรีผู้สูงอายุมีปัญหาเรื่องสุขภาพร่างกาย การเสื่อมของ

อวัยวะภายในร่างกาย ไม่มีคนดูแลเอาใจใส่  ลูกหลานไม่เข้าใจอยู่บ้านล าพัง อารมณ์เปลี่ยนแปลงง่าย  ยากต่อการ

ปรับตัว ไม่มีความมั่นใจในตนเอง ค่าใช้จ่ายไม่พอใช้  อยากได้สวัสดิการของรัฐซึ่งความต้องการในช่วงบั้นปลายชีวิตคือ

ความสุขที่เกิดจากการมีคุณภาพชีวิตที่ดี มีความปลอดภัยมีครอบครัวอบอุ่นท าให้มีชีวิตอยู่อย่างมีความสุข  ซึ่งการดูแล

สุขภาพการมีส่วนร่วมกับสังคมและความมั่นคงท้ังหมดจะต้องบูรณาการร่วมกัน 

2.การพัฒนาเครื่องมือในการดูแลผู้สูงอายุแบบองค์รวมโดยใช้กิจกรรมบูรณาการของสมาชิกในครอบครัวใน

องค์การบริหารส่วนต าบลนาวุ้งอ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรีผู้วิจัยได้สร้างเครื่องมือในการดูแลผู้สูงอายุขึ้นโดยยึดกรอบ

แนวคิดทฤษฎีและน าเทคนิคที่มุ่งเน้นการจัดการและแก้ไขปัญหาได้ ปรับตัวได้ดีขึ้น  โดยผู้วิจัยใช้วิธีการผสมผสานแบบ

บูรณาการ (Assimilative  integration) ซึ่งเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลได้แก่การสัมภาษณ์เชิงลึกการ

สนทนากลุ่มและแบบสอบถาม โดยในการดูแลผู้สูงอายุต้องพัฒนาด้านจิตใจ  ด้านร่างกาย  ด้านอารมณ์  และด้าน

สังคม  ด้วยความร่วมมือร่วมใจ การประสานงานและความรับผิดชอบเพื่อสนับสนุนการดูแลอย่างต่อเนื่อง 

ค าส าคญั : การดูแลผูสู้งอายุแบบองค์รวม,กิจกรรมบูรณาการ,องค์การบริหารส่วนต าบลนาวุ้ง 
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 The objectives of this study were 1). to assess holistic needs for taking care of the elderly 

in NawoongTambol Organization Administration and 2). to develop a holistic care model for the 

elderly based on integrated activities among all family members living in NawoongTambol 

Organization Administration. Thirty samples of this study included the elderly people, family 

members and other related people in the area of NawoongTambolOrganiztion Administration, 

Muang, Phetchaburi. The results of this study showed that : 

     1). Problems of the elderly included their physical health, deteriorating conditions of their 

internal organs, lack of the care-takers and understanding from surrounding people, being 

abandoned to stay home alone, being sensitive in their emotion, difficulty in adaptation, lack of 

self-confidence, short of money, need more public welfare, and the needs of their self-

actualization. All of these needs in the aspects of health care, social participation, and security 

should be integrated. 

     2). A holistic care model for the elderly was developed by the researcher. It was based on 

applying the theory of Assimilative Integration. The model focused on integrated activities among 

all family members to help the elderly have better adaptation and solve other related problems.     

Data were collected by using an in-depth interview, focus group, and a set of questionnaires. It was 

also found that the elderly needed to be developed in the aspects of mental health, physical 

health, emotion, and social activities. This could be achieved through a more participation, 

coordination and responsibility including a continuing support from all sectors for a better care-

taking of the elderly. 

Key words:  A holistic care model for the elderly, Integrated activities, NawoongTambol  

 Organization Administration 

 
 

1. ความเป็นมาและความส าคัญของงานวิจัย 
ปัญหาของผู้สูงอายุมีความซับซ้อนท้ังในด้านสุขภาพและสังคมและมีลักษณะเรื้อรังท าให้การบริการที่มีความ

เหมาะสมแก่ผู้สูงอายุจึงต้องเป็นการบริการที่สามารถดูแลจัดการให้ได้ครบถ้วนและจะต้องสามารถเข้าถึงชุมชนอย่าง

ทั่วถึงโดยมีลักษณะในเชิงรุกและมีการประสานงานการบริการทั้งทางด้านสุขภาพและสังคมไปพร้อมกัน นอกจากนั้น

ยังต้องครอบคลุมถึงการบริการทั้งในระดับการส่งเสริม การป้องกัน การรักษา และการฟื้นฟู โดยมีการด าเนินการที่

เป็นระบบและสนับสนุนต่อเนื่องตั้งแต่ระดับ การสาธารณสุขมูลฐาน การบริการระดับปฐมภูมิ การบริการระดับทุติย

ภูมิ ไปจนถึงการบริการระดับตติยภูมิ ในการพัฒนาระบบบริการและหน่วยการบริการจ าเป็นต้องค านึงถึงทั้งความ

ต้องการและความพร้อมของการให้บริการควบคู่กันไป  
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กระทรวงสาธารณสุขได้มีการขยายบริการสุขภาพส าหรับผู้สูงอายุลงในระดับชุมชน ทั้งสถานีอนามัย 

โครงการจัดส่งเสริมสุขภาพการดูแลสุขภาพที่บ้าน (Home health care) ที่มีทีมแพทย์ พยาบาล นักสังคมสงเคราะห์ 

นักกายภาพบ าบัดไปให้บริการ ถึงบ้าน รวมทั้งอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) เพื่อให้ค าแนะน า ปรึกษา

เฉพาะหน้า และส่งเสริมสุขภาพเบื้องต้นส าหรับผู้สูงอายุ ซึ่งจะเป็นการช่วยให้ผู้สูงอายุมีสภาพร่างกายและจิตใจดีขึ้น 

แต่การให้บริการสุขภาพในระดับชุมชนส่วนใหญ่ยังไม่สามารถให้บริการที่ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย โดยเฉพาะ

ผู้สูงอายุที่เจ็บป่วยเรื้อรังและต้องการการฟื้นฟูให้อยู่ในสภาพที่เหมาะสม เนื่องจากบุคลากรด้านสาธารณสุขที่มีอยู่

อย่างจ ากัดอีกทั้งส่วนใหญ่ยังขาดองค์ความรู้ทางด้านสหสาขาวิชาและเวชศาสตร์ผู้สูงอายุ ท าให้ไม่สามารถถ่ายทอด

องค์ความรู้แก่ครอบครัวและญาติได้ 

การดูแลผู้สูงอายุจะมีเครือข่ายทางสังคมที่ส าคัญ 2 ระดับคือระดับครอบครัว และระดับชุมชน ครอบครัว

เป็นสถาบันส าคัญที่สุดที่มีบทบาทในการเกื้อหนุนผู้สูงอายุทุกรูปแบบเนื่องจากระบบสวัสดิการสังคมหลายด้านของ

ประเทศไทยยังไม่ครอบคลุมถึงประชากรสูงอายุ ดังนั้นการดูแลผู้สูงอายุจากครอบครัวจึงท าให้การด าเนินชีวิตของ

ผู้สูงอายุหรือการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ เป็นไปได้ดีการดูแลผู้สูงอายุที่จัดให้จะต้องบูรณาการทั้งด้านสุขภาพกาย  

สุขภาพจิต  อารมณ์  และสังคม รวมทั้งด้านสิ่งแวดล้อม และต้องมีการจัดการอย่างเป็นระบบเพื่อให้มีศักยภาพในการ

ดูแลผู้สูงอายุอย่างยั้งยืน ซึ่งจะส่งผลให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดี 

 

2.วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อการศึกษาความต้องการในการดูแลผู้สูงอายุแบบองค์รวมโดยใช้กิจกรรมบูรณาการของสมาชิกใน

ครอบครัวในองค์การบริหารส่วนต าบลนาวุ้งอ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี 
2. เพื่อพัฒนาเครื่องมือในการดูแลผู้สูงอายุแบบองค์รวมโดยใช้กิจกรรมบูรณาการของสมาชิกในครอบครัวใน

องค์การบริหารส่วนต าบลนาวุ้งอ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี 
 
 

3. ขอบเขตของการวิจัย 
1. ประชากร  ผู้สูงอายใุนองค์การบรหิารส่วนต าบลนาวุ้งอ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี 
2.การด าเนินงานวิจัย การศึกษาความต้องการและการพฒันาเครื่องมือในการดูแลผูสู้งอายแุบบ 

องค์รวมโดยใช้กิจกรรมบรูณาการ 

3. เครื่องมือท่ีใช้ในงานวิจัย เครื่องมือในการดูแลผูสู้งอายุแบบองค์รวมโดยใช้กิจกรรมบรูณาการ 

 

4. วิธีด าเนินการวิจัย 
ส ารวจข้อมูลเพื่อน าไปใช้พัฒนารูปแบบโดยการประเมินสถานการณ์ปัญหาความต้องการของผู้สูงอายุ โดย

การเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณด้วยวิธีการสัมภาษณ์ด้วยแบบสอบถามกับผู้สูงอายุรวมทั้งการประเมินบทบาทหน้าที่

และศักยภาพในการดูแลผู้สูงอายุเก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึกกับองค์การบริหารส่วนต าบลนาวุ้ง สถานบริการ
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สุขภาพ องค์กรชุมชน ครอบครัวและคนในชุมชนเพื่อน าไปใช้ในการท าคู่มือกิจกรรมบูรณาการดูแลผู้สูงอายุแบบองค์

รวม 

สร้างแผนการจัดกจิกรรมด้วยคูม่ือกิจกรรมบรูณาการดแูลผู้สูงอายุแบบองค์รวมและเครื่องมือส าหรับวดัผล

ประเมินผล มีขั้นตอนดังน้ี 

 1.ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจยัเกี่ยวกับการสร้างคูม่ือกิจกรรมบรูณาการดูแลผูสู้งอายุแบบองค์รวมและ

การวัดผลประเมินผล 

 2.วิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมลูเกี่ยวกับคู่มือกิจกรรมบูรณาการดูแลผูสู้งอายุแบบองค์รวม และการวดัผล

ประเมินผล 

 3.ร่างแผนการจดักิจกรรมโดยใช้คูม่ือกิจกรรมบูรณาการดูแลผู้สูงอายุแบบองค์รวมและการสร้างเครื่องมือ

ส าหรับวดัผลประเมินผล 

 4.น าร่างแผนการจัดกิจกรรมโดยใช้คู่มือกิจกรรมบรูณาการดูแลผู้สูงอายุแบบองค์รวมและการสร้างเครื่องมือ

ส าหรับวดัผลประเมินผลไปให้ผูเ้ชี่ยวชาญด้านการจัดการเรยีนรู้และหลักสตูร ด้านการวัดผลประเมินผล จ านวน 5 คน 

ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาด้วยวิธีการ IOC 

 5.น าข้อมูลทีไ่ดจ้ากการประเมินของผู้เชี่ยวชาญมาวิเคราะห์ โดยข้อที่ผ่านเกณฑ์ต้องมีค่าคะแนนมากกว่า 

0.50รวมถึงการวิเคราะห์ข้อมูลในส่วนท่ีเป็นค าถามปลายเปิด แล้วน าข้อมูลดังกล่าวไปปรบัปรุงแผนการจัดกิจกรรม

ด้วยคู่มือกิจกรรมบรูณาการดูแลแบบองค์รวม และเครื่องมือส าหรับวัดผลประเมินผล 

 6.น าแผนการจดักิจกรรมด้วยคู่มือกิจกรรมบรูณาการดแูลผู้สูงอายุแบบองค์รวมและเครื่องมือส าหรับวดัผล

ประเมินผลไปทดลองใช้กับอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านชุมชน เพื่อประเมินหาคา่ความเชื่อมัน่กับอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจ าหมู่บ้านชุมชนทีไ่ม่เกี่ยวข้องกับกลุม่ตัวอย่าง จ านวน 30 คน  

 7.น าผลประเมินมาตรวจสอบค่าความเชื่อมั่นของแบบประเมินด้วยวธิีการครอนบาค 

 8.น าผลคะแนนที่ได้จากการทดลองใช้ไปปรับปรุงคู่มือกิจกรรมบูรณาการดูแลผู้สูงอายุแบบองค์รวมและ

เครื่องมือส าหรับวัดผลประเมินผลก่อนน าไปทดลองใช้จริง 

วิธกีารเก็บรวบรวมข้อมูล 

1.ประเมินสุขภาวะของกลุ่มตัวอยา่งก่อนการใช้คู่มือการดูแลผู้สูงอายุแบบองค์รวมโดยใช้กิจกรรม 

บูรณาการ(Pretest) 

2.ด าเนินการใช้คู่มือการดูแลผูสู้งอายุแบบองค์รวมโดยใช้กิจกรรมบูรณาการ 

3.ประเมินสุขภาวะของกลุ่มตัวอย่างหลังการใช้คู่มือการดูแลผู้สูงอายุแบบองค์รวมโดยใช้กิจกรรม 

บูรณาการ(Posttest) 

 

5. สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

 สรุปผลการวิจัย 
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การศึกษาความต้องการและการพัฒนาเครื่องมือในการดูแลผู้สูงอายุแบบองค์รวมโดยใช้กิจกรรมบูรณาการ

ของสมาชิกในครอบครัวในองค์การบริหารส่วนต าบลนาวุ้งอ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรีมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษา

ความต้องการในการดูแลผู้สูงอายุแบบองค์รวมโดยใช้กิจกรรมบูรณาการของสมาชิกในครอบครัวในองค์การบรหิารส่วน

ต าบลนาวุ้ง 2) พัฒนาเครื่องมือในการดูแลผู้สูงอายุแบบองค์รวมโดยใช้กิจกรรมบูรณาการของสมาชิกในครอบครัวใน

องค์การบริหารสว่นต าบลนาวุ้งผลการวิจัยพบว่า 

1.การศึกษาความต้องการในการดูแลผู้สูงอายุแบบองค์รวมโดยใช้กิจกรรมบูรณาการจากการศึกษากลุ่ม

ตัวอย่างในการวิจัย คือ ผู้ผู้สูงอายุ สมาชิกในครอบครัว และผู้มีส่วนที่เกี่ยวข้องจ านวนทั้งสิ้น 30 คนพบว่า ความ

ต้องการในดูแลผู้สูงอายุ คือ ปัญหาเรื่องสุขภาพร่างกาย การเสื่อมของอวัยวะภายในร่างกาย ไม่มีคนดูแลเอาใจใส่ 

ลูกหลานไม่เข้าใจ อยู่บ้านล าพัง อารมณ์เปลี่ยนแปลงง่าย ยากต่อการปรับตัว ไม่มีความมั่นใจในตนเอง ค่าใช้จ่ายไม่

พอใช้ และต้องการสวัสดิการของรัฐ 

การดูแลผูสู้งอายุจึงควรให้การช่วยเหลือท่ีครอบคลุมและบรูณาการ กล่าวคือจะต้องม ี
การดูแลสุขภาพการดูแลทางด้านจิตใจ และสนบัสนุนการดูแลผูสู้งอายุจากสมาชิกในครอบครัวมคีรอบครัวอบอุ่นท าให้

มีชีวิตอยู่อย่างมีความสุข 

2.การพัฒนาเครื่องมือในการดูแลผู้สูงอายุแบบองค์รวมโดยใช้กิจกรรมบูรณาการผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยยึดกรอบ

แนวคิดทฤษฎีและน าเทคนิคท่ีมุ่งเน้นการจัดการและแก้ไขปัญหาได้ ปรับตัวได้ดีขึ้น โดยผู้วิจัยใช้วิธีการผสมผสานแบบ

บูรณาการ (Assimilative  integration) และได้คู่มือในการดูแลผู้สูงอายุแบบองค์รวมโดยใช้กิจกรรมบูรณาการ โดยมี

กิจกรรมการปรึกษาแบบกลุ่มและครอบครัวบ าบัด โดยเน้นความร่วมมือกันระหว่างผู้สูงอายุและสมาชิกในครอบครัว 

รวมทั้งบทบาทของครอบครัวในการดูแลผู้สูงอายุด าเนินการจัดการดูแลผู้สูงอายุทั้งหมด 8 กิจกรรมประกอบไปด้วย 4 

ด้านดังนี ้

1. ด้านจิตใจ เช่น การให้ค าปรึกษา การให้ก าลังใจ มีความรู้สึกของตนว่าตนเองเป็นคนท่ีมีคุณค่ามี

ความสามารถมีความส าคัญประสบผลส าเร็จตลอดจนการมีเจตคติที่ดีต่อตนเอง 

2. ด้านร่างกาย เช่น การตรวจสุขภาพ การให้ความรู้เรื่องการดูแลสุขภาพให้ความรู้ด้านอาหาร

และโภชนาการ การเปลี่ยนแปลงทางสุขภาพกายการมองเห็นการได้ยินปัญหาการกินจุหิวบ่อยและการนอน

ไม่หลับของผู้สูงอายุการเสริมสร้างพฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมาะสมกับวัยในการดูแลตนเองในชีวิตประจ าวัน 

3. ด้านอารมณ์ เช่น การจัดการอารมณ์การเสริมสร้างการมีชีวิตชีวาทางอารมณ์การมีทัศนคติ

ทางบวกต่อการเป็นผู้สูงอายุ การเห็นคุณค่าในตนเอง 

  4. ด้านสังคม เช่น การเสริมสร้างการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมมีความสามารถในการท ากิจกรรมทาง 

สังคมที่เกิดประโยชน์โดยอาศัยความรู้ประสบการณ์ที่เป็นภูมิปัญญา 

อภิปรายผลการวิจัย 
จากการที่ผู้วิจัยได้ศึกษาความต้องการและการพัฒนาเครื่องมือในการดูแลผู้สูงอายุแบบองค์รวมโดยใช้

กิจกรรมบูรณาการ โดยได้เริ่มศึกษาตั้งแตก่ารศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการของผู้สงูอายุพบว่า ผู้สูงอายมุปีัญหา

เรื่องสุขภาพร่างกาย การเสื่อมของอวัยวะภายในร่างกาย ไม่มีคนดูแลเอาใจใส่ ลูกหลานไม่เข้าใจอยู่บ้านล าพัง อารมณ์
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เปลี่ยนแปลงง่าย ยากต่อการปรับตัวไม่มีความมั่นใจในตนเอง ค่าใช้จ่ายไม่พอใช้ และอยากได้สวัสดิการของรัฐในส่วน

ของการดูแลนั้นมีการวางแผนให้การดูแลผู้สูงอายุแบบองค์รวมกล่าวคือ ดูแลทั้งด้านร่างกายอารมณ์ สงัคม สติปัญญา 

ตลอดจนจิตใจและจิตวิญญาณของสูงอายดุ้วย 

 ส าหรับในการพัฒนาคู่มือในการดูแลผู้สูงอายุแบบองค์รวมโดยใช้กิจกรรมบูรณาการ จะเน้นการดูแลทั้งด้าน

ร่างกาย อารมณ์ สังคม สติปัญญา ตลอดจนจิตใจของผู้สูงอายุ ประกอบด้วยกิจกรรมการปรึกษาแบบกลุ่มและ

ครอบครัวบ าบัด ที่เน้นในเรื่องของการให้ค าปรึกษา การให้ก าลังใจ มีความรู้สึกของตนว่าตนเองเป็นคนที่มีคุณค่ามี

ความสามารถมีความส าคัญประสบผลส าเร็จตลอดจนการมีเจตคติที่ดีต่อตนเองการตรวจสุขภาพ การให้ความรู้เรื่อง

การดูแลสุขภาพให้ความรู้ด้านอาหารและโภชนาการ การเปลี่ยนแปลงทางสุขภาพกายการมองเห็นการได้ยินการ

เสริมสร้างพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสมกับวัยในการดูแลตนเองในชีวิตประจ าวันการจัดการอารมณ์การเสริมสร้างการ

มีชีวิตชีวาทางอารมณ์การมีทัศนคติทางบวกต่อการเป็นผู้สูงอายุ การเห็นคุณค่าในตนเองการเสริมสร้างการมี

ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมมีความสามารถในการท ากิจกรรมทางสังคมเพื่อให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดี มีความปลอดภัยมี

ครอบครัวอบอุ่นมีชุมชนและสิ่งแวดล้อมที่ดีตลอดจนมีความมั่นคงทางจิตใจ ท าให้เกิดความสุขในบั้นปลายชีวิตและมี

ชีวิตอยู่อย่างมีความสุขตลอดไป 

 

6. ข้อเสนอแนะและการน าไปใช้ประโยชน์ 
การดูแลผู้สูงอายุเป็นบทบาทภาระของผู้ดูแลหลักและสมาชิกในครอบครัวควรส่งเสริ มให้ผู้ดูแลหลักมีการ

เตรียมความพร้อมเพิ่มศักยภาพคนในครอบครัวและช่วยแบ่งเบาภาระและผลกระทบของผู้ดูแลหลักให้สามารถดูแล

กิจวัตรประจ าวันของผู้สูงอายุได้อย่างเหมาะสม 

การพัฒนาคู่มือในการดูแลผู้สูงอายุแบบองค์รวมโดยใช้กิจกรรมบูรณาการ เป็นการดูแลผู้สูงอายุทั้งสภาพ

ร่างกายและจิตใจ ให้การดูแลผู้สูงอายุจนสามารถด าเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข ส่วนวิธีการบ าบัดด้วยการใช้กิจกรรม

การปรึกษาแบบกลุ่มและครอบครัวบ าบัดนั้น จะเน้นพัฒนาการทั้งทางร่างกาย อารมณ์ สังคม สติปัญญาและจิตใจ 

ผู้สูงอายุที่ได้รับการดูแลจากการใช้คู่มือในการดูแลผู้สูงอายุแบบองค์รวมโดยใช้กิจกรรมบูรณาการครบแล้ว ย่อมจะมี

ความสุขในบั้นปลายของชีวิต 
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