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บทที่ 3 

ระเบยีบวิธีการด าเนินวิจัย 

วิธีการด าเนินวิจัย  
การศึกษาครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม  (Participatory  Action  

Research : PAR)  ซึ่งแบ่งขั้นตอนการวิจัยออกเป็น  2  ส่วนตามวัตถุประสงค์การวิจัย  โดยส่วนที่ 1 
คือ เพื่อศึกษาสภาพการรับสื่อไม่พึงประสงค์และการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียนหญิงโรงเรียนบ้านหนอง
นกปีกกา ต าบลโป่งแดง อ าเภอเมือง จังหวัดตาก และ ส่วนที่ 2 คือ เพื่อพัฒนารูปแบบสื่อ ทดลอง
กิจกรรมและสื่อ ที่ส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อที่เหมาะสมกับโรงเรียนบ้านหนองนกปีกกา ต าบลโป่งแดง 
อ าเภอเมือง จังหวัดตาก  ดังนี ้

 
ส่วนที่ 1  เพื่อศึกษาสภาพการรับสื่อไม่พึงประสงค์ และการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียนหญิง

โรงเรียนบ้านหนองนกปีกกา ต าบลโป่งแดง อ าเภอเมือง จังหวัดตาก  
โดยมี 2 ขั้นตอน ดังนี้ 
ขั้นตอนที่ 1 ของตอนที่ 1 ศึกษาด้วยแบบสอบถามพฤติกรรมการใช้สื่อ ด้วยการด าเนินการ

ส ารวจพฤติกรรมการรับสื่อเพื่อท าการศึกษาความถี่ และพฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ต จ านวน 10 ข้อ 
กับจ านวนประชากรนักเรียน ในโรงเรียนหนองนกปีกกา ต าบลโป่งแดง อ าเภอเมือง จังหวัดตาก 

 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่างผู้ให้ข้อมูล ของตอนที่ 1 

1. ประชากรคือ เด็กนักเรียนโรงเรียนบ้านหนองนกปีกกา จ านวน 257 คน  
2. กลุ่มตัวอย่างคือ  นักเรียนหญิง 100 คน ซึ่งเป็นจ านวนเด็กนักเรียนหญิงของทั้งโรงเรียน  

 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ของตอนที่ 1 

ใช้แบบสอบถามที่มีลักษณะค าถามเป็นข้อดังนี้  
1. อายุ  
2. ความถี่การใช้สื่อ 
3. ความถี่สื่อที่ใช ้
4. สาเหตุที่ใช้สื่อ 
5. ความสามารถในการเข้าถึงสื่อ 
6. ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
7. ความสามารถในการประเมินสื่อ 
8. ความเข้าใจการสร้างสื่อ 
9. ความเข้าใจเป้าหมายของสื่อ 
10. ความเข้าใจค่านิยมที่แฝงในสื่อ 
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  การได้มาของเครื่องมือ ใช้วิธีการศึกษาเอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับการรู้เท่าทันสื่อ โดยน า
หัวข้อมาจากหลักการเพื่อมาท าการศึกษา พฤติกรรมและความถี่ และท าการวิเคราะห์ข้อมูลด้วย
ความถี่ร้อยละ  

ขั้นตอนที่ 2  ศึกษาด้วยการสัมภาษณ์กลุ่ม (Focus Group) ของตอนที่ 1 
ท าการศึกษากับตัวแทนในพื้นที่ที่มีความเกี่ยวข้องกับวัตถุประสงค์ของงานวิจัย คือ ตัวแทน

นักเรียน ตัวแทนครู และตัวแทนผู้ปกครองในพื้นที่  
 

ผู้ให้ข้อมูลหลักจากการสัมภาษณ์กลุ่ม ของตอนที่ 1 
1.ศึกษาโดยการเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง  (Purposive  Sampling) ของคนในพื้นที่ 
2.ตัวแทน นักเรียน 15 คน คัดเลือกโดยเกณฑ์คือ เป็นเด็กนักเรียนในโรงเรียนในพื้นที่ ชั้น
มัธยมต้น ซึ่งคัดเลือกโดยครูในโรงเรียน 
3.ตัวแทนครู 1 คน ประสานงานโดยครูในโรงเรียน 
4.ตัวแทนผู้ปกครอง ที่เป็นอิสระจากตัวแทนนักเรียน 4 คน  

 
ประเด็นเครื่องมือในการสร้างเครื่องมือจากการสัมภาษณ์กลุ่ม 
 ประเด็นที่ 1 บริบทวิถีชีวิตของคนในชุมชน   
 ประเด็นที่ 2 ลักษณะโครงสร้างความสัมพนัธ์ขององค์ประกอบในชุมชน   
 ประเด็นที่ 3 พฤติกรรมการเปิดรับสื่อ 
 ประเด็นที่ 4 คุณลักษณะการรู้เท่าทันสื่อและแยกแยะสื่อ 

 
การตรวจสอบข้อมูล ของตอนที่ 1 

ผู้วิจัยใช้การตรวจสอบข้อมูลด้วยวิธี  การตรวจสอบสามเส้าด้านวิธีรวบรวมข้อมูล
(Methodological triangulation) สุภางค์  จันทวานิช (2552, หน้า 32) ได้สรุปไว้ว่า หลักของการ
ตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า คือ  การไม่ปักใจว่าแหล่งข้อมูลแหล่งใดแหล่งหนึ่งที่ได้มาตั้งแต่แรกเป็น
แหล่งที่ เชื่อถือได้ นักวิจัยจ าเป็นต้องแสวงหาความเป็นไปได้ว่ายังมีแหล่งอื่นใดอีกบ้าง  วิธีการ
ตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า มีวิธีการดังนี้ 

1. วิธีตรวจสอบโดยใช้วิธีการเก็บข้อมูลที่ต่างกันออกไป (methodological triangulation) 
2. วิธีตรวจสอบโดยใช้แหล่งข้อมูลที่ต่างกัน (data triangulation) ใช้วิธีการโดยเปลี่ยนแหล่ง

ที่เป็นบุคคลเวลาหรือสถานที่ที่ให้ข้อมูลโดยในงานวิจัยนี้ผู้วิจัยได้ใช้ผู้ให้ข้อมูลหลักแตกต่างกัน อีกทั้งยัง
ใช้ข้อมูลทุติยภูมิ คือเอกสารต าราในการรวบรวมข้อมูลเพ่ือความถูกต้อง 
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การวิเคราะห์ข้อมูล ของตอนที่ 1 
 
 ใช้หลักการตามแนวค าถามการสัมภาษณ์เชิงลึก (Interview  Guide)  ในการสัมภาษณ์
เชิงลึก  (In-depth  Interview)  รวมทั้ งใช้การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม  (Non-Participation  
Observation)  และแบบสังเกต  (Observation  Form)  ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพิ่มเติมจากผู้ให้
ข้อมูลหลัก  (Key  Informants)  โดยใช้เครื่องบันทึกเสียงและแบบบันทึกภาคสนาม  (Field  Note)  
จากนั้นท าการจัดกลุ่มและจัดรูปแบบเนื้อหาเพื่อสรุปแจกแจงความถี่ ตลอดจนท าการจัดกลุ่มข้อมูลให้
มีลักษณะเพื่อสร้างรูปแบบส าหรับทดลองใช ้

 
 ส่วนที่  2  เพื่อพัฒนารูปแบบสื่อ ทดลองกิจกรรมและสื่อ ที่ส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อที่
เหมาะสมกับโรงเรียนบ้านหนองนกปีกกา ต าบลโป่งแดง อ าเภอเมือง จังหวัดตาก 
 การพัฒนารูปแบบการติดตามและประเมินผลอย่างกัลยาณมิตรของสวัสดิการสังคมโดยชุมชน         
มีส่วนร่วมในครั้งนี้  ด้วยการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม  (Participatory  Action  Research 
- PAR)  โดยใช้การอ้างอิงจากผลการวิจัยในตอนที่  1  คือ  ผลจากแบบสอบถามในเชิงสถิติ และจาก
การสัมภาษณ์ และน าข้อมูลมาถอดบทเรียนกับ ทางผู้ปกครอง ครู และเด็กนักเรียน ส าหรับการสร้าง
รูปแบบสื่อและกิจกรรมที่จะส่งผลต่อการรู้เท่าทันสื่อและลดความเสี่ยงในการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 
ซึ่งได้เป็นผลว่า ใช้สื่อภาพยนตร์สั้นและสื่อกิจกรรมเพื่อสร้างภูมิคุ้มกัน และท าการประเมินผล ซึ่งมี
ขั้นตอน ในตอนที่ 2 ดังนี้ 
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 ขั้นตอนที่ 1 ขั้นตอนการพัฒนารูปแบบสื่อ คือ ขั้นตอนการน าข้อมูลจากส่วนที่ 1 มาพัฒนา
เป็นบทภาพยนตร์สั้น และด าเนินการถ่ายท า ตลอดจนเตรียมงานสื่อกิจกรรม  
 บูรณาการเรียนการสอนกับนักศึกษานิเทศศาสตร์ และท าการสร้างภาพยนตร์สั้นส าหรับ
น าไปใช้ในโรงเรียน ดังกระบวนการนี ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  
ขั้นตอนที่ 2 ขั้นตอนการน าสื่อและกิจกรรมไปทดลองใช้และท าการประเมินผล 

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่างในตอนที่ 2  

1. ประชากรคือ นักเรียนโรงเรียนบ้านหนองนกปีกกา จ านวน 257 คน  

ภาพ 4 กระบวนการผลิตสื่อภาพยนตร์สั้นและกิจกรรม 

ข้อมูลจากตอนที่ 1 ในทีม 

น าข้อมูลมาประชุมเขียนบท 

เขียนบทฉบับสมบูรณ ์

ตรวจสอบสถานที่ถ่ายท า/อุปกรณ ์

ลงพื้นที่ผลิตภาพยนตร์ 

ตัดต่อรายการ 

ตรวจสอบคุณภาพและเผยแพร่  
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2. กลุ่มตัวอย่างคือ  นักเรียน 50 คน ซึ่งเป็นจ านวนเด็กนักเรียน ที่เป็นกลุ่มเสี่ยง คือชั้น 
มัธยมศึกษาตอนต้น ชั้นปีที่ 2 และ 3 ซึ่งทางโรงเรียนได้คัดเลือกให้  
 

เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลในตอนที่ 2 

1. สื่อภาพยนตร์สั้นเรื่อง “รักสีเทา” ส าหรับสร้างความตระหนักในการรู้เท่าทันสื่อ 

2. สื่อกิจกรรมชุดสร้างความเข้าใจในเรื่องของการรู้เท่าทันสื่อและต้ังครรภ์ในวัยเรียน 

3. แบบสอบถามในการประเมินความเข้าใจในการรู้เท่าทันสื่อ 

การเก็บรวบรวมข้อมูลในตอนที่ 2 

1. ด าเนินการใช้สื่อภาพยนตร์สั้นเรื่อง “รักสีเทา” ส าหรับสร้างความตระหนักในการรู้เท่า
ทันสื่อ ในโรงเรียนบ้านหนองนกปีกกา  

2. ใช้สื่อกิจกรรมชุดสร้างความเข้าใจในเรื่องของการรู้เท่าทันสื่อและตั้งครรภ์ในวัยเรียน ด้วย
การแบ่งเป็นฐานกิจกรรม จ านวน 3 ฐาน  

3. หลังเสร็จสิ้นกิจกรรมใช้แบบสอบถามในการประเมินความเข้าใจในการรู้เท่าทันสื่อ 

การตรวจสอบข้อมูลในตอนที่ 2  

ผู้วิจัยใช้การตรวจสอบข้อมูลด้วยวิธี  การตรวจสอบสามเส้าด้านวิธีรวบรวมข้อมูล
(Methodological triangulation) สุภางค์  จันทวานิช (2552, หน้า 32) ได้สรุปไว้ว่า หลักของการ
ตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า คือ  การไม่ปักใจว่าแหล่งข้อมูลแหล่งใดแหล่งหนึ่งที่ได้มาตั้งแต่แรกเป็น
แหล่งที่ เชื่อถือได้ นักวิจัยจ าเป็นต้องแสวงหาความเป็นไปได้ว่ายังมีแหล่งอื่นใดอีกบ้าง  วิธีการ
ตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า มีวิธีการดังนี ้

1. วิธีตรวจสอบโดยใช้วิธีการเก็บข้อมูลที่ต่างกันออกไป (methodological triangulation) 
2. วิธีตรวจสอบโดยใช้แหล่งข้อมูลที่ต่างกัน (data triangulation) ใช้วิธีการโดยเปลี่ยนแหล่ง

ที่เป็นบุคคลเวลาหรือสถานที่ที่ให้ข้อมูลโดยในงานวิจัยนี้ผู้วิจัยได้ใช้ผู้ให้ข้อมูลหลักแตกต่างกัน อีกทั้งยัง
ใช้ข้อมูลทุติยภูมิ คือเอกสารต าราในการรวบรวมข้อมูลเพ่ือความถูกต้อง  

โดยกระบวนการตรวจสอบข้อมูลนั้น ผู้วิจัยใช้วิธีการ น าข้อมูลด้วยแบบสอบถามมา
ประเมินผลและท าการสัมภาษณ์ตัวแทนนักเรียน และตัวแทนครู ที่เข้าร่วมกิจกรรม  
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การวิเคราะห์ข้อมูล ในตอนที่ 2 
 ใช้การวิเคราะห์ความถี่จากแบบสอบถาม และใช้การวิเคราะห์ร้อยละจากแบบสอบถาม
จากนั้นใช้วิธเีชิงพรรณาในการอธิบายความหมายของการประมวลผลเชิงสถิติ  


