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บทที่  6 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 ในการด าเนินงานวิจัยเรื่อง การหาแนวปฏิบัติที่เหมาะสมในการจัดการขยะและลดปริมาณ
ขยะสะสมในครัวเรือนของชุมชนต าบลอุดมพร อ าเภอเฝ้าไร่ จังหวัดหนองคาย นั้น สามารถสรุปผล
และอภิปรายผลงานวิจัย เพ่ือให้เกิดองค์ความรู้ตามวัตถุประสงค์การวิจัย และเพ่ือให้ข้อเสนอแนะ
ส าหรับนักวิจัยในพ้ืนที่ นักวิจัยที่สนใจจะท างานวิจัยต่อยอด ชุมชน และองค์กรที่เกี่ยวข้องกับการ
พัฒนา และบริหารจัดการขยะในพ้ืนที่ โดยได้สังเคราะห์จากผลที่ได้จากกระบวนการวิจัย และ
การศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้อง รายละเอียดดังต่อไปนี้        
 
6.1) สรุปผลการวิจัย  
 6.1.1 สรุปบริบทพื้นที่ 
 จากการศึกษาวิจัยครั้งนี้ พบว่าการบริหารจัดการขยะในระดับต าบลอุดมพร อ าเภอเฝ้าไร่ 
จังหวัดหนองคาย ยังไม่มีแนวปฏิบัติที่ชัดเจน แต่องค์การบริหารส่วนต าบลได้เล็งเห็นความส าคัญของ
ปัญหาขยะอันเนื่องมาจากมีปริมาณขยะในพ้ืนที่จ านวนมากขึ้นอย่างเห็นได้ชัดหลังจากการจัดให้มีถัง
ขยะและรถเก็บขยะ จึงได้วางแนวทางในการส่งเสริมความรู้ความเข้าใจ ปลุกจิตส านึกและปรับ
พฤติกรรมการคัดแยกขยะตั้งแต่ต้นทาง และการส่งเสริมให้เกิดรายได้จากการจัดการขยะ เพ่ือสร้าง
แรงจูงใจในการจัดการขยะและลดปริมาณขยะสะสมที่หน่วยงานจะต้องรับผิดชอบและน าไปทิ้งใน
พ้ืนที่บ่อขยะขององค์การบริหารส่วนต าบลเซิม อ าเภอโพนพิสัย จังหวัดหนองคาย ซึ่งอยู่ใกล้เคียง  
 6.1.2 สรุปผลการด าเนินงาน 
  จากการที่คณะผู้วิจัยได้ลงพ้ืนที่เพ่ือส ารวจบริบทและจัดกิจกรรมเพ่ือค้นหาแนวปฏิบัติที่
เหมาะสมในการจัดการและลดปริมาณขยะในครัวเรือนของชุมชนในต าบลอุดมพร อ าเภอเฝ้าไร่ 
จังหวัดหนองคาย นั้น สามารถสรุปผลการด าเนินงานได้ว่า สมาชิกในครัวเรือน ควรด าเนินการหรือ
ได้รับการส่งเสริม สนับสนุนเพ่ือลดปัญหาขยะมูลฝอยในพื้นท่ี ดังนี้ 

(1) สมาชิกในครัวเรือนควรมีความรู้และมีการคัดแยกขยะภายในครัวเรือนอย่าง
เหมาะสม โดยหน่วยงานภาครัฐที่รับผิดชอบ มีการสร้างกลไกของชุมชนเพ่ือให้เกิดการสร้างแรงจูงใจ
ในการปรับพฤติกรรม มีการใช้น าเด็กและเยาวชนเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมเพ่ือสร้างจิตส านึก
อันดีงาม และสามารถลดปริมาณขยะสะสมได้  
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(2) องค์การบริหารส่วนต าบลควรส่งเสริมให้มีการแปรรูปและสร้างมูลค่าเพ่ิมให้กับขยะที่
เหลือทิ้ง เหลือใช้ หรือน ากลับมาใช้ใหม่ โดยบูรณาการกับโครงการหรือกิจกรรมของกลุ่มต่างๆ ที่ตั้งขึ้น
ในพ้ืนที่ เนื่องจากมีความเข้มแข็งอยู่แล้ว  

(3) องค์การบริหารส่วนต าบลควรมีส่วนสนับสนุนในกิจกรรมที่เป็นส่วนกลาง มีการสร้าง
กฎ กติกา ร่วมกัน โดยชุมชนเอง เช่น การท าธนาคารขยะ การส่งเสริมพ้ืนที่ก าจัดขยะที่เป็นสาธารณะ
เพ่ือลดปัญหาผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมที่เกิดจากการเผาหรือฝังกลบ  

(4) สมาชิกในครัวเรือนและตัวแทนชุมชนควรได้รับการสนับสนุนให้เข้าร่วมกิจกรรมหรือ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเครือข่ายภายนอกทั้งในระดับหมู่บ้าน ต าบล อ าเภอ หรือจังหวัด เพ่ือก่อให้เกิด
แนวคิดหรือกิจกรรมสร้างสรรค์อันสอดคล้องกับบริบทพ้ืนที่ของตน 
 นอกจากนี้ การขยายผลแนวปฏิบัติการลดปริมาณขยะสะสมในครัวเรือนของชุมชนใน
ต าบลอุดมพร อ าเภอเฝ้าไร่ จังหวัดหนองคาย สามารถสรุปได้ดังนี้  

(1) ส่งเสริมให้สมาชิกในกลุ่มต่างๆ ที่มีความเข้มแข็งอยู่แล้ว บูรณาการกิจกรรมการ
จัดการขยะเข้ากับกิจกรรมประจ าเพื่อสร้างเสริมรายได้ของตนเอง เนื่องจากมีกลุ่มที่ท างานร่วมกันอยู่
แล้ว มีแนวทางการท างานที่ชัดเจน หากน าแนวทางการจัดการขยะทั้งในด้านการสร้างเสริมพฤติกรรม
การคัดแยกขยะ การออกแบบและแปรรูปผลิตภัณฑ์ เข้าไปมีส่วนร่วม จะส่งผลให้เกิดการต่อยอดและ
สร้างโอกาสการมีรายได้มากขึ้น  

(2) สนับสนุนให้สมาชิกหรือผู้น าชุมชนได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเครือข่ายภายนอกมากขึ้น 
และมีการก ากับติดตามเพ่ือน าผลจากการเรียนรู้มาวางแผนกิจกรรมหรือโครงการทั้งในระยะสั้นและ
ระยะยาว โดยการมีส่วนร่วมของสมาชิกในชุมชน เพ่ือให้เกิดความตระหนักถึงปัญหาและความส าคัญ
ของการด าเนินการแก้ไขปัญหา และมีแรงจูงใจในการปรับทัศนคติ พฤติกรรม หรือมีแนวคิดท่ี
สร้างสรรค์ในการด าเนินการ ทั้งนี้อาจมีการสร้างกฎ กติกา หรือสัญญาประชาคมร่วมกัน เพ่ือเป็นกลไก
อย่างหนึ่งในการผลักดันให้กิจกรรมหรือโครงการบรรลุเป้าหมายได้ โดยการก ากับดูแลของสมาชิกใน
ชุมชนเอง 

(3) หน่วยงานสนับสนุน องค์การบริหารส่วนต าบลหรือหน่วยงานอื่นๆ ควรสนับสนุนด้าน
ความรู้ความเข้าใจในเรื่องการบริหารจัดการขยะ การลดปริมาณขยะในทุกข้ันตอน ตั้งแต่การปรับ
พฤติกรรมการก่อให้เกิดขยะ การคัดแยกขยะในครัวเรือน การน าขยะมาแปรรูปหรือเพ่ิมมูลค่า การ
ก าจัดขยะอย่างถูกวิธี รวมถึงการสร้างแรงจูงใจให้กับชุมชนเพ่ือให้สามารถด าเนินการได้อย่างต่อเนื่อง
ด้วยตนเอง และสามารถสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชนอย่างยั่งยืนได้ 
 
6.2) อภิปรายผลการวิจัย  
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 จากการสรุปผลการศึกษาวิจัยเรื่องรูปแบบแนวปฏิบัติที่เหมาะสมในการจัดการขยะใน
ครัวเรือน ของชุมชนต าบลอุดมพร อ าเภอเฝ้าไร่ จังหวัดหนองคาย สามารถอภิปรายผลได้ ดังนี้ 

6.2.1) รูปแบบแนวทางการจัดการขยะที่เหมาะสมในครัวเรือนของชุมชนในต าบลอุดมพร 
อ าเภอเฝ้าไร่  จังหวัดหนองคาย ในด้านการปรับพฤติกรรมด้านการจัดการขยะ และการส่งเสริม
ความรู้ความเข้าใจในการคัดแยกขยะแต่ละครัวเรือน เป็นแนวทางส าคัญที่จะท าให้ปริมาณขยะใน
พ้ืนที่ลดลง ลดงบประมาณในการจัดเก็บและน าไปก าจัด รวมถึงปัญหาด้านสภาพแวดล้อมในพ้ืนที่ 
สอดคล้องกับงานวิจัยของชนิดา เพชรทองค าและคณะ(2560) ที่ได้ท าการวิจัยเรื่องการบริหารจัดการ
ขยะและเทคโนโลยีที่เหมาะสมโดยการมีส่วนร่วมชองชุมชนในองค์การบริหารส่วนต าบลไร่ส้ม ที่มี
ผลสรุปจากการวิจัยว่า การประชาสัมพันธ์เชิงรุกและสร้างเครือข่ายการคัดแยกขยะอย่างสม่ าเสมอ 
การให้ความรู้ ค าแนะน า และการรณรงค์จนท าให้เกิดนิสัยที่ดีในการจัดการขยะ เป็นแนวทางส าคัญที่
จะส่งเสริมให้การจัดการขยะในครัวเรือนเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ  

6.2.2) รูปแบบแนวทางการจัดการขยะที่เหมาะสมในครัวเรือนต าบลอุดมพร  อ าเภอเฝ้าไร่ 
จังหวัดหนองคาย ในด้านการส่งเสริมให้สมาชิกกลุ่มต่างๆ ในชุมชนนั้น ๆ ได้บูรณาการแนวทางหรือ
กิจกรรมการจัดการขยะในครัวเรือนเข้ากับกิจกรรมหลักที่ด าเนินการอยู่โดยหาแนวทางการจัดการ
ตนเอง โดยอาจสร้างกฎ กติกา และกลไกชุมชนเพ่ือให้เกิดการขับเคลื่อนและน าสู่ผลการปฏิบัติงาน
จัดการขยะที่ดีและเหมาะสมส าหรับพ้ืนที่ รวมถึงการสนับสนุนให้ได้เข้าร่วมกิจกรรมหรือแลกเปลี่ยน
เรียนรู้กับเครือข่ายภายนอกทั้งในระดับหมู่บ้าน ต าบล อ าเภอ หรือจังหวัด เพ่ือก่อให้เกิดแนวคิดหรือ
กิจกรรมสร้างสรรค์อันสอดคล้องกับบริบทพ้ืนที่ของตน สอดคล้องกับแนวคิดของ โคเฮน และอัฟฮอฟ 
(Cohen & Uphoff, 1981) ว่าการมีส่วนร่วมมี 4 ขั้นตอน คือ การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ การมี
ส่วนร่วมในการปฏิบัติการ การมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ และการมีส่วนร่วมในการประเมินผล 
ทุกขั้นตอนมีความสัมพันธ์ โดยมุ่งเน้นการมีส่วนร่วมที่ขั้นตอนการตัดสินใจเป็นประการส าคัญ ซึ่งใน
แนวทางการมีส่วนร่วมนั้นมุ่งให้ประชาชนเป็นผู้คิดค้นปัญหาเป็นผู้ที่มีบทบาทในทุก  ๆ เรื่อง ซึ่งการมี
ส่วนร่วมของประชาชนในชุมชน โดยเฉพาะที่หมู่บ้านโนนกลาง หมู่ที่ 2 ที่ได้ให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการ
จัดการตนเองโดยการตั้งสภาชุมชน มีบทบาทในการวางนโยบาย กฎ กติกา ก ากับ ดูแล และให้ความ
ช่วยเหลือสมาชิกในชุมชน ส่งผลให้การด าเนินงานด้านการจัดการขยะและกิจกรรมอ่ืนๆ ในพ้ืนที่
เป็นไปอย่างสะดวก รวดเร็ว มีประสิทธิภาพ และสามารถสร้างเสริมให้มีชุมชนมีความเข้มแข็งและ
สามารถจัดการตนเองอย่างต่อเนื่องและยั่งยืน สามารถเป็นแหล่งเรียนรู้ให้กับพ้ืนที่อ่ืนๆ ได้ 

6.2.3) การขยายผลแนวปฏิบัติการลดปริมาณขยะสะสมในครัวเรือนขององค์การบริหาร
ส่วนต าบลอุดมพร อ าเภอเฝ้าไร่ จังหวัดหนองคาย ในด้านการส่งเสริมสมาชิกในกลุ่มหรือผู้น าชุมชนได้
แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเครือข่ายภายนอกอ่ืนๆ ในการด าเนินการขับเคลื่อนด้านการลดปริมาณขยะ
สะสมในครัวเรือน โดยการเข้าร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การอบรมเพ่ิมพูนความรู้ การแลกเปลี่ยน
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เรียนรู้ แลกเปลี่ยนความคิดเห็น การศึกษาดูงาน เป็นต้น โดยการการสนับสนุนจากองค์การบริหาร
ส่วนต าบลอุดมพร เพ่ือวางแผนและด าเนินการเป็นขั้นตอน แนวทางนี้สอดคล้องกับศาสตร์ของ
พระราชาในด้านเริ่มต้นจากการลงมือท าในสิ่งที่จ าเป็นก่อน เมื่อส าเร็จแล้วก็เริ่มลงมือสิ่งที่จ าเป็น
ล าดับต่อไป ด้วยความรอบคอบและระมัดระวัง ถ้าท าตามหลักนี้ได้  งานทุกสิ่งก็จะส าเร็จได้โดยง่าย  
ในหลวงรัชกาลที่ 9 ทรงเริ่มต้นจากสิ่งที่จ าเป็นที่สุดของประชาชนเสียก่อน ได้แก่ สุขภาพสาธารณสุข 
จากนั้นจึงเป็นเรื่องสาธารณูปโภคขั้นพ้ืนฐาน และสิ่งจ าเป็นในการประกอบอาชีพ อาทิ ถนน แหล่งน้ า
เพ่ือการเกษตร การอุปโภคบริโภค เน้นการปรับใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ราษฎรสามารถน าไปปฏิบัติได้ 
และเกิดประโยชน์สูงสุด “การพัฒนาประเทศจ าเป็นต้องท าตามล าดับขั้น ต้องสร้างพ้ืนฐาน คือความ
พอมี พอกิน พอใช้ของประชาชนส่วนใหญ่เป็นเบื้องต้นก่อน ใช้วิธีการและอุปกรณ์ที่ประหยัด แต่
ถูกต้องตามหลักวิชา เมื่อได้พ้ืนฐานที่มั่นคงพร้อมพอสมควร สามารถปฏิบัติได้แล้วจึงค่อยสร้างเสริม
ความเจริญและฐานะเศรษฐกิจขั้นที่สูงขึ้นโดยล าดับต่อไป…” พระบรมราโชวาทของในหลวงรัชกาลที่ 
9 เมื่อวันที่ 18 กรกฎาคม 2517 ในกรณีของ องค์การบริหารส่วนต าบลอุดมพร เนื่องจาก อบต. มีการ
จัดหาถังขยะและรถเก็บขยะ ท าให้สังเกตได้ว่าปริมาณขยะเพ่ิมมากขึ้น ทั้งนี้ ทางอบต.จึงมีแนวคิดที่
จะจัดการขยะให้มีประสิทธิภาพโดยการวางแผนโครงการทางด้านการจัดการขยะอย่างเป็นรูปธรรม 
เริ่มตั้งแต่การสร้างความรู้ความเข้าใจกับประชาชนในเรื่องการคัดแยกขยะ  การใช้กิจกรรมรณรงค์ 
เพ่ือให้ปริมาณขยะมีน้อยลง โดยการต่อยอดกับกลุ่มต่างๆ ที่มีด าเนินการอยู่แล้ว 

 
6.3) ข้อเสนอแนะ 
 6.3.1) ข้อเสนอแนะส าหรับชุมชน 

ชุมชนมีเศรษฐกิจดี มีกลุ่มการด าเนินการกิจกรรมต่าง ๆ มีผู้น าเข้มแข็ง มีความร่วมมือที่ดี
ต่อการด าเนินกิจกรรมเพ่ือส่วนรวม ทั้งนี้ อบต.ก็มีส่วนในการอ านวยความสะดวกด้านการจัดเก็บขยะ
แล้ว แต่เพ่ือไม่ให้เกิดปัญหาปริมาณขยะสะสมในระยะยาว ควรส่งเสริมให้มีความรู้ความเข้าใจในด้าน
การจัดการขยะตั้งแต่ต้นทาง การคัดแยกเพ่ือน าขยะไปใช้ประโยน์สูงสุด รวมถึงการแปรรูปขยะใน
ลักษณะต่างๆ เพ่ือก่อให้เกิดรายได้และลดปริมาณขยะสะสมหรือขยะที่ต้องก าจัดทิ้ง อาจบูรณาการ
กับกลุ่มกิจกรรมท่ีด าเนินการอยู่แล้ว เพ่ือเสริมสร้างให้มีความเข้มแข็งมากขึ้น 
 6.3.2) ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัย 
   การด าเนินงานวิจัยด้านการจัดการขยะร่วมกับชุมชน ผู้วิจัยอาจท าหน้าที่เป็นวิทยากรเพ่ือ
เสริมสร้างความตระหนักในการจัดการขยะในครัวเรือน  ร่วมคิดและเสนอแนะแนวทางในการ
ด าเนินการใดๆ ของชุมชน โดยให้ชุมชนมีส่วนร่วมและเป็นผู้ตัดสินใจในการด าเนินการเอง นอกจากนี้ 
ยังมีบทบาทในการจัดกิจกรรมหนุนเสริมเพ่ือให้ชุมชนมีความสนใจในการจัดการขยะ และเป็นผู้สังเกต
กาณ์บริบทในพ้ืนที่ เป็นส่วนหนึ่งในการสะท้อนจุดเด่นหรือจุดที่ควรพัฒนาในมุมมองของนักวิชาการ
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และคนภายนอกชุมชนได้ อย่างไรก็ตาม การติดตามผลการด าเนินงาน ควรมีความต่อเนื่องและมี
แผนการด าเนินงานที่ชัดเจนแต่สามารถยืดหยุ่นได้ตามบริบทของพ้ืนที่ ทั้งในด้านเวลา การติดต่อ
ประสานงานกับบุคคลหลายระดับ หลายองค์กร และการบริหารจัดการงบประมาณที่ควรมีความ
เหมาะสม นอกจากนี้ เนื่องจากพ้ืนที่ต าบลอุดมพร อ าเภอเฝ้าไร่ จังหวัดหนองคาย อยู่ในพื้นที่จังหวัดที่
มีเป้าหมายด้านการจัดการขยะและลดปริมาณขยะที่ค่อนข้างโดดเด่น นักวิจัยจึงอาจมีส่วนร่วมในด้าน
การเป็นที่ปรึกษาด้านวิชาการในลักษณะอ่ืนๆ เช่น การจัดกิจกรรมจัดการความรู้ การบูรณาการ
กิจกรรมด้านการจัดการขยะกับกิจกรรมที่มีอยู่เดิม เพ่ือไม่ให้เกิดภาระเพ่ิม เป็นต้น  
 6.3.3) ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 องค์การบริหารส่วนต าบลอุดมพร อ าเภอเฝ้าไร่ จังหวัดหนองคาย มีเป้าหมายที่ชัดเจนใน
การลดปริมาณขยะสะสม และสร้างเสริมความรู้ด้านการจัดการขยะในครัวเรือนให้กับสมาชิก  ทั้งนี้ 
อบต. ได้วางแผนว่าจะมีการด าเนินโครงการธนาคารขยะ เพ่ือกระตุ้นและสร้างแรงจูงใจในอีกทางหนึ่ง 
อย่างไรก็ตาม ควรมีการจัดท าแผนระยะสั้นและแผนระยะยาวในการด าเนินการ และควรออกแบบ
กิจกรรมหรือโครงการที่สมาชิกในชุมชนได้มีส่วนร่วมวางแผน ก าหนด กฎ กติกา และมีส่วนร่วมใน
การเป็นคณะกรรมการหรือคณะท างาน อันจะส่งผลให้การจัดการตนเองด้านการจัดขยะมีความยั่งยืน
ต่อไป 

 
 


