
บทที่  5 

 

อภิปรายผล  สรุปและขอเสนอแนะ 

 

5.1 อภิปรายผล 

 แบบสอบถามจํานวน 100 ชุด ไดมีเน้ือหาการลงสัมภาษณในเรื่องดังตอไปน้ี 

 สวนที่ 1 ขอมูล/รายละเอียดสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 

 สวนที่ 2 ดานเจตคติ/ความรูสึก 

   ความคิดเห็นตอเจตคติ/ความรูสึกของกลุมตัวอยางผูสูงอายุขาดการดูแลอยางตอเน่ือง ในพ้ืนท่ี

องคการบริหารสวนตําบลหวยขมิ้น อําเภอหนองแค จังหวัดสระบุรี โดยรวมอยูในระดับดี มีคาเฉล่ีย 3.56 

และเมื่อพิจารณานั้นพบวา 

   ผูตอบแบบสอบถามดานเจตคติ/ความรูสึก อยูในระดับดี มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.83 และเม่ือพิจารณา

รายขอพบวาท่ีสูงท่ีสุดคือ สังคมไทยควรเห็นคุณคา ยกยอง เคารพ นับถือผูสูงอายุ โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 

4.65 รองลงมาคือ วัฒนธรรมไทยลูกๆ ตองดูแลพอแมเม่ือแกชรา มีคาเฉลี่ย 4.63 และที่นอยท่ีสุดคือ 

บอยครั้งฉันรูสึกถูกทอดทิ้งจากสังคม มีคาเฉลี่ย 2.65 

   ผูตอบแบบสอบถามดานการปฏิบัติตน/พฤติกรรมท่ีปฏิบัติ อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉล่ีย 3.42 

และเมื่อพิจารณารายขอพบวาที่สูงท่ีสุดคือ ฉันใชเวลาผักผอนสวนใหญท่ีบาน มีคาเฉล่ีย 4.53  รองลงมา

คือ ฉันชอบอยูบานมากกวาออกไปไหน มีคาเฉลี่ย 4.27 และนอยท่ีสุดคือ ฉันมักสูบบุหรี่เพื่อคลายเครียด

เสมอ มีคาเฉลี่ย 1.81 

   ผูตอบแบบสอบถามดานความรวมมือกับชุมชน อยูในระดับดี มีคาเฉล่ีย 3.54 และเมื่อพิจารณา

รายขอพบวาที่สูงท่ีสุดคือ ฉันสามารถถายทอดประสบการณและใชความรูท่ีเปนประโยชนแกเยาวชนและ

สังคมได มีคาเฉลี่ย 3.83 รองลงมาคือ ฉันตองรวมงานของชุมชนเสมอ เชน งานศพ มีคาเฉลี่ย 3.67 และ

นอยท่ีสุดคือ ฉันเปนสมาชิกที่เก่ียวของกับสันทนาการหรือการพักผอนตางๆ เชน ชมรมผูสูงอาย ุชมรมที่

เกี่ยวของกับอาชีพ มีคาเฉล่ีย 3.09 

   ผูตอบแบบสอบถามดานเศรษฐกิจ/รายได อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย 3.07 และเมื่อ

พิจารณารายขอพบวาท่ีสูงท่ีสุดคือ ฉันควรตองมีการวางแผนจัดสรรการใชจายเงินของฉันในอนาคตอยาง

ระมัดระวัง มีคาเฉลี่ย 3.28 รองลงมาคือ ฉันยังคงใชจายเงินเพ่ือเล้ียงดู รักลูกหลาน มีคาเฉลี่ย 3.05 และ

ท่ีนอยท่ีสุด คือ ฉันยังคงทํางานพิเศษหรืองานเสริมอยูบางแมวาจะไมใชงานหลักของฉันท่ีทําเปนประจํา 

มีคาเฉลี่ย 2.89 
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   ผูตอบแบบสอบถามภาวะสุขภาพของทานในปจจุบัน อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉล่ีย 3.12 และ

เมื่อพิจารณารายขอพบวาที่สูงท่ีสุดคือ ภาวะสุขภาพในรอบ 1 สัปดาห มีคาเฉล่ีย 3.21 รองลงมาคือ โรค

ประจําตัว มีคาเฉลี่ย 3.02 

 

 สวนที่ 3 แบบสัมภาษณเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพผูสูงอายุ 

ตอนที่ 1  จากผูตอบแบบสอบถามพบวา สวนใหญปวยเปนโรคเรื้อรัง จํานวน 91 คน คิดเปนรอย

ละ 91 รองลงมาไมปวย จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 9 

ผูตอบแบบสอบถามพบวา สวนใหญปวยเปนโรคโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงจํานวนอยาง

ละ 51 คน คิดเปนรอยละอยางละ 32.3รองลงมาเปนโรคอ่ืนๆ จํานวน 43 คน คิดเปนรอยละ 27.2 

ความคิดเห็นพฤติกรรมสุขภาพผูสูงอายุของกลุมตัวอยางผูสูงอายุขาดการดูแลอยางตอเน่ือง ใน

พื้นที่องคการบริหารสวนตําบลหวยขมิ้น อําเภอหนองแค จังหวัดสระบุรี โดยรวมอยูในระดับปานกลาง มี

คาเฉลี่ย 2.28 และเม่ือพิจารณานั้นพบวา 

ผูตอบแบบสอบถามพฤติกรรมดานการรับประทานอาหาร อยูในระดับดี มีคาเฉลี่ย 2.52 และเม่ือ

พิจารณาเปนรายขอพบวา ท่ีสูงท่ีสุดคือ ทานรับประทานผัก และผลไม มีคาเฉล่ีย 2.91 รองลงมาคือ ทาน

ดื่มนํ้าสะอาดวันละ 6 – 8 แกว มีคาเฉลี่ย 2.87 และนอยท่ีสุดคือ ทานชอบรับประทานอาหารรสเค็มจัด 

เชน ผักดอง ปลาหมึก มีคาเฉล่ีย 1.48 

ผูตอบแบบสอบถามพฤติกรรมดานการออกกําลังกาย อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย 1.91 และ

เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวาที่สูงท่ีสุดคือ ทานบริหารกลามเน้ือดวยการ มีคาเฉล่ีย 2.19 รองลงมาคือ 

ทานทํากิจกรรมตางๆ เชน ทําสวน ทํางานบาน ปลูกตนไม รดนํ้าตนไมจนไดเหงื่อฯลฯ มีคาเฉล่ีย  2.05 

และนอยท่ีสุดคือ ทานเดินหรือขี่จักรยานในระยะทางใกลๆมีคาเฉลี่ย 1.65 

ผูตอบแบบสอบถามพฤติกรรมดานการปฏิบัติตนในภาวะเจ็บปวย อยูในระดับปานกลาง มี

คาเฉลี่ย 2.36 และเมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวาท่ีสูงที่สุดคือ เมื่อทานเจ็บปวย/เกิดอุบัติเหตุ ทานใชสิทธิ

การรักษาพยาบาลตามโรงพยาบาลท่ีระบุตามสิทธิ มีคาเฉล่ีย 2.67 รองลงมาคือ ทานไดรับการตรวจ

รางกายและตรวจคัดกรองโรคเปนประจําทุกป มีคาเฉล่ีย 2.57 และนอยท่ีสุดคือ นอยท่ีสุดคือ ทาน

รับประทานยาสมุนไพรแทนยาแผนปจจุบัน มีคาเฉล่ีย 1.64 

ผูตอบแบบสอบถามพฤติกรรมดานการจัดการความเครียด อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย 2.20 

และเมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวาท่ีสูงท่ีสุดคือ เม่ือทานตองการพักผอนหยอนใจ ทานจะใชวิธีการพูดคุย

กับบุคคลในบาน มีคาเฉลี่ย 2.36 รองลงมาคือ เมื่อทานตองการพักผอนหยอนใจ ทานจะใชวิธีการพูดคุย

กับบุคคลในบาน  มีคาเฉลี่ย 2.32 และนอยท่ีสุดคือ เมื่อมีความเครียด ทานยังคงหงุดหงิด หรือหมกมุนกับ

ปญหา หมุกหมุนกับปญหาที่เกิดข้ึน มีคาเฉล่ีย 1.81 
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ตอนท่ี 2 การรับบริการสาธารณสุข รพ.สต/ศูนยสขุภาพชุมชนจากตารางแสดง จากผูตอบ

แบบสอบถามพบวา เมื่อเจ็บปวยสวนใหญเขารับบริการทุกครั้ง จํานวน 46 คน คิดเปนรอยละ 46 

รองลงมาบางครั้งและนานๆครั้ง จํานวนอยางละ 19 คน คิดเปนรอยละอยางละ 19 

 ผูตอบแบบสอบถามพบวา สวนใหญไมเคยรับบริการอ่ืนๆ จํานวน 85 คน คิดเปนรอยละ 85

รองลงมาเคยรับบริการนวด/แพทยแผนไทย จํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 11 

ผูตอบแบบสอบถามพบวา สวนใหญเคยใชบริการสุขภาพระดับปฐมภมูิ จํานวน 81 คน คิดเปน

รอยละ 81 รองลงมาไมเคยใชบริการจํานวน 19 คน คิดเปนรอยละ 19 

ความพึงพอใจตอการมาใชบริการสุขภาพระดับปฐมภูมิ(โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลหรือ

ศนูยสุขภาพชุมชน) โดยรวมอยูในระดับดี มีคาเฉลี่ยอยูที่ 2.73 และเมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ท่ีสูง

ท่ีสุดคือ ความสะดวก มีคาเฉลี่ยอยูที่ 2.78 รองลงมาคือ การไดรับบริการตรงตามความตองการ มี

คาเฉลี่ยท่ี 2.73 และนอยท่ีสุดคือ ความพึงพอใจตอสถานบริการในภาพรวม มีคาเฉลี่ยท่ี 2.71 

ผูตอบแบบสอบถามพบวา สวนใหญตองการใหมีหมออาสามาเย่ียมบานอยางตอเน่ือง จํานวน 

91 คน คิดเปนรอยละ 47.4 รองลงมาตองการใหอาสาสมัครสาธารณสุข(อสม.) จํานวน 56 คน คิดเปน

รอยละ 29.2 

ผูตอบแบบสอบถามพบวา สวนใหญตองการใหมีทีมเจาหนาท่ีรวมกับ อสม.ออกเยี่ยมบาน 

จํานวน 63 คน คิดเปนรอยละ 63 รองลงมาตองการใหมีเจาหนาที่ประจํา รพ.สต.ในเวลาราชการจํานวน 

50 คน คิดเปนรอยละ 30.1 

ผูตอบแบบสอบถามพบวา สวนใหญตองการใหมีแพทยประจํา รพ.สต. จํานวน 65 คน คิดเปน

รอยละ 65 รองลงมาตองการใหมีเจาหนาที่เพียงพอกับคนไขและตองการใหมีรถรับ – สงผูปวย จํานวน

อยางละ 44 คน คิดเปนรอยละอยางละ 16.2 

ผูตอบแบบสอบถามพบวา สวนใหญตองการใหปรับภูมิทัศนใหมีความรมรื่น สะอาด ปลอดภัย 

จํานวน 78 คน คิดเปนรอยละ 47.3 รองลงมาตองการใหมีการจัดเก็บขยะ กําจัดขยะอยางถูกวิธี จํานวน 

38 คน คิดเปนรอยละ 23 

ผูตอบแบบสอบถามพบวา สวนใหญตองการไปรับบริการท่ีคลินิกที่โรงพยาบาลประจําอําเภอ 

จํานวน 60 คน คิดเปนรอยละ 60 รองลงมาตองการไปรับบริการท่ีคลินิกในโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ

ตําบล,ศูนยสุขภาพชุมชน จํานวน 40 คน คิดเปนรอยละ 40 

 

   สวนท่ี 4 ความรูความเขาใจกฎหมายเก่ียวกับสงเสริมสุขภาพ  
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   จากผูตอบแบบสอบถามพบวา สวนใหญมีการดูแลใหบริการเร่ืองนี้จํานวน 57 คน คิดเปนรอยละ 

57 รองลงมาไมมี จํานวน 43 คน คิดเปนรอยละ 43 

   จากผูตอบแบบสอบถามพบวา สวนใหญตองการ จํานวน 63 คน คิดเปนรอยละ 63 รองลงมาไม

ตองการ จํานวน 37 คน คิดเปนรอยละ 37 

   ทานเขาใจสิทธิตามกฎหมายของการดูแลผูสูงอายุตอเน่ืองอยางไร สวนใหญเขาใจสวัสดิการที่ตน

ไดรับ 

 

 นอกจากน้ีแลวเม่ือศึกษาตัวกฎหมายของไทยพบวามีปญหาในท่ีสามารถสรุปไดดังนี้คือ 

1. มีการออกกฎหมายเพ่ือดําเนินการตามมาตรการดังกลาวท้ังในระดับรัฐธรรมนูญและ

ระดับพระราชบัญญัติอยูบาง แตไมมีการบัญญัติ กฎหมายลําดับรองเพ่ือดาํเนินการใหสัมฤทธิผล 

2. มีการออกกฎหมายระดับพระราชบัญญัติและกฎหมายลําดับรองเพ่ือดําเนินการตาม

มาตรการดังกลาวแลวแตเนื้อหายังมีขอบเขตไมครอบคลุมทุกกรณีหรือไมสอดคลองกับความเปนจริง เชน 

สิทธิผูสูงอายุ ไมมีมาตรการของการสงเสริมใหปองกันกอนเกิดโรคภัยไขเจ็บ หรือมาตรการสงเสริมการ

เขาถึงบริการทางสุขภาพ และการตรวจสุขภาพซึ่งพบวายังไมมีการดูแลโรคเรื้อรังที่สําคัญ ไดแก ความ

ดันโลหิตสูง เบาหวาน และโรคหลอดเลือดในสมอง นอกจากน้ีควรพัฒนาระบบบุคลากรดานการควบคุม

โรคและปองกันปญหาสุขภาพและมีมาตรการในการสนับสนุนการดูแลระยะยาว นอกจากนี้ควร

สนับสนุน ใหควรมีกฎหมายท่ีมีมาตรการในการสงเสริมใหครอบครัว ตลอดจนชุมชน และองคกร

ปกครองสวนทองถิ่น สามารถอยูดูแลผูสูงอายุไดอยางเต็มท่ี และตองมีกฎหมายท่ีสงเสริมใหครอบครัว

สามารถดแูลพอแมไดโดยไมลาํบาก 

3. มีหลักเกณฑกฎหมายลําดับรองแตไมครอบคลุมผูสูงอายุทุกประเภท 

4. มีการออกกฎหมายระดับพระราชบัญญัติและกฎหมายลําดับรองเพ่ือดําเนินการตาม

มาตรการดังกลาวแลวแตเน้ือหายังมีขอบเขตไมครอบคลุมทุกกรณีหรือไมสอดคลองกับความเปนจริง  

5. ไมมีการบัญญัติกฎหมายลําดับรองใหองคกรท่ีมีสวนเก่ียวของเก้ือหนุนการจัดการดาน

ผูสูงอาย ุ

 

5.2 สรุปผลการวิจัย 

1. ผูสูงอายุมีการไดรับสิทธิ์ท่ีดีจากการชวยเหลือของหนวยงานรัฐในดานตางๆ ซึ่งเปนท่ีนาช่ืนชมใน

การทํางานขององคกรของรัฐทุกภาคสวนที่เก่ียวของ 

2. ผูสูงอายุไมไดมีองคความรูในเชิงกฎหมายมากเทาใดนัก วาตนมีสิทธิอยางไรบาง และจะเขามามี

บทบาทอยางไรกับหนวยงานของรัฐ โดยเฉพาะองคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
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3. หนวยงานของรัฐบางแหงถึงแมจะมีความใกลชิดผูสุงอายุและทองถิ่น แตก็ไมสามารถทํางานผาน

องคกรสวนทองถ่ินไดอยางโดยตรงเชน โรงพยาบาลสงเสริมคุณภาพตําบล เพราะไมไดเปน

สถานพยาบาลที่ขึ้นตรงกับการปกครองสวนทองถ่ิน การทํางานจึงไปในทางถอยที่ถอยอาศัย

มากกวา และเมื่อเกิดความเสียหายเจาหนาท่ีรัฐก็ตองมีความรับผิดทั้งท่ีอาจไมมีเจตนาใหเกิด

ความเสียหายเลวรายน้ันขึ้นมา 

 

5.3 ขอเสนอแนะ 

 1. ควรใหองคกรปกครองสวนทองถิ่นเขาใจแนวความคิดของหนวยงานภาครัฐในการดําเนินงานเพ่ีอ

สงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุตามแนวทางของสมัชชาสุขภาพแหงชาติ ปจจัย แนวคิด และพฤติกรรมของ

กลุมคนสูงวัยในการดําเนินการกอนและหลังการไดรับการชวยเหลือตามแนวคิดของหนวยงานภาครัฐ 

เปนส่ิงท่ีตองทําการสํารวจและลงมือปฏิบัติในลําดับตนๆ เพราะมิเชนนั้น ผูสูงอายุที่มีปญหาตองดูแล

อยางตอเน่ืองจะลนขีดความสามารถทองถิ่นที่จะดูแลไหว 

 

 2. กฎหมายท่ีจะนํามาใชแกไขหรือสรางแนวทางการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพผูสูงวัยท่ีตองการการดูแล

อยางตอเน่ืองใหสอดคลองกับบริบทของแตละชุมชน ตองสรางบทบาทโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ

ประจําตําบลใหมีบทบาทมากข้ึนและใหเปนโรงพยาบาลไดจริงตามความตองการของทองถิ่นและเบริหาร

งานดวยองคกรบริหารสวนทองถ่ิน  

 

 

 

 

 

 

 

 

บรรณานุกรม 

 

กชกร สังขชาติ.2536. ความรูเบ้ืองตนเก่ียวกับผูสูงอายุ. กรุงเทพมหานคร : ภาควิชาการศึกษานอกระบบ คณะ

ศกึษาศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา. หนา 15-26 



65 
 

คนึงนิจ ศรีบัวเอ่ียม และคณะ. 2554. รายงานฉบับสมบูรณ โครงการ “ทบทวนเอกสารดานสุขภาพและการดูแล

ระยะยาวของผูสูงอายุท่ีเก่ียวของกับกฎหมาย”. สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมคุณภาพ 

(สสส.) หนา 64-71 

ฐิติมา ชินะโชติ และคณะ. 2552. การวิเคราะหสถานการณ ผลการดาํเนินงาน และแนวทางการพัฒนา การ

ดําเนินงานดานผูสูงอายุของไทย. เอกสารวิชาการหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพข้ันสูง, ภาควิชาการ

บริหารงานภาครัฐและกฎหมายมหาชน. สถาบันพระปกเกลา. หนา 40-50  

พิชาณี สําเภาเงิน. 2553. ปญหากฎหมายเก่ียวกับการประกอบธุรกิจใหบริการดูแลผูสูงอายุ. วิทยานิพนธปริญญา

นิติศาสตรมหาบัณฑิต, ภาควิชานิติศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, หนา 53-66 

มนตชัย  ชนินทรลีลา. 2548. แพทยกับกระบวนการยุติธรรม  (รักษาอยางไร ไมตองรับผิดทางกฎหมาย  &  รักษา

อยางไร ตองรับผิดตามกฎหมาย).  กรงุเทพมหานคร : สํานักพิมพเอเซียคิท. หนา 18-22 

ดวงกมล  ภูลาย. 2549. ความรับผิดทางอาญาของผูประกอบวิชาชีพเวชกรรม.  วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต  

สาขาวิชานิติศาสตร  บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. หนา 30-37 

ศิริพันธ สาสัตย ทัศนา ชูวรรธนะปกรณ เตือนใย ภักดีพรหม และผองพรรณ อรุณแสง. 2552. รายงานผลการวิจัย

ฉบับสมบูรณโครงการศึกษาสถานดูแลผูสูงอายุในระยะยาวในประเทศไทย. นนทบุรี : สถาบันวิจัยระบบ

สาธารณสุข, หนา 55-78 

สํานักงานกฎหมาย สํานักเลขาธิการวุฒิสภา. 2547. พระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ. 2546 พรอมท้ังประวัติ ความ

เปนมา กระบวนการ และขั้นตอนในการตราพระราชบัญญัติดังกลาวของรัฐสภา. กรุงเทพมหานคร : 

กลุมงานการพิมพ สํานักการพิมพ สํานักงานเลขาธิการวุฒิสภา. 

องคการบริหารสวนตําบลหวยขม้ิน. 2560. (ออนไลน) : http://huaykhamin.go.th/public/texteditor/data/index/menu/498 . 

เขาถึงขอมูลเมื่อ 15/3/2560.  

 

 

 

 

 

 


