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สรุปและอภปิรายผลการวิจัย 
 
 

 ภายหลังการด าเนินโครงการวิจัยเพื่อตอบโจทย์วิจัย หลักสูตรเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตแก่
ผู้สูงอายุเทศบาลต าบลเกาะคา อ าเภอเกาะคา จังหวัดล าปางท่ีเหมาะสมกับเป็นอย่างไร  ซึ่งมี
วัตถุประสงค์การวิจัยเพื่อพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมต่อการเพิ่มคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ เทศบาลต าบล
เกาะคา อ าเภอเกาะคา จังหวัดล าปาง และเพื่อประเมินประสิทธิภาพและประสิทธิผลของหลักสูตร
ฝึกอบรมเพื่อเพิ่มคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุเทศบาลต าบลเกาะคา อ าเภอเกาะคา จังหวัดล าปาง สามารถ
สรุปและน าเสนอการอภิปรายผลการวิจัยดังนี้ 
 
สรุปผลการวิจัย 
 การด าเนินการวิจัยได้ด าเนินการในการวิเคราะห์ความต้องการของกลุ่มผู้สูงอายุ ในพื้นท่ี
เทศบาลต าบลเกาะคา อ าเภอเกาะคา จังหวัดล าปาง ผ่านกิจกรรมการเสวนากลุ่มเพื่อวิเคราะห์ความ
ต้องการในการพัฒนาหลักสูตรเพื่อการอบรมพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ โดยมีผู้แทนและผแกนน า
กลุ่มผู้สูงอายุ โรงเรียนผู้สูงอายุ ผู้บริหารเทศบาลและหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องในพื้นท่ีเทสบาลต าบล  
เกาะคา โดยเวทีเสวนาพบว่า ประเด็นในการพิจารณาความต้องการของผู้สูงอายุผ่านเวทีเสวนา
สามารถจ าแนกได้ 4 ประเด็นคือ ความเป็นมาในการรวมกลุ่มของผู้สูงอายุ นโยบายของหน่วยงานท้ัง
ในระดับท้องถิ่น จังหวัดและประเทศ กิจกรรมท่ีด าเนินการของกลุ่ม /โรงเรียนผู้สูงอายุ และ
ประสบการณ์การอบรมและพัฒนาทางด้านอาชีพ ซึ่งเป็นประเด็นหลักท่ีเกิดจากเวทีเสวนา 
ขณะเดียวกันหลังจากการน าเสนอประเด็นหลัก 4 ประเด็นน าไปสู่ปัญหาและอุปสรรคในการ
ขับเคล่ือนและต่อยอดการอบรมในหลักสูตรต่างๆ อันน าไปสู่การจัดเวทีย้ าข้อมูลและวิเคราะห์
แนวทางในการพัฒนาหลักสูตรการอบรมเพื่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุพื้นท่ีเทศบาลต าบลเกาะคา 
โดยผลการวิเคราะห์ พบว่า เกิดปัจจัยเอื้อและปัจจัยหนุนเสริมของการจัดท าหลักสูตรเพื่อการพัฒนา
อาชีพส าหรับผู้สูงอายุ ท้ังนี้ในการจัดท าหลักสูตรเพื่อการส่งเสริมและพัฒนาอาชีพของผู้สูงอายุพื้นท่ี
เทศบาลต าบลเกาะคานั้น มีความต้องการหลักคือ ศักยภาพของบุคคลหรือความสามารถในการ
ด าเนินงานของผู้สูงอายุในการด าเนินกิจกรรมการผลิตสินค้าหรือผลิตภัณฑ์ ทรัพยากรท่ีสามารถหาได้
ในท้องถิ่น และศักยภาพทางด้านการตลาดของผลิตภัณฑ์ท่ีผลิตโดยผู้สูงอายุ  
 ดังนั้นจากผลการวิเคราะห์ความต้องการของผู้สูงอายุและการวิเคราะห์แนวทางในการจัดท า
หลักสูตรพัฒนาอาชีพส าหรับผู้สูงอายุผ่านเวทีเสวนาและการสัมภาษณ์ ผู้วิจัยจึงด าเนินการก าหนด
และจัดท าหลักสูตรอบรมผลิตภัณฑ์สมุนไพรส าหรับผู้สูงอายุขึ้น มี 2 หลักสูตรคือ ผลิตภัณฑ์พิมเสนน้ า 
และผลิตภัณฑ์น้ ามันไพล ซึ่งเป็นผลิตภัณฑ์ท่ีสามารถจัดหาวัตถุดิบในท้องถิ่น ราคาประหยัด ต้นทุนใน
การผลิตต่ า รวมท้ังกระบวนการ ขั้นตอน วิธีการต่างๆ ในการผลิตไม่ยุ่งยาก ซับซ้อนมากนักและท่ี
ส าคัญผู้สูงอายุสามารถด าเนินการผลิตได้ด้วยตนเองต้ังแต่กระบวนการแรกไปจนถึงขั้นตอนสุดท้าย
ของการผลิต ซึ่งท าให้ผู้สูงอายุสามารถด าเนินการได้ด้วยตนเองไม่เป็นภาระของลูกหลาน อีกท้ัง
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ผลิตภัณฑ์ยังสามารถน าเสนอผลได้หลากหลายท้ังการผลิตขึ้นมาเพื่อใช้เอง เพื่อแจกให้กับลูกหลาน
หรือญาติพี่น้อง เพื่อเป็นของท่ีระลึก รวมท้ังยังสามารถรับจ้างผลิตและจ าหน่ายท้ังในนามของโรงเรียน
ผู้สูงอายุ หรือภายในครอบครัวเองเพื่อสร้างรายได้เสริมให้แก่ครอบครัวได้อีกทางหนึ่งด้วย 
 นอกจากนี้จากการประเมินประสิทธิภาพและประสิทธิผลของหลักสูตรพบว่า ผู้สูงอายุให้
ความเห็นในทิศทางเดียวกันคือพึงพอใจในการจัดอบรมท้ัง 2 หลักสูตร ท้ังระยะเวลา งบประมาณ 
กระบวนการ วิทยากร และรูปแบบการจัดอบรม รวมท้ังสามารถน าผลการอบรมท้ัง 2 หลักสูตรไป
ขยายผลต่อหรือสามารถน าองค์ความรู้ไปใช้ได้จริง โดยท าเป็นอาชีพเสริม หรือท าท่ีบ้านเพื่อใช้เองหรือ
น าไปเป็นของแจก ของท่ีระลึก ท าให้ผู้สูงอายุเกิดความรู้สึกภาคภูมิใจกับส่ิงท่ีได้ท า รวมท้ังยังเป็นการ
ออกก าลังกายอีกทางหนึ่งด้วย ดังนั้นหลักสูตรการอบรมผลิตภัณฑ์สมุนไพรส าหรับผู้สูงอายุท้ัง 2 
หลักสูตรจึงตอบสนองความต้องการของผู้สูงอายุได้เป็นอย่างดี 
 
การอภิปรายผล 
 จากการก าหนดโจทย์การวิจัยและวัตถุประสงค์การวิจัยเพื่อน าไปสู่การศึกษาวิจัยและ
ด าเนินการหาข้อค้นพบเพื่อตอบโจทย์วิจัยและวัตถุประสงค์กรวิจัยนั้ในการอภิปรายผลการวิจัยจึงขอ
น าเสนอตามโจทย์การวิจัยและวัตถุประสงค์การวิจัยรายข้อดังนี้ 
 โจทย์การวิจัยหลักสูตรเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตแก่ผู้สูงอายุเทศบาลต าบลเกาะคา อ าเภอ
เกาะคา จังหวัดล าปางที่เหมาะสมกับเป็นอย่างไร 
 จากการด าเนินโครงการวิจัยซึ่งใช้กระบวนการแบบมีส่วนร่วมภายใต้ระเบียบวิธีวิจัยเชิง
คุณภาพ แสดงให้เห็นถึงการพัฒนาและจัดท าหลักสูตรการอบรมเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุท่ี
เหมาะสมนั้นควรเป็นหลักสูตรการอบรมท่ีผ่านการวิเคราะห์บริบทของกลุ่มผู้สูงอายุในพื้นท่ีมาแล้ว
เพื่อป้องกันการจัดท าหลักสูตรทับซ้อนกับหลักสูตรท่ีเคยจัดหรือมีอยู่แล้ว โดยเฉพาะอย่างยิ่งกับการ
ด าเนินการของโรงเรียนผู้สูงอายุ รวมท้ังการพัฒนาและจัดท าหลักสูตรต้องก าหนดขึ้นประเด็นหรือ
หัวข้อโดยอยู่บนพื้นฐานของความต้องการของผู้เข้ารับการอบรมเป็นส าคัญ รวมท้ังในการจัดท า
หลักสูตรอบรมส าหรับผู้สูงอายุนั้นต้องมีการวิเคราะห์ศักยภาพในการด าเนินการของผู้สูงอายุว่า
สามารถด าเนินการได้และต่อยอดขยายผลได้ รวมท้ังน าไปใช้ประโยชน์ได้ท้ังในเชิงสังคมและเชิง
พาณิชย์ ขณะเดียวกันต้องผ่านการวิเคราะห์ความพร้อมของทรัพยากรภายในชุมชนท่ีสามารถน ามา
เป็นวัตถุดิบในการด าเนินกิจกรรมและการอบรมได้ ซึ่งจะท าให้ผู้สูงอายุสามารถด าเนินการจัดหา
วัตถุดิบและด าเนินการในทุกกระบวนการได้ด้วยตนเอง กล่าวโดยสรุปคือ หลักสูตรท่ีเหมาะสมต่อการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุพื้นท่ีเทศบาลต าบลเกาะคา อ าเภอเกาะคา จังหวัดล าปางนั้นควเป็น
หลักสูตรท่ีผู้สูงอายุต้องการโดยเฉพาะอย่างยิ่งหลักสูตรการอบรมทางด้านการสร้างอาชีพท่ีสามารถ
น าไปขยายผลและต่อยอดการอบรมและสร้างเป็นผลิตภัณฑ์ส าหรับการน าไปใช้หรือจ าหน่ายได้              
ซึ่งเป็นไปในทิศทางเดียวกับนิตยา ทวีชีพ ทิพย์วัลย์ สุรินยา และพนมพร พุ่มจันทร์ (2559) ได้ช้ีให้เห็น
ถึงการการจัดท าหลักสูตการอบรมท่ีต้อองยู่บนพื้นฐานของความต้องการของผู้สูงอายุท่ีจะสามารถ
น าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน ตลอดจนสามารถน าไปเป็นอาชีพเสริมเพื่อสร้างรายได้แก่ตนเอง
และครอบครัว 
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 วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 เพื่อพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมต่อการเพิ่มคุณภาพชี วิตผู้สูงอายุ 
เทศบาลต าบลเกาะคา อ าเภอเกาะคา จังหวัดล าปาง 
 การด าเนินการวิจัยได้ด าเนินการในการพัฒนาหลักสูตรอบรมเพื่อเพิ่มคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ
พื้นท่ีเทศบาลต าบลเกาะคา โดยมีกระบวนการในการพัฒนาหลักสูตรประกอบด้วย การวิเคราะห์
บริบทและความต้องการในการจัดท าหลักสูตรเพื่อการอบรม การย้ าข้อมูและการวิเคราะห์แนวทางใน
การพัฒนาและจัดท าหลักสูตรเพื่อการอบรม การน าเสนอแนวทางในการจัดท าหลักสูตรเพื่อการอบรม 
การจัดท าร่างและพัฒนาหลักสูตรเพื่อการอบรมการผลิตผลิตภัณฑ์สมุนไพรส าหรับผู้สูงอายุ การ
จัดการอบรมตามหลักสูตรการผลิตผลิตภัณฑ์สมุนไพรส าหรับผู้สูงอายุ และการประเมินประสิทธิภาพ
ประสิทธิผลของการอบรม โดยใช้กระบวนการแบบมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุผ่านกิจกรรมโรงเรียน
ผู้สูงอายุเทศบาลต าบลเกาะคา และการน าเสนอข้อมูล การวิพากษ์ข้อมูลผ่านเวทีเสวนาจากผู้มีส่วน
เกี่ยวข้องเพื่อน าไปสู่การจัดท าหลักสูตรการอบรมการผลิตผลิตภัณฑ์สมุนไพรส าหรับผู้สูงอายุ ท้ังนี้
หลักสูตรการอบรมการผลิตผลิตภัณฑ์สมุนไพรส าหรับผู้สูงอายุเกิดขึ้นภายใต้ความต้องการของ
ผู้สูงอายุซึ่งร่วมกิจกรรมกับโรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต าบลเกาะคา ซึ่งมีความต้องการในการอบรม
ทางด้านอาชีพ และสามารถด าเนินการได้ในทุกๆ กระบวนการด้วยตนเองเพื่อลดการสร้างภาระและ
ปัญหาให้กับลูกหลาน  
 รวมท้ังทรัพยากรหรือวัตถุดิบ สามารถหาได้ง่ายในพื้นท่ี ชุมชน และสามารถขยายผลต่อยอด
ได้ท้ังในเชิงสังคมและเชิงพาณิชย์ รวมท้ังท าให้ผู้สูงอายุได้ออกแรงในการท างานท่ีเหมาะสมต่อ
ศักยภาพของตนเอง ท าให้เกิดการออกก าลังกายท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตทางด้านร่างกาย คือ ได้ออ
ก าลังกายไปในตัว และส่งผลต่อคุณภาพชีวิตทางด้านจิตใจ คือ มีความรู้สึกภาคภูมิใจในการผลิต
ผลิตภัณฑ์สมุนไพรท่ีสามารถท าได้เอง และยังแจกเป็นของท่ีระลึก ของฝากแก่บุตรหลาน ญาติ หรือ
การน าไปจ าหน่ายเพื่อสร้างรายได้แก่ตนเองและครอบครัว ท าให้เกิดความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง 
หรือแม้กระท่ังการได้มีโอกาสร่วมกิจกรรมกับครอบครัวหรือสมาชิกโรงเรียนผู้สูงอายุในการผลิต
ผลิตภัณฑ์สมุนไพรท าให้ตนเองไม่รู้สึกเหงา ซึ่งเป็นไปในทิศทางเดียวกันกับฉวีวรรณ อุปมานะ (2561) 
ท่ีน าเสนอว่ากิจกรรมท่ีเกิดขึ้นในโรงเรียนผู้สูงอายุนั้นควรอยู่ภายใต้กิจกรรม 3 อ. คือ อาหาร อารมณ์ 
และออกก าลังกาย ซึ่งการสร้างกิจกรรมต่างๆ ท่ีเหมาะสมต่อผู้สูงอายุควรให้ผู้สูงอายุเกิดการมีส่วน
ร่วมในการก าหนดกิจกรรมเพื่อน าไปสู่การตอบสนองความต้องการ และการเห็นถึงความส าคัญในการ
ดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุเอง รวมท้ังวิจักษณา ทุตานนท์ และสุวรรณา นาควิบูลย์วงศ์ (2560) ซึ่ง
น าเสนอเป็นไปในทิศทางเดียวกันเกียวกับการจัดท าหลักสูตรหรือการอบรมเพื่อพัฒนาอาชีพของ
ผู้สูงอายุนั้นต้องเช่ือมโยงในองค์ประกอบต่างๆ 5 องค์ประกอบคือ 1)คุณลักษณะเฉพาะบุคคลคือการ
รับรู้ความสามารถของตนเอง และประโยชน์ท่ีเกิดข้ึน 2)การออกแบบการฝึกอบรมสอดคล้องกับความ
ต้องการ 3)ด้านสภาพแวดล้อม คือการสนับสนุนในการรวมกลุ่มและการสนับสนุนจากแหล่งทุน 4)
ด้านแรงจูงใจส่วนบุคคล คือ การเห็นคุณค่าในตนเองและโอกาสในการเพิ่มรายได้ และ 5)ด้านการ
พัฒนาทักษะอาชีพ 
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 วัตถุประสงค์ข้อที่ 2 เพื่อประเมินประสิทธิภาพและประสิทธิผลของหลักสูตรฝึกอบรมเพื่อ
เพิ่มคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุเทศบาลต าบลเกาะคา อ าเภอเกาะคา จังหวัดล าปาง 
 ในส่วนของการประเมินประสิทธิภาพและประสิทธิผลของหลักสูตรฝึกอบรมเพื่อเพิ่มคุณภาพ
ชีวิตผู้สูงอายุในพื้นท่ีเทศบาลต าบลเกาะคา ผู้วิจัยได้ด าเนิการประเมินผลการฝึกอบรมในระหว่างและ
หลังการฝึกอบรมโดยพบว่าผู้สูงอายุมีความพอใจต่อการจัดกิจกรรมการฝึกอบรมในทุกๆ องค์ประกอบ 
ท้ังในส่วนของเนื้อหา ระยะเวลา กระบวนการ วิทยากรและประโยชน์ท่ีเกิดขึ้นจากการอบรมการผลิต
ผลิตภัณฑ์สมุนไพรส าหรับผู้สูงอายุ โดยสามารถท าได้จริง ลงมือฝึกปฏิบัติและเอาไปท าต่อด้วยตนเอง
ได้ในอนาคต มีการน าเสนอข้อมูล ความส าคัญและสรรพคุณอย่างเป็นล าดับขั้นตอน มีการสร้าง
แรงจูงใจในการรับฟังและฝึกปฏิบัติจากวิทยากร มีการจัดให้มีวิทยากรกระบวนการประจ ากลุ่มซึ่ง
สามารถช่วยให้ ผู้สูงอานยุเข้าใจกระบวนการต่างๆ ได้ดีขึ้นหรือสามารถสอบถามวิธีการต่างๆ ใน
ระหว่างการอบรมได้ อีกท้ังในการผลิตผลิตภัณฑ์สมุนไพรส าหรับผู้สูงอายุ มีอุปกรณ์ วัตถุดิบ 
กระบวนการ/วิธีการ ท่ีผู้สูงอายุสามารถด าเนินการได้เองทุกกระบวนการ ลดภาระลูกหลาน หรือ
ครอบครัวท่ีต้องจัดหาหรือเตรียมให้ซึ่งจะท าให้เกิดความยุ่งยาก อีกท้ังผลิตภัณฑ์ท่ีผลิตขึ้นมาสามารถ
ใช้ได้ในหลายมิติ เช่น ท าใช้เอง ท าแจกแก่ลูกหลาน ญาติท่ีมาเยี่ยม ท าแจกในงานบุญต่างๆ รวมท้ัง
จ าหน่ายเป็นสินค้าผลิตภัณฑ์ชุมชนในหมู่บ้าน หรือแม้กระท่ังจัดท าเป็นผลิตภัณฑ์ของโรงเรียน
ผู้สูงอายุเทศบาลต าบลเกาะคาได้ ซึ่งช้ีให้เห็นถึงประสิทธิภาพและประสิทธิผลของหลักสูตรอารอบรม
ผลิตผลิตภัณฑ์สมุนไพรส าหรับผู้สูงอายุ สอดคล้องกับ มนัส จันทร์พวง และคณะ (2560) ท่ีน าเสนอ
ถึงผลส าเร็จและความพึงพอใจของหลักสูตรต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นในโรงเรียนผู้สูงอายุนั้นขึ้นอยู่กับเนื้อหาของ
หลักสูตรท่ีตอบสนองความต้องการ สามารถเพิ่มคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุและมีความเกี่ยวข้องกับ
ผู้สูงอายุซึ่งสามารถใช้ประโยชน์ได้โดยตรง และผู้สูงอายุสามารถเรียนรูและน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน
ได้ทันที เช่นเดียวกับพิเชษฐ ไพบูลย์ศิริ (2558) ซึ่งได้ช้ีให้เห็นถึงผลลัพธ์ของหลักสูตรการอบรมท่ี
ผู้สูงอายุเกิดความพึงพอใจนั้นมาจากเนื้อหาของหลักสูตรท่ีมีความเกี่ยวข้องกับตัวผู้เข้ารับการอบรม
โดยตรง เป็นเรื่องใกล้ตัว น่าสนใจ และสามารถน าความรู้นั้นกลับไปใช้ได้จริง 
 
ข้อเสนอแนะ 
 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพและเลือกก าหนดพื้นท่ีเป้าหมายด้วยการ เสนอความ
ต้องการจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นไปยังแหล่งทุนคือส านักงานส่งเสริมสุขภาพ และมหาวิทยาลัย
ราชภัฏล าปาง โดยมีการก าหนดประเด็น เป้าหมายเชิงพื้นท่ี รวมท้ังมีระยะเวลาและงบประมาณท่ี
จ ากัด ดังนั้นผลการวิจัยและการวิเคราะห์ข้อมูลจึงจ ากัดในพื้นท่ีและกรอบกระบวนการวิจัย ซึ่งในบาง
มุมมองของผลการวิจัยอาจจ ากัดเฉพาะในพื้นท่ีเท่านั้นหากแต่ผู้วิจัยท่ีน าผลการวิจัยไปใช้อ้างอิงหรือ
ขยายผลต่อสามารถด าเนินการได้ในประเด็นท่ีเทียบเคียงเชิงทฤษฎีและกระบวนการท่ีสามารถน าไป
ประยุกต์ใช้ได้ 
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 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 1. องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นสามารถน ารูปแบบ แนวทางการพัฒนาและจัดท าหลักสูตรไป
ก าหนดเป็นแนวทางในการก าหนดนโยบายการพัฒนาผู้สูงอายุ หรือโรงเรียนผู้สูงอายุในพื้นท่ีความ
รับผิดชอบ 
 2. ผู้บริหาร หรือคณะกรรมการชมรมผู้สูงอายุ โรงเรียนผู้สูงอายุสามารถน าแนวทาง องค์
ความรู้ในการพัฒนาหลักสูตรการผลิตผลิตภัณฑ์สมุนไพรไปใช้ในการจัดท าหลัดสูตรอื่นๆ ตามความ
ต้องการของสมาชิกในชมรม โรงเรียนผู้สูงอายุต่อไปได้ 
 ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ประโยชน์ 
 1. ท้ังนี้ในการศึกษาวิจัยเพื่อต่อยอดสามารถน ารูปแบบการพัฒนาหลักสูตรส าหรับผู้สูงอายุไป
เทียบเคียงกับกลุ่มผู้สูงอายุอื่นๆได้ และน าเสนอผลการศึกษาหรือข้อเสนอแนะอื่นๆ อันน าไปสู่องค์
ความรู้ทางวิชาการต่อไปได้ 
 2. หลักสูตรการผลิตผลิตภัณฑ์สมุนไพรส าหรับผู้สูงอายุมีการน าไปใช้ประประเมิน
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลแล้วดังนั้นโรงเรียนผู้สูงอายุ หรือชมรมผู้สูงอายุสามารถน าหลักสูตร
ดังกล่าวไปใช้ในการอบรมกับผู้สูงอายุหรือประชาชนในชุมชนต่างๆ ได้ 


