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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งน้ี เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development : R&D)  

มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 

 1) ศึกษา วิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐาน สภาพทั่วไปเก่ียวกับการพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างสุข

ภาวะของผู้สูงอายุตําบลหนองเหล็ก อําเภอโกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม 

 2) พัฒนาการพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุตําบลหนองเหล็ก อําเภอ

โกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม 

 3) ศึกษาผลการใช้รูปแบบการพัฒนาการพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุ

ตําบลหนองเหล็ก อําเภอโกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคามและ 

  4) ศึกษาปัจจัยเง่ือนไขแห่งความสําเร็จการพัฒนารูปแบบพัฒนาการพัฒนารูปแบบการ

เสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุตําบลหนองเหล็ก อําเภอโกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม 

 โดยใช้แบบแผนการวิจัยและพัฒนา ประกอบด้วย ระยะที่ 1 เป็นการศึกษาวิเคราะห์ข้อมูล

พ้ืนฐาน สภาพทั่วไปพัฒนาการพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุตําบลหนองเหล็ก 

อําเภอโกสุมพิสัยจังหวัดมหาสารคามและเก็บข้อมูลจากการสอบถามสัมภาษณ์ สนทนากลุ่มและ

ศึกษาเอกสารที่เก่ียวข้อง ณตําบลหนองเหล็ก อําเภอโกสุมพิสัยจังหวัดมหาสารคามเพ่ือศึกษาข้อมูล

พ้ืนฐานและประสานการจัดกิจกรรมการถอดบทเรียนในระดับพ้ืนที่ ระยะที่ 2พัฒนาการพัฒนา

รูปแบบการเสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุตําบลหนองเหล็ก อําเภอโกสุมพิสัยจังหวัดและระยะที่ 3 
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ศึกษาผลการพัฒนาการพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุตําบลหนองเหล็ก อําเภอ

โกสุมพิสัยจังหวัดมหาสารคาม  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ผู้สูงอายุตําบลหนองเหล็ก อําเภอ

โกสุมพิสัยจังหวัดมหาสารคามจํานวน1,348 คน คน โดยเลือกสัมภาษณ์ผู้ที่มีอายุต้ังแต่ 60 ปีขึ้นไป 

จํานวน 30 คน ทั้งน้ี จะต้องเป็นประชากรผู้สูงวัยที่ได้รับเบ้ียยังชีพผู้สูงอายุ มีภูมิลําเนาและทะเบียน

ราษฎร์ในพ้ืนที่เขตความรับผิดชอบองค์การบริหารส่วนผู้สูงอายุตําบลหนองเหล็ก อําเภอโกสุมพิสัย

จังหวัดมหาสารคามเพ่ือทราบวิถีชีวิตประจําวัน กิจกรรมทางสังคม ลักษณะเศรษฐกิจ ภูมิปัญญา

ท้องถิ่น การอนุรักษ์ธรรมชาติและทรัพยากร รวมทั้ง ปัญหาทางด้านสุขภาพและสุขอนามัยใน

ชีวิตประจําวันเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลได้แก่แผนที่ชุมชน  แบบสัมภาษณ์เชิงลึก แบบ

บันทึกการสังเกต การสนทนากลุ่ม และการสัมภาษณ์เชิงลึก และกิจกรรมกลุ่มโดยสามารถสรุปผล

และอภิปรายผลการศึกษาตามกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนในการดําเนินการกิจกรรมการ

พัฒนาการพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุตําบลหนองเหล็ก อําเภอโกสุมพิสัย

จังหวัดมหาสารคาม 
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 คําสําคญั : รูปแบบการเสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุ 
  
 2.3 นิยามศัพท์ 
  รูปแบบการเสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุ หมายถึง การส่งเสริมให้ผู้สงูอายุ ตําบล
หนองเหล็ก อําเภอโกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม มคีวามสามารถในการดูแลควบคุมและปรับปรุง
สุขภาพของตนเองให้มีสุขภาวะที่สมบูรณ์ทั้งทางร่างกาย อารมณ์ และจิตใจ 
  การส่งเสริมสุขภาพของชมรมผู้สูงอายุ หมายถึง “การส่งเสริมสุขภาพของชมรมผู้สูงอายุ
ในด้าน กาย จติ สังคม ปัญญา เฉพาะในตําบลหนองเหล็กฯ” 
  
 
 
บทนํา 
ความเป็นมาของ (Main Idea/ประเด็นวิจัย) 

ประชากรผู้สูงอายุในประเทศไทยมีแนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้นดังจะเห็นได้จากข้อมูลการสํารวจ
ประชากรผู้สูงอายุในประเทศไทยของสํานักงานสถิติแห่งชาติปี พ.ศ.2550 ที่ ช้ีให้เห็นว่าสัดส่วน
ประชากรผู้สูงอายุได้เพ่ิมขึ้นจากร้อยละ 6.8 ในปี พ.ศ.2537 เป็นร้อยละ9.4 ในปี พ.ศ.2545 และ
เพ่ิมขึ้นเป็นร้อยละ 10.7 ในปีพ.ศ.2550 ซึ่งถือว่าเป็นจุดเริ่มต้นที่สังคมไทยเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุโดยมี
ประชากรที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไปเกินร้อยละ 10 ของประชากรท่ัวประเทศต่อมาในปีพ .ศ.2553 จํานวน
ประชากรผู้สูงอายุเพ่ิมขึ้นเป็น 7.5 ล้านคนคิดเป็นร้อยละ11.8 ของประชากรทั้งหมดโดยมีอายุคาด
เฉลี่ยเมื่อแรกเกิดของเพศชายเท่ากับ 69.5 ปีและเพศหญิง76.3 ปีและเมื่ออายุ 60 ปีจะมีโอกาสอยู่
ต่อไปอีกประมาณ 20 ปี การที่ประชากรผู้สูงอายุเพ่ิมมากขึ้นและมีอายุยืนมากขึ้นทําให้การดําเนินงาน
ด้านการส่งเสริมสุขภาพสําหรับคนกลุ่มน้ีได้รับความสนใจและมีการสนับสนุนอย่างกว้างขวาง(สุธรรม 
นันทมงคลชัย,2556: 46.) 
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สถานการณ์ปัจจุบันของผู้สูงอายุในประเทศไทยอายุขัยเฉลี่ยคนไทยนับต้ังแต่แรกเกิดถึงสิ้น
อายุขัยภาพรวมอยู่ที่ประมาณ 73 - 74 ปีนับจากอายุ 60 ปีขึ้นไปเพศชายมีค่าประมาณ 79 ปีและ
เพศหญิงมีค่าประมาณ 83 - 84 ปีประชากรผู้สูงอายุในประเทศกลุ่มอาเซียน (Population aging in 
ASEAN countries) โดยภาพรวมมีลักษณะของกราฟจํานวนประชากรเป็นรูปพีระมิดแต่ถ้าพิจารณา
ข้อมูลแบบเฉพาะพบว่าประเทศไทยและสิงคโปร์มีลักษะทรงกระบอกแสดงถึงอัตราจํานวนประชากร
ผู้สูงอายุที่เพ่ิมมากขึ้นกว่าทุกกลุ่มช่วงวัยอย่างต่อเน่ืองสะท้อนถึงสถานการณ์การก้าวเข้าสู่สังคม
ผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์แบบที่กําลังจะเกิดขึ้นในระยะเวลาอันใกล้ประชากรไทยปี 2557 มีผู้สูงอายุราย
ใหม่ประมาณ 7 แสนคนโดยสัดส่วนจะเพิ่มขึ้นในแต่ละปีจนเพิ่มเป็นจํานวน 1 ล้านคนในปี 2564 ซึ่ง
จะเป็นช่วงที่ประเทศไทยเข้าสู่เกณฑ์สังคมผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์แบบ (AgedSociety) มีจํานวน
ประชากรผู้สูงอายุ 15 ล้านคน (ถึงเกณฑ์ 20 %)หลักการดูแลสุขภาพสากลในผู้สูงอายุที่สําคัญคือ 3 
อ. 2 ส.อาหาร, ออกกําลังกาย, อารมณ์, ไม่สูบบุหรี่และไม่ด่ืมสุรา สถานการณ์ประเทศไทยพบภาวะ
ผู้สูงอายุอยู่คนเดียวไม่มีลูกหลานญาติหรือผู้ช่วยดูแลจํานวน 8 % กระทรวงสาธารณสุขได้กําหนด
มาตรฐานผู้สูงอายุมีสุขภาพอนามัยที่พึงประสงค์ไว้ 5 ประการดังน้ี 

1) มีสุขภาพดีทั้งร่างกายและจิตใจ 2) มีฟันใช้งานได้อย่างน้อย 20 ซี่ 3) มีดัชนีมวลกายอยู่ใน
เกณฑ์ปกติ 4) สามารถช่วยเหลือตนเองและผู้อ่ืนได้ตามอัตภาพ5) พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ 

นลินรัตน์  อภิชาติและคณะ (2560). จากการสํารวจพ้ืนที่วิจัยพบว่า ตําบลหนองเหล็ก ได้
แยกการปกครองจากตําบลเหล่า เมื่อปี พ.ศ. 2508 เดิมประชาชนส่วนใหญ่อพยพมาจากจังหวัด
ขอนแก่น มีพ้ืนที่ทั้งหมด 95.81 ตารางกิโลเมตร ปัจจุบันตําบลหนองเหล็กแบ่งการปกครองออกเป็น 
20 หมู่บ้าน ดังน้ี บ้านโนนสะอาด บ้านวังขอนจิกบ้านหนองหญ้าม้า บ้านหมากมาย บ้านดู่เหนือ บ้าน
หนองแวง บ้านสวนกล้วย บ้านโคกสี บ้านนาล้อม บ้านโนนสูง บ้านทัน บ้านหนองเหล็ก บ้านโคก
สว่าง บ้านหนองเหล็กพัฒนา บ้านสว่างพัฒนา บ้านทัน บ้านโพธ์ิทอง บ้านโนนสูง บ้านหนองสระพัง 
ตําบลหนองเหล็กมีประชากรทั้งสิ้น 8,629 คน  ชาย  4,233 คน  หญิง  4,396คน มีความหนาแน่น
เฉลี่ย  99.99  คน / ตารางกิโลเมตร จํานวนครัวเรือน 2,200  ครัวเรือน ประชาชนร้อยละ 95 มี
อาชีพทําการเกษตร  โดยเฉพาะการทํานาข้าวเป็นอาชีพหลักรองลงไปคือ ปลูกพืชไร่จําพวกอ้อย มัน
สําปะหลัง  หรือการเลี้ยงวัวพ้ืนเมืองเป็นต้น ประชาชนมีความรัก  ความสามัคคี  ในการอนุรักษ์
วัฒนธรรม หรือประเพณีอันดีงามของท้องถิ่นเป็นอย่างดี ภูมิปัญญาท้องถิ่น ในเรื่องการจักสาน การ
ทอ การประดิษฐ์ซึ่งทําด้วยมือ ประชาชนมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่เป็นสาธารณะประโยชน์หรือส่วนรวม 

ด้านสาธารณสุขของตําบล มีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ประจําตําบลหนองเหล็ก ต้ังอยู่
บ้านดู่เหนือ หมู่ 5 กลุ่ม อสม. หรืออาสาสมัครสาธารสุขประจําหมู่บ้าน มีบทบาทท่ีสําคัญในการดูแล
สุขภาพอนามัยของประชาชนในตําบลหนองเหล็ก ร่วมกับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลหนอง
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เหล็ก ทําหน้าที่ดูแลสุขภาพอนามัยของประชาชน อสม. 1 คนรับผิดชอบ 10-15 ครอบครัว เป็น
กรรมการกองทุนระบบหลักประกันสุขภาพระดับตําบล เป็นผู้ประสานงานกับหน่วยงานภาครัฐ มี
หน้าที่ในการสร้างเสริมสุขภาพเป็นแกนนําในการออกกําลังกาย ที่ศูนย์ ศสมช. ช่วยงานควบคุม
ป้องกันโรคระบาดในชุมชน การรักษาพยาบาล งานฟ้ืนฟูสภาพทํากายภาพบําบัด และการส่งต่อผู้ป่วย 
งานสาธารณสุขมูลฐาน เช่น เฝ้าระวังภาวะทุพโภชนาการในเด็ก 0-6 ปี โดยการชั่งนํ้าหนัก การ
รักษาพยาบาลแพทย์ทางเลือกการนวดประคบสมุนไพร งานเชิงรุกร่วมกับรพ.สต.การเย่ียมและดูแล
ผู้ป่วยที่บ้าน การควบคุมป้องกันโรคไข้เลือดออก นับเป็นการดูแลสุขภาพโดยชุมชนมีส่วนร่วม ยึดคติ 
“แม้เราเป็นประชาชนก็สามารถดูแลกันได้” ประชาชนมีสุขภาพที่สมบูรณ์แข็งแรงทําให้ชุมชนเข้มแข็ง 
มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น (องค์การบริการส่วนตําบลหนองเหล็ก, 2560.) 

จากการสอบถามและสํารวจข้อมูลงานด้านการส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุในพ้ืนที่วิจัยตําบล
หนองเหล็กพบว่า จํานวนประชากรผู้สูงอายุ ณ ปี พ.ศ. 2560 ขององค์การบริหารส่วนตําบลหนอง
เหล็กจํานวนประมาณ 1,300 คน  

องค์การบริหารส่วนตําบลหนองเหล็กมีการดําเนินงานโรงเรียนผู้สูงอายุขึ้นเมื่อต้นปี พ.ศ.
2560 ทําการเรียนการปฐมนิเทศ วันที่ 27 กันยายน พ.ศ.2560 และเร่ิมทําการเรียนการสอนครั้งแรก
ในวันที่ 6 ตุลาคม ต้ังแต่เวลา 9.00 – 15.00 น. โดยแบ่งกิจกรรมและการเรียนการสอนเป็น 3 คาบ
เรียน ได้รับการสนับสนุนวิทยากรศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยฯ โรงพยาบาล
โกสุมพิสัย โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจําตําบลหนองเหล็ก โรงเรียนในพ้ืนที่ใกล้เคียง โดยจัดการ
เรียนการสอนเป็นสามคาบรายวิชาต่อวัน ได้แก่ วิชาการ วิชาชีพ และวิชาชีวิต ผลปรากฏว่าการตอบ
รับจากผู้สูงอายุอยู่ในระดับดีมีผู้สูงอายุเข้ารับการเรียนในครั้งแรก 240 คน และคร้ังต่อมา 220 คน  

ผลจากการจัดการเรียนการสอนและการทํากิจกรรมในโรงเรียนผู้สูงอายุพบว่า เมื่อ
ดําเนินงานจนถึงปัจจุบันองค์การบริหารส่วนตําบลหนองเหล็กประสบปัญหาและอุปสรรค เช่น  

1. ขาดบุคลากรในด้านวิทยากรหากจะเปิดทําการสอนอย่างต่อเน่ือง  
2. ปัญหาการออกแบบแนวทางการสอน รวมทั้งหลักสูตรการเรียน กิจกรรมที่น่าสนใจ 
3. กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ ยังมิได้มาจากความต้องการที่แท้จริงของผู้สูงอายุ 

รูปแบบของการทํากิจกรรมยังไม่สามารถตอบสนองความพึงพอใจของผู้สูงอายุเท่าที่ควร 
และยังขาดการมีส่วนร่วมจากชุมชนอยู่ 

ผู้วิจัยจึงมุ่งเน้นศึกษาและพัฒนารูปแบบการทํากิจกรรมส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุโดยการมี
ส่วนร่วมของชุมชน ศึกษาสถานการณ์สภาพปัญหาจริงของพ้ืนที่ สํารวจความต้องการท่ีแท้จริงของ
นักเรียนในโรงเรียนผู้สูงอายุประจําตําบลหนองเหล็ก เพ่ือสะท้อนสภาพปัญหา ความต้องการ 
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อุปสรรคปัญหา เพ่ือร่วมกันแก้ไขและวิเคราะห์ว่ารูปแบบการทํากิจกรรมส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ
น้ันสามารถนําไปสู่การได้รับการส่งเสริมสุขภาพที่ย่ังยืนขึ้นจริงหรือไม่ มีแนวโน้มในอนาคตเป็นเช่นไร 

งานวิจัยน้ีเป็นงานวิจัยแบบผสมผสาน(Mix – Methodology Research) ผู้วิจัยใช้ระเบียบ

วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)ร่วมกับการวิจัยปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมของชุมชน 

(PAR) ในการวิเคราะห์ข้อมูลมุ่งศึกษาสถานการณ์ สภาพปัญหาและความต้องการของผู้สูงอายุ นําไป

วิเคราะห์สภาพปัญหาและพัฒนาเป็นกิจกรรมที่ใช้ในการส่งเสริมสุขภาพของนักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุ

ตําบลหนองเหล็กฯ เพ่ือให้ได้กิจกรรมในการส่งเสริมสุขภาพของนักเรียนในโรงเรียนผู้สูงอายุตําบล

หนองเหล็กฯ โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน ให้สามารถเกิดกิจกรรมที่เป็นตัวอย่างแก่ชุมชนอ่ืนในการ

ส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ ซึ่งเน้นไปที่การมีส่วนร่วมของชุมชน ในการกําหนดทิศทางและรูปแบบ

กิจกรรมร่วมกัน เป้าหมายหลักเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุให้เกิดการพัฒนารูปแบบกิจกรรม

จากรูปแบบเดิมที่เคยปฏิบัติมาแล้ว เพ่ือให้สอดรับกับสภาพปัญหาและความต้องการของผู้สูงอายุมาก

ขึ้น ประการที่สอง ได้มาจากระดมความคิดในการสร้างกิจกรรมใหม่ที่น่าสนใจร่วมกัน สุดท้ายชุมชน

ต้องมีส่วนร่วมในการศึกษาผลของรูปแบบกิจกรรมที่ใช้ส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ เพ่ือให้ได้กิจกรรม

ที่จะสามารถนําไปต่อยอดสร้างนวัตกรรมต่างๆ ในการพัฒนาสุขภาวะ ทั้งทางกาย จิต สังคม และ

ปัญญาของผู้สูงอายุในชุมชน 

 

 
สรุปหลักการและเหตุผล (Main Idea) (ว่าทําไมจึงต้องวิจัยเรื่องนี้) 

จากสภาพปัญหาและความต้องการของผู้สูงอายุ นําไปวิเคราะห์สภาพปัญหาและพัฒนาเป็น

กิจกรรมที่ใช้ในการส่งเสริมสุขภาพของนักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุตําบลหนองเหล็กฯ เพ่ือให้ได้กิจกรรม

ในการส่งเสริมสุขภาพของนักเรียนในโรงเรียนผู้สูงอายุตําบลหนองเหล็กฯ โดยการมีส่วนร่วมของ

ชุมชน ให้สามารถเกิดกิจกรรมที่เป็นตัวอย่างแก่ชุมชนอ่ืนในการส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ ซึ่งเน้นไป

ที่การมีส่วนร่วมของชุมชน ในการกําหนดทิศทางและรูปแบบกิจกรรมร่วมกัน เป้าหมายหลักเพ่ือการ

ส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุให้เกิดการพัฒนารูปแบบกิจกรรมจากรูปแบบเดิมที่เคยปฏิบัติมาแล้ว 

เพ่ือให้สอดรับกับสภาพปัญหาและความต้องการของผู้สูงอายุมากขึ้น ประการที่สอง ได้มาจากระดม

ความคิดในการสร้างกิจกรรมใหม่ที่น่าสนใจร่วมกัน สุดท้ายชุมชนต้องมีส่วนร่วมในการศึกษาผลของ

รูปแบบกิจกรรมที่ใช้ส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ เพ่ือให้ได้กิจกรรมท่ีจะสามารถนําไปต่อยอดสร้าง

นวัตกรรมต่างๆ ในการพัฒนาสุขภาวะ ทั้งทางกาย จิต สังคม และปัญญาของผู้สูงอายุในชุมชน 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1) ศึกษา วิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐาน สภาพทั่วไปเก่ียวกับการพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างสุข
ภาวะของผู้สูงอายุตําบลหนองเหล็ก อําเภอโกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม 
 2) พัฒนาการพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุตําบลหนองเหล็ก อําเภอ
โกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม 
 3) ศึกษาผลการใช้รูปแบบการพัฒนาการพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างสขุภาวะของผู้สูงอายุ
ตําบลหนองเหล็ก อําเภอโกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม 
 4) ศึกษาปัจจัยเง่ือนไขแห่งความสําเร็จการพัฒนารูปแบบพัฒนาการพัฒนารูปแบบการ
เสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุตําบลหนองเหล็ก อําเภอโกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม 
สมมติฐานการวิจัย (ถ้ามี) 
 กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนสามารถพัฒนารูปแบบการทํากิจกรรมส่งเสริมสุขภาพของ
ผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุประจําตําบลหนองเหล็กได้ 
ขอบเขตการวิจัย 
 1. ขอบเขตด้านพืน้ที ่
  การวิจัยครั้งน้ีศึกษาในพ้ืนทีตํ่าบลหนองเหล็ก อําเภอโกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม 
 2. ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 
  ประชากรในการศึกษา คือ กลุ่มผูสู้งอายุกลุ่มผู้สูงอายุ ตําบลหนองเหล็ก จังหวัด
มหาสารคาม จํานวน 1,300  คน (อ้างอิง) 
  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา คือ กลุ่มผู้สูงอายุ ตําบลหนองเหล็ก จังหวัดมหาสารคาม 
จํานวน 30 ได้มาโดยการกําหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 
 
 
 3. ขอบเขตด้านเนื้อหา 
  เน้ือหาสาระของการศึกษาครั้งน้ี ได้แก่  

1) สถานการณ์ สภาพปัญหาและความต้องการของผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุ 

ตําบลหนองเหล็กฯ 

2) รูปแบบการทํากิจกรรมที่ใช้ในการส่งเสริมสุขภาพของนักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุ 

ตําบลหนองเหล็กฯ โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน 



Microsoft Corporation | แนวทางการเขยีนบทความวจิยัเพือ่รายงานความกา้วหนา้โครงการวจิยั: อาจารย ์กวา้ง  ภริมย ์

สถาบนัวจิยัและพฒันา มหาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคาม 

8 

 

 4. ขอบเขตด้านระยะเวลา 
 การศึกษาครั้งน้ีศึกษาในช่วงเวลาระหว่างเดือนตุลาคม  พ.ศ. 2560 ถึง เดือน กันยายน พ.ศ. 
2561 
 
ระเบยีบวิธีวิจัย  (เขียนแบบย่อๆ) 
  1. แหล่งข้อมูล 
   กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา คือ กลุ่มผู้สูงอายุ ตําบลหัวขวาง จังหวัดมหาสารคาม 
จํานวน 30 คน  ได้มาโดยการกําหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 
  2. เครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล 
   2.1 ประเภทของเคร่ืองมือ 
   เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นสิ่งที่มีความสําคัญและมีบทบาทอย่างมากในการวิจัย 
การเลือกใช้เครื่องมือใดนั้นขึ้นอยู่กับสถานการณ์และลักษณะพฤติกรรมที่ต้องการจะวัด ซึ่ง
หมายความว่าจะต้องสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัยด้วยเช่นกัน ในการวิจัยพบว่าเครื่องมือที่นิยม
ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลม ี5 ประเภท ได้แก่ แบบทดสอบ แบบสังเกต แบบสัมภาษณ ์
แบบสอบถาม และแบบประเมินการปฏิบัติ เครื่องมือแต่ละประเภทจะมีลักษณะที่สําคญัและ
ความสามารถในการเก็บรวบรวมข้อมูลได้แตกต่างกันออกไป เพ่ือให้ผู้วิจยัสามารถเลือกใช้เครื่องมือได้
เหมาะสมกับวัตถุประสงค์การวิจัย 
     
  3.การเก็บรวบรวมข้อมูล 
   ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลดําเนินการดังน้ี 
1)เก็บข้อมูลพ้ืนฐานเชิงบริบทจากผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informant)ได้แก่ผู้สูงอายุที่มีทะเบียนราษฎร
ในพ้ืนที่วิจัยและเป็นผู้ได้รับเบ้ียยังชีพผู้สูงอายุ จํานวนประมาณ30 - 50คน โดยใช้แบบสังเกตการณ์
และแบบสัมภาษณ์ชุดเดียวกัน  
 2)สัมภาษณ์เชิงลึกผู้มีความรู้และบุคลากรของเทศบาลตําบลหัวขวาง โดยสัมภาษณ์เชิง
ลึก บุคลากรหน่วยงานของรัฐที่มีหน้าที่ในการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุจากหน่วยงานต่างๆ โดยผู้วิจัย
ได้ต้ังคําถามปลายเปิดลักษณะคําถามทั้งหมดมีเน้ือหาเกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุและ
ข้อมูลทั่วไปของพ้ืนที่วิจัย 
 3)สนทนาแบบกลุ่ม (Group Discussion) หรือการจัดให้มีเวทีเสวนาแบบประชาคมใน
ขณะท่ีมีกิจกรรมสําคัญต่างๆ ของชุมชนกับกลุ่มประชากรผู้สูงอายุที่มีภูมิลําเนาอยู่ในพ้ืนที่วิจัย รวมทั้ง
กลุ่มบุคคลต่างๆตามความหลากหลายทางสถานภาพทางสังคม และความหลากหลายทางอาชีพ ไม่
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จํากัดจํานวนโดยใช้ประเด็นศึกษาที่เก่ียวกับการส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุและข้อมูลทั่วไปของพ้ืนที่
วิจัยเป็นขอบเขตในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 4)  จัดเวทีคืนความรู้สู่ชุมชนพ้ืนที่ตําบลหนองเหล็ก 
  4. การวิเคราะห์ข้อมูล  
   4.1 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ดําเนินการ ดังน้ี นําสถิติพ้ืนฐานมาใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล 
   4.2 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ดําเนินการ ดังน้ี (1) แบบสังเกตการณ์อย่างมี
ส่วนร่วม (2) ประเด็นการสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุ ในหมู่ตําบลหนองเหล็กลักษณะ
คําถามปลายเปิด (Open-ended Question) โดยผู้วิจัยได้ทําการทดลอง(Try Out) แบบสัมภาษณ์
ดังกล่าวกับกลุ่มประชากรที่มีลักษณะคล้ายกับกลุ่มประชากรในตําบลหนองเหล็กคือ กลุ่มประชากร
ผู้สูงอายุในหมูบ้่านแห่งหน่ึงของจังหวัดมหาสารคาม โดยตรวจสอบประเด็นคําถามและความเข้าใจ
เน้ือหาของผู้ตอบคําถามกับผู้เช่ียวชาญ3 ท่านของสํานักวิจัยและพัฒนามหาวิทยาลัยราชภัฏ
มหาสารคาม แล้วปรับปรุงแก้ไขเพ่ือใช้จริงในพ้ืนที่วิจัย 
 
ผลการวิจัย 
 1) ศึกษา วิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐาน สภาพทั่วไปเก่ียวกับการพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างสุข

ภาวะของผู้สูงอายุตําบลหนองเหล็ก อําเภอโกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม 

 2) พัฒนาการพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุตําบลหนองเหล็ก อําเภอ

โกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม 

 3) ศึกษาผลการใช้รูปแบบการพัฒนาการพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุ

ตําบลหนองเหล็ก อําเภอโกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคามและ 

  4) ศึกษาปัจจัยเง่ือนไขแห่งความสําเร็จการพัฒนารูปแบบพัฒนาการพัฒนารูปแบบการ

เสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุตําบลหนองเหล็ก อําเภอโกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม 

  
อภิปรายผลการวิจัย 
 1) ศึกษา วิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐาน สภาพทั่วไปเก่ียวกับการพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างสุข

ภาวะของผู้สูงอายุตําบลหนองเหล็ก อําเภอโกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม 
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 2) พัฒนาการพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุตําบลหนองเหล็ก อําเภอ

โกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม 

 3) ศึกษาผลการใช้รูปแบบการพัฒนาการพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุ

ตําบลหนองเหล็ก อําเภอโกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคามและ 

  4) ศึกษาปัจจัยเง่ือนไขแห่งความสําเร็จการพัฒนารูปแบบพัฒนาการพัฒนารูปแบบการ

เสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุตําบลหนองเหล็ก อําเภอโกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม 

 
 
บทบาทขององค์กรหลัก 4 องค์กร (ศจค./อปท./ชุมชน/สถาบนัวิชาการ)  
 1. ศูนย์จัดการเครือข่ายสุขภาวะชุมชน (ศจค.) 

-  สนับสนุนการดําเนินงาน 
-  ประสานความร่วมมือเครือข่าย 
2. องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (อปท.) 
-  สนับสนุนการดําเนินงาน 
-  ประสานความร่วมมือเครือข่าย 
3. ชุมชนตําบลหนองเหล็ก 
-  สนับสนุนความคิด 
-  การทํางาน 
-  การขับเคลือ่นกิจกรรม 

1. มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
- ที่ปรึกษา และใช้กลยุทธ์ในการสร้างการมีส่วนร่วมจากภาคส่วนอ่ืนๆ เป็นการสร้าง

พันธมิตรใน 
 การทํางานช้ันเย่ียม 
 
ความเป็นพันธกิจสัมพนัธ์มหาวิทยาลัยกับสังคมUniversity Engagement 

1. ร่วมคิดร่วมทําแบบหุ้นส่วน (Partnership) 
 อบต. โรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพตําบล และ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ร่วมคดิร่วม
ทํา เพ่ือประโยชน์สูงสุดแก่ผู้สงูอายุ 
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2. เกิดประโยชน์ร่วมกันแก่ผู้เก่ียวข้องทุกฝ่าย (Mutual benefit) 
 ผู้สูงอายุมีความตระหนักและเห็นความสําคัญในการดูแลสขุภาพตัวเองแบบองค์รวม 
 อบต. โรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพตําบล และ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม  ได้งาน 
 

3. มีการใช้ความรู้และเกิดการเรียนรู้ร่วมกัน (Scholarship) 
 ผู้สูงอายุได้วิธีการดูแลสุขภาพตัวเองแบบองค์รวม 
 

4. เกิดผลกระทบต่อสังคมท่ีประเมินได้ (Social impact) 
 สามารถเป็นแหล่งเรียนรู้ให้แก่ชุมชนใกล้เคยีงและที่อ่ืน 
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