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งานวิจัยฉบับน้ีลุลวงดวยดี จากความรวมมืออยางดีย่ิงของผูสูงอายุ ในเขตองคการบริหาร

สวนตําบลเวียงหาว อําเภอพาน จังหวัดเชียงราย และไดรับความรวมมืออยางดีย่ิงจากองคการบริหาร
สวนตําบลเวียงหาว ขอขอบคุณ นายดนุพล อรุณกิจ ปลัดองคการบริหารสวนตําบลเวียงหาว นางกมล
ศรี สงวนกิจรุงนภา รองปลัดองคการบริหารสวนตําบลเวียงหาว และนายประพันธ พุฒวงศ หัวหนา
สํานักปลัดองคการบริหารสวนตําบลเวียงหาว ในการอํานวยความสะดวกจนกระทั่งงานวิจัยลุลวงไป
ดวยดี ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณผูเช่ียวชาญ ผูทรงคุณวุฒ ิเปนอยางสูง สําหรับความรวมมือและการ
เสียสละเวลาอันมีคาในการใหขอมูลและตรวจสอบชุดกิจกรรม ขอขอบคุณคณะวิทยากรในการจัด
กิจกรรมสงเสริมพลังสุขภาพจิตจากสาขาวิชาภาษาอังกฤษและจิตวิทยาการปรึกษาและการแนะแนว 
คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏลําปางทุกทาน ขอขอบพระคุณสํานักงานกองทุนสนับสนุนการ
สรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ที่สนับสนุนทุนในการวิจัย ประจําปงบประมาณ 2561 รวมทั้งบริษัท  
ดีเซมเบอรี่ จํากัด ที่ชวยเหลืออยางดีย่ิงในออกแบบและจัดวางรูปเลมชุดกิจกรรมแนะแนว “ปรับตัว 
เปลี่ยนใจ ไมติดเกม” 

ผูวิจัยนอมรําลึกถึงพระคุณของทุกสถานบันการศึกษาที่ไดเลาเรียนมา ขอบพระคุณครู 
อาจารยทุกทานที่ทําใหผูวิจัยไดเรียนรู ทั้งดานวิชาการและประสบการณตลอดระยะเวลาการศึกษา  
และขอมอบคุณคาและเกียรติจากงานวิจัยน้ี แดบิดา มารดา และครอบครัว ที่เปนกําลังใจแกผูวิจัย
เสมอมาดวยความรักและกําลังใจจนทําใหงานวิจัยน้ีสําเร็จไดอยางดี 
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