
บทที่ 1 

บทน า 

ความส าคัญและที่มาของปัญหา 

อาหารเป็นปัจจัยส าคัญที่ส่งผลต่อการเจริญเติบโต และการมีพัฒนาการที่สมวัยของเด็ก 
เมื่อร่างกายได้รับสารอาหารที่ครบถ้วน ย่อมท าให้ร่างกายมีสุขภาพดี แข็งแรงส่งผลให้สุขภาพจิต
ดีตามไปด้วย การมีภาวะโภชนาการที่ดี เป็นผลมาจากการได้รับอาหารดี มีประโยชน์ สะอาด 
ปลอดภัย ซึ่งจัดเตรียม และผ่านการปรุงแต่งให้เหมาะสมกับสภาพร่างกาย แต่ในปัจจุบันเป็นยุค
สมัยแห่งความเร่งรีบ พบว่าคนเรามีพฤติกรรมการบริโภคท่ีเปลี่ยนแปลงไป โดยหันไปรับประทาน
อาหารจานด่วนมากขึ้น การบริโภคอาหารตามสื่อโฆษณา การขาดความรู้เรื่องคุณค่าของอาหาร 
และการประกอบอาหารที่เหมาะสมกับคนแต่ละวัย ท าให้ได้รับสารอาหารที่ไม่เพียงพอ หรือ
เรียกว่าภาวะโภชนาการไม่ดี ท าให้เติบโตช้า เกิดโรคต่าง ๆ นอกจากนี้การเลี้ยงดูที่ไม่เหมาะสม 
เช่น การตามใจบุตรหลานในการเลือกรับประทานขนมขบเคี้ยว  หรือของหวานที่มากกินไป 
อาจจะท าให้เด็ก ๆ มีภาวะอ้วนเกินไป หรือมีสุขภาพท่ีไม่ดี โดยเฉพาะสุขภาพฟัน 

 ปัญหาฟันผุเป็นปัญหาด้านสุขภาพที่ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบลท่าผา ได้เล็งเห็น
ถึงผลกระทบต่อเด็ก โดยเฉพาะเด็กที่เพ่ิงเข้าเรียนที่มีปัญหาฟัน ซึ่งเกิดจากการเลี้ยงดูของ
ผู้ปกครอง พฤติกรรมการดูแลรักษาฟัน และการบริโภคอาหารของเด็ก ท าให้เด็กเกิดปัญหาฟัน
น้ านมผุ และฟันหลุดก่อนวัย โดย ทพญ. นราวัลลภ์ เชี่ยววิทย์ (2559) กล่าวถึงความส าคัญของ
ฟันน้ านมว่านอกจากจะใช้ในการบดเคี้ยวแล้ว ยังช่วยในการออกสียงอีกด้วย และหากปล่อยให้
ฟันน้ านมผุอาจมีผลต่อการสร้างหน่อฟันแท้ การถอนฟันออกก่อนเวลาอันควรจะท าให้ที่ว่าง
ส าหรับฟันแท้มีบริเวณเล็กลง ท าให้เกิดการซ้อนเกของฟันแท้ได้ นอกจากนี้ฟันผุยังเป็นโรคเรื้อรัง
ที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ และคุณภาพชีวิตของประชาชนทุกกลุ่มวัย โดยเฉพาะในวัยเด็กท าให้ไม่
สามารถเคี้ยวอาหารได้ตามปกติ ส่งผลให้เกิดภาวะทุพโภชนาการมากกว่าเด็กที่ไม่มีฟันผุ รวมทั้ง
ส่งผลต่อการเรียนของนักเรียนด้วย เด็กไทยเริ่มพบฟันผุได้ตั้งแต่อายุ 9 เดือน และจะเพ่ิมสูงขึ้น
ตามอายุที่เพ่ิมขึ้น (ส านักตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุขและส านักตรวจและประเมินผล, 
2559 น. 66) ฟันผุเกิดจากการรับประทานอาหารจ าพวกแป้ง และน้ าตาล แต่ขาดการดูแลรักษา 
และท าความสะอาดฟันที่ดี ดังนั้นการจัดอาหารที่มีรสธรรมชาติ ไม่ใส่น้ าตาลให้เด็กรับประทาน
เป็นทางหนึ่งในการแก้ปัญหาฟันผุในเด็กเล็กได้ ทั้งนี้การเตรียมอาหารมื้อหลัก และอาหารว่า ง
จะต้องได้รับความร่วมมือระหว่างผู้ปกครองและโรงเรียน หากโรงเรียนจัดรายการอาหารที่ถูก
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หลักโภชนาการ แต่เมื่อกลับบ้านแล้วพ่อแม่ให้รับประทานขนมกรุบกรอบ ขนมหวานอย่างลูกอม 
ช็อกโกแลต หรือน้ าอัดลม เครื่องดื่มรสหวาน ย่อมไม่สามารถแก้ปัญหาฟันผุได้ 

  ปี 2559 ทางศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก เทศบาลต าบลท่าผา มีการแก้ไขปัญหาฟันผุในเด็กเล็ก
ด้วยการจัดโครงการโภชนาการสมวัย เด็กท่าผาพัฒนาการดี (รายงานโครงการโครงการ
โภชนาการสมวัย เด็กท่าผาพัฒนาการดี ประจ าปี 2559, 2560) โดยจัดรายการอาหารกลางวัน 
และอาหารว่างที่ถูกหลักโภชนาการ และเหมาะสมกับวัย แต่กระนั่นยังพบว่าเด็กที่เพ่ิงเข้าเรียนใน
ปีการศึกษา 2560 ยังมีปัญหาฟันผุ ทั้งนี้การป้องกันการเกิดฟันผุ ควรได้รับความร่วมมือระหว่าง
บ้าน และโรงเรียน ด้วยการสร้างแนวร่วมระหว่างสมาชิกในชุมชนในการสร้างเสริมสุขภาพ 
รวมถึงการถ่ายทอดความรู้ที่ถูกต้องเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพฟันของตนเองกับเด็กนักเรียนเป็น
วิธีการหนึ่งที่ลดปัญหาฟันผุในเด็กเล็กได้  

วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย 

 1. เพ่ือเผยแพร่ความรู้ในการดูแลช่องปากของเด็กเล็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาล
ต าบลท่าผา อ าเภอเกาะคา จังหวัดล าปาง 

2. เพ่ือสร้างการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการลดปัญหาฟันผุในเด็กเล็ก 

ขอบเขตการวิจัย 

1. ขอบเขตด้านประชากร ได้แก่ ผู้ปกครองของนักเรียนในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก เทศบาล
ต าบลท่าผา อ าเภอเกาะคา จังหวัดล าปาง 

2. ขอบเขตด้านพื้นที่ที่ศึกษา ได้แก่ หมู่บ้านในเทศบาลต าบลท่าผา อ าเภอเกาะคา 
จังหวัดล าปาง 

3. ขอบเขตด้านระยะเวลาที่ศึกษา ได้แก่ ระยะเวลา 1 ปี 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

ผู้วิจัยได้ทบทวนทฤษฎี แนวคิด และสมมติฐานที่เกี่ยวข้องกับโครงการวิจัยนี้รวมทั้ง
ผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อน าแนวคิด ทฤษฎี มาใช้เป็นกรอบแนวคิด ยุทธวิธีหรือแผนการวิจัยใน
การด าเนินการวิจัยครั้งนี้ดังปรากฏต่อไปนี้ 
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วิเคราะห์ปัญหาและความต้องการของชุมชนร่วมกันระหว่างสมาชิกในชุมชนแต่ละพ้ืนที่ 
และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

 

วางแผนการแก้ไขปัญหาให้เกิดประสิทธิภาพ และเอ้ือประโยชน์ต่อสมาชิก 
โดยก าหนดเป้าหมายในการแก้ไข 

 

 
 จัดกิจกรรมสุขภาพที่ก าหนดไว้ โดยสมาชิกในชุมชนร่วมกันปฏิบัติตามข้ันตอนที่ได้วางแผนไว้ 

 

 
ประเมินผลจากการจัดกิจกรรม เพ่ือตรวจสอบปัญหาที่เกิดขึ้นระหว่างการด าเนินงาน 

และร่วมกันหาแนวทางแก้ไข 
 

 
สมาชิกในชุมชนน าผลจากการจัดกิจกรรมไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัว และชุมชน 

         

แผนภาพแสดงกรอบแนวทางในการด าเนินการวิจัย 
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วิธีด าเนินการวิจัย 

โครงการวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ซึ่งมีขั้นตอนและวิธีการ
ด าเนินการวิจัยดังนี้ 

1. ประชากรที่ศึกษาในที่นี้มีทั้งหมด 150 คน ได้แก่ เด็กเล็ก จ านวน 70 คน และ
ผู้ปกครอง จ านวน 80 คน และครูศูนย์เด็กเล็ก เจ้าหน้าที่ในหน่วยงานเทศบาลที่เกี่ยวข้อง 

2. ข้อมูลที่ใช้ในการวิจัยมี 2 ประเภทคือ 

2.1 ข้อมูลที่ได้จากเอกสารงานวิจัยที่ผ่านมา 

2.2 ข้อมูลที่ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนาม 

3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยในโครงการวิจัยนี้ได้แก่  

 3.1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของผู้ปกครอง 

 3.2 แบบสอบถามความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพช่องปากเด็กของผู้ปกครอง  

 3.3 แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากเด็กของ
ผู้ปกครอง 

 3.4 แบบประเมินความพึงพอใจโครงการ 

 3.5 สื่อประเภทต่าง ๆ เพื่อการถ่ายทอดองค์ความรู้ในการลดปัญหาฟันผุ 

         3.6 เวทีระดมความคิดเห็น โดยจัดประชุมเผยแพร่ผลการวิจัยสู่กลุ่มเป้าหมาย 
จ านวน 2 ครั้ง 

4. เทคนิคและวิธีการเก็บข้อมูล 

 4.1 ส ารวจและสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมายเพ่ือประเมินบริบทในการจัดกิจกรรม 

 4.2 แบบสอบถามทั้ง 3 ชุด (1-3) น ามาจากสุนิภา   ชินวุฒิ (2560) 

 4.3 ประเมินความพึงพอใจโครงการ และการให้ความร่วมมือของคนในชุมชน 
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 5. การวิเคราะห์ข้อมูล 

  5.1 วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ โดยการใช้สถิติเชิงพรรณนา ส่วนข้อมูลเชิง
คุณภาพใช้การวิเคราะห์เนื้อหาโดยใช้สถิติ เพ่ือเปรียบเทียบผลก่อน และหลังการด าเนินงาน 

  5.2 สังเคราะหอ์งค์ความรู้ที่ได้จากการจัดกิจกรรม 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 1. ได้คู่มือในการเผยแพร่ความรู้ในการดูแลช่องปากของเด็กเล็ก 

2. คนในชุมชนตระหนักถึงความส าคัญในการป้องกันปัญหาฟันผุในเด็กเล็ก 

3. เกิดการบูรณาการความรู้ในศาสตร์ต่าง ๆ ร่วมกับการบริการวิชาการ และการวิจัย
ให้กับชุมชน 

 

 

 

 

 


