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โปรแกรมพัฒนาพุทธิปัญญาของผู้สูงอายุในอบต.เมยวดี 
Cognitive Training Program for the Elderly in Meiwadee Subdistrict 

 
       อาจารย์โสภัค ไชยชนะ [*1] 

มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
บทคัดย่อ 
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ พัฒนาโปรแกรมเสริมสร้างสุขภาวะทางพุทธิปัญญาของผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุ 
ต. เมยวดี 
กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาเป็นผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุ 
ทําการวิเคราะห์ข้อมูลโดยสถิติพ้ืนฐาน 
ผลการวิจัย ยังอยู่ในระหว่างการดําเนินการ 
 
คําสําคัญ : สุขภาวะทางพุทธิปัญญา   ผู้สูงอายุ 
 
 
ABSTRACT  
 This research aimed to study the program for cognitive development in elderly. The sample was 
elderly in elderly school of Meiwadee subdistrict. 
They was selected randomly. The instrument for collecting data was  MoCA Montreal - Cognitive 
Assessment. The others are a work in progress. 
Keyword  Cognitive Training, Elderly 
 
บทนํา    
อบต. เมยวดี เป็นตําบลใน จังหวัดร้อยเอ็ด มีจํานวนประชากร 5988 คน  ผู้สูงอายุ 451 คน 
 พ้ืนท่ีส่วนใหญ่เป็นท่ีราบลุ่มสลับท่ีดอนบ้านเล็กน้อย สภาพดินเป็นดินร่วนปนทราย มีพ้ืนท่ีท้ังหมด 22.02 ตร.กม. 
หรือประมาณ 13,758 ไร่อาชีพหลัก ทํานา อาชีพเสริม ทําไร่, ทําสวน, และหัตถกรรมในครัวเรือน  อบต. 
อยู่ในพ้ืนท่ีจังหวัดร้อยเอ็ดท่ีมีแผนยุทธศาสตร์จังหวัดดังนี้ 
 
ประเด็นการพัฒนาที่ 3  พัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพคน และสังคม ให้เข้มแข็ง 
 
   วัตถุประสงค์ของประเด็นการพัฒนา   
    1. เพ่ือให้คนได้รับการพัฒนาเหมาะสมตามวัย มีคุณภาพ เป็นคนดีคนเก่ง มีอาชีพมีรายได้   
                                                            
1 
ตาํแหน่ง.....................................สงักดั..............................................................................................E
‐mail .............................................................  
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     2. คนมีสุขภาวะท่ีดี สังคมเข้มแข็ง 
    

   เป้าหมายและตัวชี้วัด 
       ๑. ร้อยละของเด็กและเยาวชนได้รับการเรียนรู้ พัฒนาทักษะชีวิตตามเกณฑ์มาตรฐาน  

       การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (ร้อยละ 100) 
   2. ไอคิวของเด็ก เยาวชน อายุ  6 – 15 ปี เฉลี่ยเพ่ิมข้ึนในปี พ.ศ. 2564 เท่ากับ  101  
   3. อัตราการตายของผู้ท่ีเป็นโรคหัวใจและหลอดเลือด มะเร็ง เบาหวาน และทางเดิน     
       หายใจเรื้อรังลดลง ร้อยละ 20 
   4. ร้อยละของผลิตภาพแรงงานจังหวัดเพ่ิมข้ึน ร้อยละ 2 ต่อปี 
   5. ร้อยละของผู้สูงอายุเข้าสู่ระบบการเตรียมความพร้อมเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ (ร้อยละ 95) 

[1]  
 

การพัฒนาโจทย์วิจัย (แผนท่ีทิศทางการวิจัย Research mapping ของประเด็นวิจัย) 
 
เป็นงานวิจัยเชิงทดลองเพื่อรวบรวมข้อมูลสุขภาวะทางพุทธิปัญญาของกลุ่มผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุใน อบต. 

เมยวดี เพ่ือพัฒนาโปรแกรมพัฒนาสุขภาวะทางพุทธิปัญญาของผู้สูงอายุ 
 
ปัญหาเชิงพ้ืนท่ีหรือเชิงปัญหาเชิงสถานการณ์ (Main Idea) 

(โดยเฉพาะหลักฐานเชิงประจักษ์ของพ้ืนท่ีท่ีบ่งบอกถึงความจําเปน็ของปัญหาท่ีทําการวิจัย เช่น สถานการณ์/ข้อมูลเชิงสถิติ 
ฯลฯ) 

 
จํานวนผู้สูงอายุคดิเป็นร้อยละ 8 ของประชากรท้ังหมด ประกอบกับสังคมไทยมีแนวโน้มเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ   
และแรงงานวัยทํางานส่วนใหญ่จะอยู่ในตลาดแรงงานนอกพ้ืนท่ีตามจังหวัดเศรษฐกิจเช่น กทม. เป็นต้น   

 
 สรุปหลักการและเหตุผล (Main Idea) (ว่าทําไมจึงต้องวิจัยเรื่องนี้) 
 
จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้นได้แก่อัตราส่วนของผู้สูงอายุท่ีมีจํานวนเพิ่มข้ึน จํานวนแรงงานในวัยทํางานไปทํางานต่างถ่ิน , 
และนโยบายรัฐบาล และท้องถ่ินท่ีกล่าวมาข้างต้นได้แก่แผนยุทธศาสตร์จังหวัดในประเด็น 1.
 เพ่ือให้คนได้รับการพัฒนาเหมาะสมตามวัย มีคุณภาพ   2. คนมีสุขภาวะท่ีดี สังคมเข้มแข็ง
  
[1]   จึงเป็นเหตุผลหลักท่ีต้องพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมสุขภาวะทางพุทธิปัญญา 
ข้อมูลพ้ืนฐานของพ้ืนท่ีวิจัย (ลักษณะทางกายภาพ/ชีวภาพ/เศรษฐกิจ/สังคม) 
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1. สภาพท่ัวไป 

 พ้ืนท่ีส่วนใหญ่เป็นท่ีราบลุ่มสลับท่ีดอนบ้านเล็กน้อย สภาพดินเป็นดินร่วนปนทราย มีพ้ืนท่ีท้ังหมด 22.02 ตร.กม. 
หรือประมาณ 13,758 ไร่ 

เขตพ้ืนท่ี 

ทิศเหนือ ติดกับ ต.บุ่งเลิศ อ.เมยวดี จ.ร้อยเอ็ด 

ทิศใต้ ติดกับ ต.กกโพธ์ิ อ.หนองพอก จ.ร้อยเอ็ด 

ทิศตะวันออก ติดกับ ต.ภูเขาทอง อ.หนองพอก จ.ร้อยเอ็ด 

ทิศตะวันตก ติดกับ ต.ชมสะอาด และ ต.ชุมพร อ.เมยวดี จ.ร้อยเอ็ด 

อาชีพ 

อาชีพหลัก ทํานา 

อาชีพเสริม ทําไร่, ทําสวน, และหัตถกรรมในครัวเรือน 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 
1.เพ่ือศึกษาโปรแกรมการพัฒนาพุทธิปัญญาของผู้สูงอายุ 
2.เพ่ือวิเคราะห์โปรแกรมการพัฒนาพุทธิปัญญาของผู้สูงอายุ 
3.เพ่ือพัฒนาโปรแกรมการพัฒนาพุทธิปัญญาของผู้สูงอายุ 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 1. ขอบเขตด้านพ้ืนท่ี 
   การวิจัยคร้ังนี้ศึกษาในพ้ืนท่ี อบต. เมยวดี 
 2. ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 
     กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาคือกลุ่มผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุ ใน ต. เมยวดี 
 3. ขอบเขตด้านเนื้อหา 
   เนื้อหาสาระของการศึกษาคร้ังนี้ ได้แก่   
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1. ข้อมูลเรื่องพุทธิปัญญาของผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุ ต. เมยวดี 
2. การประยุกต์ใช้เทคโนโลยีเพ่ือช่วยในการพัฒนาสุขภาวะทางพุทธิปัญญา 

 4. ขอบเขตด้านระยะเวลา 
  การศึกษาคร้ังนี้ศกึษาในช่วงเวลาระหว่างเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2560 ถึง เดือน มีนาคม พ.ศ. 2562 
 
 
ระเบียบวิธีวิจัย  (เขียนแบบย่อๆ) 
  1. แหล่งข้อมูล [***2] 
  2. เครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล 
    การสัมภาษณ์ และแบบทดสอบสุขภาวะทางพุทธิปัญญาเบื้องต้น 
  
  3.การเก็บรวบรวมข้อมูล 
    ข้ันตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลดําเนินการจากการเก็บข้อมูลรายสัปดาห์   
เพ่ือนํามาสรุปโดยใช้สถิติเบื้องต้น 
  4. การวิเคราะห์ข้อมูล  
   4.1 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ดําเนินการ โดย 
เก็บข้อมูลจากโปรแกรมเพ่ือนํามาวิเคราะห์โดยใช้สถิติเบื้องต้น 
ผลการวิจัย  
 ยังอยู่ระหวา่งดําเนินการ 
 
  
บทบาทขององค์กรหลัก 4 องค์กร (ศจค./อปท./ชุมชน/สถาบันวิชาการ) (อธิบายแยกรายองค์กร) 
โรงเรียนผู้สูงอายุทําหน้าท่ีเป็นศูนย์กลางจัดการเรียนรู้ ส่วนชุมชนเป็นผู้ให้ความรู้เพ่ิมเติม  
โดยแลกเปลี่ยนความรู้กับสถาบันวิชาการ 
การสังเคราะห์องค์ความรู้และนวัตกรรม   
 1. ท่ีต้ังหรือสถานท่ีของ Research LAB ในชุมชน (ชุมชน/หมู่บ้าน) และการเชื่อมต่อผ่านทาง Research LAB (เช่น 
กลุ่ม/LINE/Mail/โทรศัพท์/ผู้ประสานงานกลาง) 
อบต เมยวดีเป็นสถานที่ต้ัง และมีการเชื่อมต่อผ่านเวปไซต์ของอบต. 
 2. Research LAB จะทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างไร 
เป็นศูนย์กลางการแลกเปลี่ยนข้อมูล การเรียนรู้  และการประสานงาน 
 3. หลักการท่ีเป็นเงื่อนไขของความสําเร็จในการแก้ไขปัญหาหรือพัฒนาโปรแกรม ได้แก่ 
การร่วมมือกันของทุกฝ่ายในชุมชน 
                                                            
2 หมายเหตุ  

‐ จาํนวนผูเ้ขา้ร่วมงานวจิยั มีใครบา้งและจาํนวนก่ีคน (ทีมนกัวจิยั/ประชากร/กลุ่มตวัอยา่งงานวจิยั) 
‐ ผูท่ี้มีบทบาทหลกัในการใหข้อ้มูลประเดน็ปัญหา (Key Informant) (ผูน้าํ/ผูท่ี้มีส่วนไดส่้วนเสีย/อ่ืนๆ)  
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ความเป็นพันธกิจสัมพันธ์มหาวิทยาลัยกับสังคม University Engagement 

จากแนวคิด community based learning ทําให้มหาวิทยาลัยได้มีการเรียนรู้แลกเปลี่ยนความรู้กับชุมชน 
เกิดประโยชน์ร่วมกันแก่ผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่าย (Mutual benefit) 
โดยจะเกิดผลกระทบต่อสังคมที่ประเมินได้ (Social impact) 
อันได้แก่เกิดการพัฒนาสุขภาวะทางพุทธิปัญญาของผู้สูงอายุ 
เสริมสร้างคุณภาพของประชากรให้เหมาะสมตามวัย    

 
เอกสารอ้างอิง  (เฉพาะที่อ้างอิงในบทความ) 
[1]แผนพัฒนาจังหวัดร้อยเอ็ด พ.ศ. 2561 – 2564 

 
  


