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 บทท่ี 2 
เอกสารและวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

 การศึกษาปริมาณการปนเปื้อนโลหะหนักในดินปลูกพืชผักกินได๎ ดินปลูกอ๎อย พืชผักกินได๎ 
และน้้าอ๎อย ในบริเวณต้าบลทุํงชมพู อ้าเภอภูเวียง จังหวัดขอนแกํน ผู๎วิจัยได๎ท้าการศึกษาแนวคิดและ
วิจัยที่เกี่ยวข๎องเพื่อมาเป็นแนวคิดในการศึกษา ดังนี ้
  2.1 แนวคิดเกี่ยวกับโลหะหนัก 
  2.2 แนวคิดเกี่ยวดิน 
  2.3 แนวคิดเกี่ยวกับพืชผักกินได ๎
  2.4 แนวคิดเกี่ยวกับน้้าอ๎อย 
  2.5 บริบททั่วไปของต้าบลทุงํชมพู อ้าเภอภูเวียง จงัหวัดขอนแกํน 
  2.6 งานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง 
  2.7 กรอบแนวคิดการวิจัย 
2.1 แนวคิดเก่ียวกับโลหะหนัก 
 2.1.1นิยามและความหมาย 
  โลหะหนัก หมายถึง โลหะที่มีความหนาแนํนเกินกวํา 5 กรัมตํอลูกบาศก๑เซนติเมตร 
เชํน ปรอท ตะกั่ว และสารหนู เป็นต๎น สารพิษเหลํานี้เมื่อสะสมอยูํในรํางกายจนถึงระดับหนึ่งก็จะ
แสดงอาการออกมาให๎เห็น ซึ่งผลของความเป็นพิษของโลหะหนักตํอกลไกระดับเซลล๑มี 5 แบบ 
(สุทธินี มีสุข, 2552) คือ       
   2.1.1.1 ท้าให๎เซลล๑ตาย       
   2.1.1.2 เปลี่ยนแปลงโครงสร๎างและการท้างานของเซลล๑       
   2.1.1.3 เป็นตัวการท้าให๎เกิดมะเร็ง       
   2.1.1.4 เป็นตัวการท้าให๎เกิดความผิดปกตทิางพันธุกรรม       
   2.1.1.5 ท้าความเสียหายตํอโครโมโซม ซึง่เป็นปจัจัยทางพันธุกรรม    
  โลหะหนักจัดอยํูในกลุํมธาตุที่มีความถํวงจ้าเพาะมากกวํา 4 ข้ึน และสํวนใหญํเป็น
ธาตุที่อยูํใน กลุํม Transition metals ซึ่งเป็นพิษตํอสิ่งมีชีวิต โลหะหนักเป็นสารที่คงตัว ไมํสามารถ
สลายตัวได๎ในกระบวนการธรรมชาติ จึงมีบางสํวนตกตะกอนสะสมอยูํในดิน ดินตะกอนที่อยูํในน้้า 
รวมถึงการสะสม อยูํในสัตว๑น้้า ธาตุที่จัดเป็นโลหะหนักมีทั้งหมด 22 ชนิดได๎แกํ ทองแดง เงิน ทองค้า 
ทองค้าขาว สังกะสี ตะกั่ว ดีบุก โครเมียม ทังสเตน พลวง แคดเมียม ปรอท บิสมัส พลวง ไททาเนียม 
แทนทาลัม โคบอลต๑ ยูเรเนียม นิเกิล แมงกานีส โมลิเดียม และเบอร๑มัสเนียม  
  โลหะหนัก หมายถึง โลหะ (metal) ที่มีความถํวงจ้าเพาะมากกวําน้้า 5 เทําข้ึนไป 
ได๎แกํ ดีบุก สังกะสี ทองแดง ตะกั่ว สารหนู ปรอท มีอัตราการสลายตัวคํอนข๎างช๎าท้าให๎สะสมอยูํใน
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สิ่งแวดล๎อมได๎นาน เป็นมลพิษทางน้้า มนุษย๑รับโลหะหนักเข๎าสูํรํางกายทางน้้า พืชน้้า เชํน สาหรําย 
สัตว๑น้้า จากการกินตามหํวงโซํอาหาร (พิมพ๑เพ็ญ พรเฉลิมพงศ๑, 2562 ) ดังภาพท่ี 2-1 

 
ภาพท่ี 2-1 วัฏจักรโลหะหนัก 

ท่ีมา: http://www.foodnetworksolution.com/  
 2.1.2 แหล่งก าเนิดของสารโลหะหนัก 
  แหลํงก้าเนิดสารโลหะหนักที่เกิดจากกิจกรรมมนุษย๑ สามารถแบํงออกเป็น 3 แหลํง
ส้าคัญ ได๎แกํ 
   2.1.2.1 แหลํงอุตสาหกรรม โรงงานอุสาหกรรมสํวนใหญํมักปลํอยน้้าเสียสํง
สูํแหลํงน้้าดังนั้นโอกาสที่โลหะหนักซึ่งปนเปื้อนกับน้้าเสียจากโรงงานอุตสาหกรรมบางประเภทจะถูก
ถํายเทลงในแหลํงน้้าจึงเป็นไปได๎สูงโดยอาจจะสะสมอยูํในดิน และบางสํวนอาจถูกพัดเคลื่อนย๎ายลงสูํ
ทะเล โรงงานอุตสาหกรรมเหลํานี้ ได๎แกํ โรงงานชุบโลหะ โรงงานฟอกย๎อมและสิ่งทอ โรงงานฟอก
หนังสัตว๑ โรงงานผลิตสารเคมี โรงงานแบตเตอรี่ และถํานไฟฉาย เป็นต๎น 
   2.1.2.2 แหลํงเกษตรกรรม ประเทศไทยเป็นแหลํงเกษตรกรรม อาชีพ และ
รายได๎ของประชากร จึงเกี่ยวข๎องกับการเพาะปลูกไมํวําจะเป็นการท้านา ท้าไรํ หรือท้าสวน จึง
จ้าเป็นต๎องค้านึงถึงผลผลติตํอพื้นที่ ประกอบกับลักษณะภูมิประเทศที่อยูํในแถบร๎อนช้ืน แมลงเช้ือโรค
ตํางๆที่เป็นศัตรูพืชจึงเจริญได๎ดี จึงต๎องมีการน้ายาก้าจัดศัตรูพืชมาใช๎สํงผลท้าให๎เกิดมียาก้าจัดศัตรูพืช
ตกค๎างอยูํในพื้นที่ในพื้นที่เกษตรกรรมมากข้ึน ทั้งนี้ยาก้าจัดศัตรูพืชหลายชนิดมีโลหะหนักเป็น

http://www.foodnetworksolution.com/
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สํวนประกอบอยูํ เชํน ยาก้าจัดเช่ือรา มีทองแดงเป็นองค๑ประกอบอยูํ เป็นต๎น ยาก้าจัดศัตรูพืชสํวน
ใหญํสลายตัวยาก และสารพิษตกค๎างเหลําน้ีจะถูกชะล๎างลงสูํแหลํงน้้า 
   2.1.2.3 แหลํงชุมชน เป็นแหลํงกํอให๎เกิดการปนเปื้อนของดลหะหนักลงสูํ
แหลํงน้้าได๎มาก โดยสํวนใหญํจะเป็นโลหะหนักที่ปนมากับสิ่งปฏิกูล เชํน ขยะมูลฝอยตํางๆ ซึ่งมี
ช้ินสํวนวัสดุของโลหะหนักเป็นองค๑ประกอบอยูํ เชํน กระดาษ สีทาบ๎าน ถํานไฟฉาย เป็นต๎น 
 2.1.3 การสะสมของโลหะหนัก 
  สารพิษโลหะหนักตํางๆเมื่ออยูํในแหลํงน้้าจะสะสมอยูํกับตัวกลาง เชํน ดินตะกอน 
พืชน้้า สัตว๑น้้า หรือแขวนลอยอยูํในน้้าอยํางอิสระได๎ในปริมาณตํางๆกัน ซึ่งปริมาณโลหะหนักที่ปะปน
หรือสะสมอยูํในตัวกลางเหลาํน้ีสามารถที่จะเปลี่ยนรปูหรือเคลื่อนย๎ายไปตามหํวงโซํอาหารได๎ ลักษณะ
การสะสมและการเคลื่อนย๎ายในตัวกลางแตํละชนิดในแหลํงน้้า สามารถแยกรายละเอียดได๎ดังนี้ 
   2.1.3.1 การสะสมของโลหะหนักในน้้า โลหะหนักที่สะสมในแหลํงน้้าทั้งใน
รูปที่ละลายน้้า และอยูํในรูปสารแขวนลอย ซึ่งปริมาณความเข๎มข๎นของโลหะหนักในน้้ามีโอกาส
เปลี่ยนแปลงได๎ตลอดเวลา เนื่องจากความสามารถในการผสมผสานของสารแขวนลอยพวกที่ละลาย
น้้าแตกตํางกัน โดยพวกที่อยูํในรูปแบบแขวนลอยจะมีเวลาอยํูในน้้ายาวนากวําพวกที่ละลายน้้า 
   2.1.3.2 การสะสมโลหะหนักในดินตะกอน การสะสมโลหะหนักในดิน
ตะกอนสํวนหนึ่งเป็นโลหะหนักที่เกิดจากการสะสมตามธรรมชาติ ซึ่งได๎แกํ การชะล๎างพวกที่เกลือแรํที่
อยูํบนพื้นดินสูํแหลํงน้้า หรือโลหะหนักที่เป็นสํวนประกอบของแรํที่มีอยูํในธรรมชาติบริเวณนั้นตาม
สภาพทางธรณีวิทยา แล๎วละลายออกมาปะปนอยูํในน้้าได๎ และอีกสํวนหนึ่งเป็นผลมาจากการใช๎และ
การปลํอยโลหะหนักลงสูแํหลงํน้้าอนัเปน็ผลมาจากการทา้กิจกรรมตํางของมนุษย๑ โดยทั่วไปโลหะหนัก
สามารถเกิดการสะสมอยูํในดินตะกอนโอยมีปริมาณความเข๎มข๎นสู.กวําที่มีในน้้ามากเนื่องจากมี
ขบวนการเข๎ามาเกี่ยวข๎องทั้งทางด๎านเคมี ฟิสิกส๑ และทางชีวภาพ องค๑ประกอบในดินตะกอนที่มีผลตํอ
การสะสมของโลหะหนักได๎แกํ พวกคาร๑บอเนต ออกไซด๑ของแมงกานีส และเหล็กตลอดจน
องค๑ประกอบของสารอินทรีย๑ตํางๆ 
   2.1.3.3 การสะสมของโลหะหนักในพืชน้้า การสะสมของโลหะหนักในพืช
น้้าจะสะสมด๎วยการดูดซับจากน้้าโดยตรง ซึ่งพืชจะไมํสามารถควบคุมปริมาณโลหะหนักในตัวเองได๎ 
ปริมาณการสะสมจะข้ึนอยูํกับความเข๎มข๎นของโลหะหนักที่ละลาย หรือแขวนลอยอยูํในน้้าเป็นส้าคัญ
รวมถึงอายุของพืชเหลํานั้นด๎วย ทั้งนี้พืชน้้าตํางชนิดกันก็จะมีการสะสมของปริมาณโลหะหนักแตกตํางกัน 
   2.1.3.4 การสะสมของโลหะหนักในสัตว๑น้้า สัตว๑น้้าสํวนใหญํได๎รับสารพิษ
โลหะหนักเข๎าไปด๎วยการกินอาหารในลักษณะตํางๆตามชนิดของสัตว๑น้้านั้น การสะสมของโลหะหนัก
โดยการดูดซึมจากน้้าเข๎าไปโดยตรงเป็นไปได๎น๎อยมาก การสะสมโลหะหนักในสัตว๑น้้าจะเพิ่มข้ึน
ตามล้าดับการบริโภค 
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 2.1.4 การแพร่กระจายโลหะหนักสู่สิ่งแวดล้อม 
  ในสิ่งแวดล๎อมทั่วไปมีสารพิษแพรํกรจายอยูํทั่วไป ดังนี้ 
   2.1.4.1 การชะล๎างหน๎าดินที่ เกิดจากการเปิดหน๎าดิน โดยเฉพาะ
อุตสาหกรรมเหมืองแรํตํางๆ ที่มักขุดเปิดหน๎าดิน และขุดตักดินลงลึก ท้าในชํวงฤดูเกิดการชะหน๎าดิน
ที่อาจมีโลหะหนักลงสูํแมํน้้าสาธารณะได๎งําย 
   2.1.4.2 อุตสาหกรรมการผลิตตํางๆที่มีการใช๎วัตถุดิบหรือสารเคมีที่มีโลหะ
หนักปนเปื้อน อาทิ  อุตสาหกรรมถลุงแรํ  อุตสาหกรรมฟอกหนัง อุตสาหกรรมย๎อมสี และ
อุตสาหกรรมปิโตรเคมี เป็นต๎น ซึ่งอุตสาหกรรมเหลําน้ีอาจปลํอยมลพิษ และของเสียจากกระบวนการ
ผลิตออกสูํสิ่งแวดล๎อมได๎ ทั้งทางอากาศเสีย น้้าเสีย และกากของเสีย 
   2.1.4.3 สถานประกอบการขนาดเล็กที่ประกอบธุรกิจด๎วยการใช๎ผลิตภัณฑ๑
ที่มีสารโลหะหนักผสมอยูํ อาทิ ร๎านซํอม และเคาะพํนสีรถยนต๑ และปั๊มน้้ามัน เป็นต๎น 
   2.1.4.4 แหลํงก้าจัดขยะ และสิ่งปฏิกูล ซึ่งมักเป็นแหลํงรวบรวม และก้าจัด
ขยะในปริมาณมาก โดยเฉพาะพื้นที่ก้าจัดขยะขององค๑การปกครองสํวนท๎องถ่ินตํางๆ โดยกองขยะที่
รวบรวมไว๎มักมีขยะหลายชนิดที่มีโลหะหนักปนเปื้อน อาทิ แบตเตอรี่ ถํานไฟฉาย สีพํน เป็นต๎น ทั้งนี้ 
หากมีการรวบรวม และก้าจัดไมํถูกสุขลักษณะยํอมเสี่ยงตํอการปนเปื้อนสูํสิ่งแวดล๎อมได๎งําย 
โดยเฉพาะการชะล๎างของฝน และการซึมลงสูํช้ันน้้าใต๎ดิน 
 2.1.5 การเข้าสู่ร่างกายของสารพิษ 
  การได๎รับอันตรายจากสารพิษจากโลหะหนักของประชาชนมีเหตุส้าคัญคือความ
รู๎เทําไมํถึงการณ๑  โดยเข๎าไปสัมผัสกับมลพิษหรืออยูํใกล๎บริเวณที่เป็นสารพิษแพรํกระจายอยูํ สารพิษ
จากโลหะหนักสามารถกํอให๎เกิดปัญหามลพิษ สารพิษเข๎าสูํรํางกายได๎ 3 ทาง ดังนี้ 
   2.1.5.1 ทางปากได๎แกํการกินเข๎าไปโดยตรงทั้งตั้งใจและไมํตั้งใจ 
   2.1.5.2 ทางจมูกการหายใจเข๎าเอาสารที่ระเหยได๎ในอุณหภูมิปกติหรือการ
หายใจเอาฝุ่นละอองของโลหะตํางๆ 
   2.1.5.3 ทางผิวหนังโดยการสัมผัสหรือจับต๎องสารพิษที่สามารถซึมเข๎าสูํ
ผิวหนังได๎ 
  ดังนั้น พิษของโลหะหนักเข๎าสูรํํางกายโดยทางผํานทางปาก คือการกินเข๎าไปโดยตรง
ทั้งตั้งใจและไมํตั้งใจทางจมูกโดยการหายใจเอาสารที่ระเหยได๎ในอุณหภูมิปกติ หรือการหายใจเอาฝุ่น
ละอองของโลหะตํางๆและทางผิวหนังโดยการสัมผัสหรือจับต๎องสารพิษ 
 2.1.6 พิษของโลหะหนัก 
  โลหะหนัก (Heavy metal)  ท้าให๎เกิดปัญหาตํอสุขภาพ โดยมีสาเหตุมาจากการ
ท้างานที่เกี่ยวข๎อง และจากสิ่งแวดล๎อมที่มีสารโลหะหนักปนเปื้อน โดยทั่วไปโลหะหนักที่ใช๎ในงาน
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อุตสาหกรรมที่พบ คํอนข๎างมาก ไดแก สารตะกั่ว แคดเมียม ปรอท แมงกานีส สารหนู เป็นต๎น การ
เกิดพิษจากสารโลหะ มักพบไดทั้งชนิดเฉียบพลัน และเรื้อรัง (ส้านักระบาดวิทยา, 2547) 
  2.1.6.1 แคดเมียม (Cd) จัดเป็นแรํโลหะหนัก มีลักษณะสีขาวมีความอํอนตัว เป็นมัน
เงา หรือเป็นผง เม็ดละเอียดสีเทาพบในธรรมชาติในรูปของสารประกอบซัลไฟด๑ และมักพบรํวมกับ
สังกะสี และทองแดง โดยทั่วไปจะเข๎าสูํรํางกายโดยทางกินผํานระบบทางเดินอาหารกับอาหารหรือน้้า
ดื่มที่มีการปนเปื้อน และจากการหายใจเอาเศษไอละอองหรือฝุ่นที่มีการปนเปื้อนแคดเมียมในอากาศ 
โดยเฉพาะบริเวณการท้าเหมืองแรํ การหลอมสังกะสี ทองแดง และตะกั่ว 
   แคดเมียม หรือ อีกช่ือหนึ่ง คือ Colloidal cadmium เป็นโลหะหนักที่มี
ประจุบวก 2 ประจุ ถูกค๎นพบในปี ค.ศ. 1817 โดยมีรากศัพท๑มาจากภาษาลาตินวํา Cadmia และ 
ภาษากรีกวํา Kadmeia มีสัญลักษณ๑ทางเคมี คือ Cd โดยมีเลขอะตอม และมวลอะตอมเทํากับ 48 
และ 112.40 g/mol ตามล้าดับ โครงสร๎างเป็นรูปหกเหลี่ยม (Hexagonal structure) จัดเป็นธาตุท
รานซิชัน (Transition metal) ที่อยูํในกลุํม IIB ตามตารางธาตุ 
   ประโยชน๑แคดเมียม โดยสํวนมากแคดเมียมถูกใช๎ในอุตสาหกรรมแบตเตอรี่ 
แคดเมียมถูกใช๎ในอุตสาหกรรมชุบเคลือบโลหะ เพราะมีคุณสมบัติในการต๎านทาน การกัดกรํอน ใช๎ใน
กระบวนการเช่ือมหรือประสานโลหะ ใช๎เป็นสํวนประกอบของสี ใช๎ในกระบานผลิตพลาสติกเพื่อการ
คงรูปพลาสติก ใช๎ในกระบวนการเช่ือมหรือประสานโลหะ และใช๎เป็นสํวนประกอบในโลหะผสมที่ไมํ
ใช๎เหล็ก และอื่นๆ 
    พิษแคดเมียม การสัมผัสกับแคดเมียมโดยตรง ท้าให๎เกิดการระคายเคืองตํอ
ผิวหนัง และตา การหายใจเอาแคดเมียมในปริมาณที่เกินกวํามาตรฐานจะมีผลเกิดพิษอยํางเฉียบพลัน 
เกิดอาการไอ หายใจมีเสียงติดขัดปวดศีรษะ มีไข๎ ปอดอักเสบ และปอดบวมน้้าภายใน 12–24 ช่ัวโมง 
การหายใจเอาแคดเมียมด๎วยระยะเวลายาวนานจะเกิดการสะสม และเกิดโรคมะเร็งปอดตามมา การ
กลืนกินจะท้าให๎เกิดพิษแบบเฉียบพลัน เกิดอาการเวียนศรีษะ คลื่นไส๎ อาเจียน ปวดท๎อรุนแรง มี
อาการถํายเหลว และอาจมีภาวะเลือดปนออกมา เนื่องจากการระคายเคือง และอักเสบของอวัยวะ
ระบบทางเดินอาหาร อาการรุนแรงอาจเกิดการช็อกเนื่องจากขาดน้้า และไตวายเฉียบพลันเสียชีวิตได๎
งําย การสะสมในรํางกายทีละเล็กทีละน๎อยในระยะยาว ซึ่งจะมีการสะสมแคดเมียมในกระดูกท้าให๎
เกิด โรคอิไตอิไต (Itai-itai) ท้าให๎กระดูกเปราะหักงําย มีอาการเจ็บปวดกระดูกทั่วทั้งรํางกาย และเกิด
โรคไตเสื่อม 
  2.1.6.2 ซีลีเนียม (Se) คือธาตุเคมีที่มีหมายเลขอะตอม 34 และสัญลักษณ๑คือ Se 
ซีลีเนียมอยูํในตารางธาตุหมูํ 34 ซีลีเนียมเป็นธาตุอโลหะที่มีพิษซึ่งมีสมบัติทางเคมีที่สัมพันธ๑กับ
ก้ามะถันและเทลลูเรียม ในธรรมชาติปรากฏอยูํหลายสถานภาพ ที่มีเสถียรภาพสูงจะมีลักษณะคล๎าย
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โลหะสีเทามีสมบัติการน้าไฟฟ้าที่ดีในที่สวํางมากกวําที่มืดจึงใช๎ประโยชน๑ในการท้าแผงแสงอาทิตย๑ 
ธาตุตัวนี้มักพบมากในแรํซัลไฟด๑เชํนไพไรต๑ 
   ซีลีเนียมค๎นพบในปี ค.ศ. 1817 โดย John Jacob Berzelius นักเคมีชาว
สวีเดนและเพื่อนรํวมงานช่ือ J.G. Gahn ในขณะที่ศึกษาการผลิตกรดซัลฟุริกโดยวิธี Lead chamber 
   ประโยชน๑ซีลี เนียมและสารประกอบของซีลี เนียมใช๎ประ โยชน๑ใน
อุตสาหกรรม 3 ประเภทดังนี้ 
    1. อุตสาหกรรมอิเลกโตรนิก เชํน ท้าdry– plate rectifiers, 
xerography, กล๎องโทรทัศน๑ Vidicon (Vidicon television camera) และ photocell 
    2. อุตสาหกรรมแก๎วและเซรามิกส๑ โดยใช๎ท้าหน๎าที่เป็นตัวขจัดสี 
    3. อุตสาหกรรมเหล็กกล๎ า โดยใช๎เติมในเหล็กปลอดสนิม 
(stainless stell) เพื่อไลํแก๏ส (degasifier) และชํวยท้าให๎เหล็กปลอดสนิมมีสมบัติดีข้ึน 
    ความเป็นพิษ ซีลี เนียมในรูปธาตุอิสระมีความเป็นพิษต่้ามาก แตํ
สารประกอบบางชนิดเป็นพิษอยํางแรง 
  2.1.6.3 สังกะสี (Zn) เป็นโลหะธาตุสีเงิน มันวาว ที่นิยมน้ามาใช๎ในภาคอุตสาหกรรม
มากมาย ส้าหรับเป็นโลหะโครงสร๎างหรือโลหะผสมกับโลหะอื่นส้าหรับประยุกต๑ใช๎งานในด๎านตํางๆ 
นอกจากนั้น สังกะสียังเป็นแรํธาตุหนึ่งที่สามารถพบได๎ในรํางกายมนุษย๑ และสัตว๑ เนื่องจากจัดเป็นแรํ
ที่รํางกายต๎องการชนิดหนึ่ง สังกะสีที่พบในธรรมชาติไมํพบในรูปของธาตุอิสระ โดยทั่วไปมักพบสังกะสี
ในดินประมาณ 120 g/N โดยอยูํในรูปของซัลไฟด๑ และมักปนกับซัลไฟด๑ของโลหะอื่น เชํน เหล็ก 
ตะกั่ว แคดเมียม และทองแดง ส้าหรับสังกะสีที่พบเป็นสินแรํมักพบในรูปแรํเฮมิเมอร๑ไฟต๑ แรํสมิทซอ 
และแรํซิงไคต๑  
   ความส้าคัญตํอรํางกาย สังกะสีถือเป็นแรํธาตุชนิดหนึ่งที่จ้าเป็นตํอรํางกาย 
และต๎องได๎รับเป็นประจ้า เนื่องจากเป็นแรํธาตุที่มีบทบาทส้าคัญหลายประการตํอรํางกาย ได๎แกํ 
    1. ชํวยกระตุ๎นการสร๎าง และการซํอมแซมหนังก้าพร๎า 
    2. ชํวยกระตุ๎นการสังเคราะห๑คอลลาเจน 
    3. ชํวยในกระบวนการสร๎างเอนไซม๑ ระบบภูมิคุ๎มกัน การสร๎างสาร
พันธุกรรม และการซํอมแซมบาดแผล 
   พิษของสังกะสี การได๎รับสังกะสีเข๎าสูํรํางกายในปริมาณที่อาจท้าให๎เกิดพิษ
สามารถแบํงได๎หลายกรณี ได๎แกํ 
    1. การได๎รับสังกะสีจากภาวะมลพิษ สั งกะสีที่ ปนเปื้ อนสูํ
สิ่งแวดล๎อมมักเกิดจากกระบวนการผลิตในอุตสาหกรรมที่บ้าบัดไมํหมดหรือการผลิตภัณฑ๑ที่มีสังกะสี
เป็นสํวนประกอบ มลพิษที่ปนเปื้อนสังกะสีมักอยูํในรูปของฝุ่นหรือไอสารที่ลอยในอากาศ ซึ่งมีโอกาส
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สัมผัส และได๎รับสารได๎งําย โดยเฉพาะคนงานที่เกี่ยวข๎องกับการผลิต ฝุ่นหรือไอของซิงค๑ออกไซด๑
สามารถท้าให๎เกิดความระคายเคืองตํอระบบทางเดินหายใจ สํวนการสัมผัสทางผิวหนังเป็นเวลานาน
จะท้าให๎เกิดผิวหนังอักเสบอยํางรุนแรง ที่เรียกวํา โรคออกไซด๑พ็อกซ๑ (oxide pox) อาการเมื่อได๎รับ
ฝุ่นหรือไอของสังกะสีในปริมาณมากจากการสดูดมจะเกดิอาการกระหายน้้า ไอ หลอดลมอักเสบ ปอด
บวม เหนื่อยล๎างําย อํอนแรง มีอาการปวดกล๎ามเนื้อ คลื่นไส๎ มีไข๎ มีอาการหนาวสะท๎าน และผิวหนัง
เปลี่ยนเป็นสีน้้าเงิน ซึ่งมักเกิดภายใน 4-12 ช่ัวโมง หลังการสัมผัส อาการเหลํานี้จะหายเป็นปกติ
ภายใน 1-2 เรียกช่ือโรคนี้วํา โรคไข๎วันจันทร๑ (Monday fever) หรือโรคไข๎พิษโลหะ (metal fume 
fever) 
    2. การปนเปื้อนจากอาหาร และน้้าดื่ม สารประกอบซิงค๑ออกไซด๑
มักปะปนในแหลํงน้้าหรืออาหารได๎งาํย โดยเฉพาะพื้นที่ที่อยูํใกล๎แหลงํแรํสงักะสี เมื่อรํางกายได๎รับสาร 
และสะสมเป็นเวลานานจะกํอให๎เอนไซม๑ของตับเกิดความผิดปกติ และพบอาการเลือดออกในระบบ
ทางเดินอาหาร ตามประกาศคณะกรรมการสิ่งแวดล๎อมแหํงชาติ ฉบับที่ 8 (พ.ศ. 2537) ได๎ก้าหนดให๎
มีสังกะสีปนเปือ้นในแหลงํน้้าไมํเกิน 1 mg/l การเกิดพิษในระบบทางเดินอาหารจากการกินสงักะสเีข๎า
ไปจะเกิดกัดกรํอนบริเวณทางเดินอาหารสํวนต๎น ได๎แกํ หลอดอาหาร และกระเพาะอาหาร ท้าให๎มี
อาการอักเสบ ปวดท๎องอยํางรุนแรง และอาจท้าให๎ทางเดินอาหารตีบตันได๎ 
    3. ผลิตภัณฑ๑อาหารเสริมสังกะสี ทั้งในรูปของอาหารเสริมสังกะสี
ชนิดเม็ด และชนิดน้้า หากผู๎บริโภครับประมาณในจ้านวนมากที่เกินความต๎องการของรํางกายมักท้า
ให๎เกิดอาการเหมือนการได๎รับซิงค๑ออกไซด๑ในข๎อที่ 2 ที่กลําวมา 
  2.1.6.4 ทองแดง (Cu) เป็นโลหะที่ถูกใช๎ประโยชน๑มาตั้งแตํยุคสัมฤทธ์ิ (Bronze 
Age) จนถึงปัจจุบัน และเป็นโลหะที่ถูกใช๎มากรองลงมาจากเหล็ก และอลูมิเนียมเป็นธาตุในหมูํ IB 
ของตารางธาตุ น้้าหนักอะตอม 63.54 จุดหลอมเหลว 1,083 ˚C จุดเดือด 2,595 ˚C ความหนาแนํน 
8.96 g/ml ทองแดงพบในสภาวะแวดล๎อมที่มีแหลํงก้าเนิดมาจากโรงงานชุบโลหะ การหลอมเช่ือม 
หรือบัดกรีโลหะ และมาจากภาชนะบรรจุอาหาร เป็นต๎น  
   ประโยชน๑ของทองแดง เป็นธาตุที่มีความจ้าเป็นตํอรํางกายมากเพราะชํวย
ในการสร๎างฮีโมโกบินและจ้าเป็นตํอการท้างานของเอมไซน๑ แตํต๎องการในปริมาณที่น๎อย คือ รํางกาย
ต๎องการทองแดงเพียงวันละ 2.0 mg เกลือของทองแดงมีสํวนในการควบคุมการเจริญเติบโตของ
รํางกาย และเป็นตัวเรํงการออกซิไดซ๑แมงกานีสถ๎ารํางกายขาดทองแดงจะเปน็อันตรายตํอตับได๎ แตํถ๎า
รํางกายได๎รับทองแดงมากเกินไปจะท้าให๎เกิดโรคโลหิตจาง 
   พิษของทองแดง เป็นโลหะหนักทีส่ามารถถูกดูดซึมได๎ในล้าไส๎สวํนบน ซึ่งซึม
ผํานบริเวณผนังล้าไส๎ และเคลื่อนที่ไปที่ตับกํอนรวมตัวกับน้้าดี และหลั่งมาพร๎อมกับน้้าดีมาที่ล้าไส๎ 
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แล๎วขับออกไปพร๎อมกับอุจจาระหรืออาจถูกดูดกลับเข๎าสูํรํางกายได๎อีกประมาณ 30% กํอนเข๎าสะสม
ที่กระดูก เนื้อเยื่อของกล๎ามเนื้อ เนื้อเยื่อตับ และสมอง โดยสะสมมากที่สุดในตับ และสมอง 
   2.1.6.5 ตะกั่ว (Pb) เป็นโลหะอํอนที่มีจุดหลอมเหลวต่้ามีสีเทาเงินหรือแกม
น้้าเงิน สามารถรีดหรือตีข้ึนรูปได๎งํายน้ามาใช๎ประโยชน๑ในหลายด๎าน โดยเฉพาะการผลิตแบตเตอร๑รี่ 
อุปกรณ๑อิเล็กทรอนิกส๑ สี และหัวกระสุน 
   พิษของตะกั่ว สามารถเข๎าสูํรํางกายได๎หลายทาง ทั้งจากการหายใจ การกิน 
และทางผิวหนัง ข้ึนอยูํกับลักษณะและรูปแบบของตะกั่วที่ได๎รับยกตัวอยําง เชํน ตะกั่วอินทรีย๑ ได๎แกํ 
เลดสเตรยเรต เลดเตตราเอทธิลเลด และเลดเตตราเมทธิลเลด ที่สามารถซึมผํานผิวหนังได๎ เมื่อตะกั่ว
ซึมเข๎าสูํกระแสเลือดแล๎วจะถูกสํงผํานไปยังสํวนตํางๆ ของรํางกายท้าให๎สามารถพบตะกั่วได๎ในทุกๆ 
สํวนของรํางกาย ทั้งเนื้อเยื่ออํอน ได๎แกํ ไขกระดูก ระบบประสาท ไต และตับ เป็นต๎น รวมทั้งเนื้อเยื่อ
แข็ง ได๎แกํ กระดูก เส๎นผม เล็บ และฟัน เป็นต๎น ซึ่งสํวนใหญํจะสะสมอยูํในกระดูกสูงถึง 90 % 
    1. พิษเฉียบพลัน 
     การเกิดพิษเฉียบพลันมีโอกาสพบได๎น๎อย แตํหาก
รับประทานอาหารหรือน้้าดื่มที่ปนเปื้อนตะกั่วในปริมาณมากหรือตั้งใจรับประทานตะกั่วเข๎มข๎นเข๎าไป 
รวมถึงการสูดดมไอตะกั่วเข๎มข๎น สิ่งเหลํานี้ ท้าให๎เกิดพิษเฉียบพลันได๎ทันที  ได๎แกํ ปวดท๎องอยําง
รุนแรง คลื่นไส๎ อาเจียน กระหายน้้า คอแห๎ง อาจมีอาการถํายอุจจาระบํอย หรือท๎องเสีย มือชา เป็น
ตะคริว ปวดศรีษะรุนแรง กล๎ามเนื้ออํอนแรง เดินเซ เศร๎าซึม มีอาการชัก เป็นลมหมดสติ และถึงข้ัน
เสียชีวิตได๎ภายใน 1-2 วัน 
    2. พิษเรื้อรัง 
     - พิษตํอระบบประสาท ได๎แกํ เซลล๑สมองถูกท้าลายมี
อาการกระวนกระวาย เดินเซ ข๎อมือ ข๎อเท๎าตก ความจ้าเสื่อม หากเป็นรุนแรงมากจะมีอาการชัก หมด
สติ และเสียชีวิต 
     - พิษตํอระบบเลือด ได๎แกํ ยับยั้งการสังเคราะห๑เม็ดเลือด
แดงในไขกระดูก เซลล๑เม็ดเลือดแดงถูกท้าลายเซลล๑เม็ดเลือดผิดปกติ เม็ดเลือดมีขนาดเล็ก เซลล๑เม็ด
เลือดแตกงําย และมีอายุสั้น 
     - พิษตํอไต ได๎แกํ  พบกรดอะมิโน และฟอสเฟตใน
ปัสสาวะสูง แตํฟอสเฟตในเลือดต้่า เพราะไมํมีการดูดกลับ ขัดขวางการสร๎างพลังงานของไต ไตท้างาน
ผิดปกติท้าให๎รูปรํางไตผิดรูป ไตมีขนาดเล็กลง และเกิดภาวะไตวายตามมา 
     - พิษตํอระบบทางเดินอาหาร ได๎แกํ พบเส๎นของตะกั่วสี
เงินที่เหงือกที่เกิดจากตะกั่วซัลไฟด๑เข๎าไปเกาะ กล๎ามเนื้อกระเพาะ และล้าไส๎เกร็ง มีอาการปวดท๎อง
บํอย คลื่นไส๎ อาเจียน เบื่ออาหาร เพราะตะกั่วเข๎าท้าลายระบบการท้างานของน้้ายํอย 
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     - พิษตํอระบบสืบพันธุ๑ ได๎แกํ เมื่อรับ และสะสมตะกั่ว
นานๆ และเพิ่มปริมาณมากจะสํงผลกระทบตํอระบบสืบพันธุ๑ เกิดเป็นหมันทั้งในชาย และหญิง เพศ
ชายมีจ้านวนอสุจิน๎อย ตัวอสุจิอํอนแอ มีความผิดปกติของรูปรํางสํวนเพศหญิงจะมีประจ้าเดือนมา
ผิดปกติ รังไขํท้างานผิดปกติ หากมีลูกจะแท๎งได๎งําย 
  2.1.6.6 สารหนู (As) เป็นธาตุกึ่งโลหะที่มีจัดเป็นธาตุที่พบมากเป็นล้าดับที่ 20 ของ
โลก เป็นสารที่ถูกน้ามาใช๎ประโยชน๑มากในด๎านตํางๆ อาทิ ยารักษาเนื้อไม๎ ยาฆําแมลง สํวนผสมใน
อาหารสัตว๑ เชํน ในอาหารสุกร และไกํ เพื่อเรํงการเจริญเติบโต ใช๎เป็นเซมิคอนดักเตอร๑ หรือใช๎เป็น
สํวนประกอบของยารักษาโรค แตํทั้งนี้ สารหนูก็เป็นสารมีพิษตํอมนุษย๑เชํนกัน เชํน ท้าให๎ระคายเคือง
ตํอระบบทางเดินอาหาร เกิดอาการท๎องรํวง อุจจาระเป็นเลือด เป็นต๎น 
   พิษของสารหนู สามารถเข๎าสูํรํางกายคนเราได๎โดยการสัมผัสทางผิวหนัง 
การหายใจ และการรับประทานอาหาร และน้้าดื่มที่มีการปนเปื้อนของสารหนู โดยสํวนใหญํแล๎ว 
พบวํา สารหนูเข๎าสูํรํางกาย จากการบริโภคอาหาร และเกิดการดูดซึมผํานทางเดินอาหารมากวําวิธีอื่น 
สารหนูเมื่อถูกดูดซึมเข๎าสูํรํางกายจะถูกขจัดออกจากรํางกายอยํางรวดเร็ว ทั้งนี้ สารหนูสํวนมาก
ประมาณร๎อยละ 80-90 จะถูกขับออกจากรํางกายภายใน 2 วัน ผํานการขับถํายทางปัสสาวะ 
   การรับสารหนูเข๎าสูํรํางกายสามารถรับได๎ 3 ทาง คือ สัมผัสสารหนูทาง
ผิวหนัง ทางเดินหายใจ และทางการกินอาหารที่มีการปนเปื้อนสารหนู ซึ่งอาการที่ได๎รับพิษของสาร
หนูแบํงออกเป็น 2 ชนิด คือ 
    1. แบบเฉียบพลัน  
     ถ๎าเกิดจากการกิน ท้าให๎เกิดการระคายเคืองตํอกระเพาะ
อาหาร ล้าไส๎ คลื่นไส๎อาเจียน และท๎องรํวง ในคนไข๎ที่มีอาการรุนแรงอุจจาระอาจมีเลือดปน คนไข๎จะ
อํอนเพลีย อาจเกิดอาการช็อก และเสียชีวิตได๎ 
    2. แบบเรื้อรัง 
     ถ๎าเกิดจากการกินหรือหายใจจะมีอาการอํอนเพลีย เบื่อ
อาหาร คลื่นไส๎ ระบบทางเดินอาหารผิดปกติ ตับอาจถูกท้าลาย นอกจากนี้อาจมีอาการทางผิวหนัง 
ท้าให๎เกิดการเปลี่ยนสีของผิวหนัง ท้าให๎หนังด๎าน อาการนูนบวมแข็งอาจจะเป็นสาเหตุของมะเร็งที่
ผิวหนังได๎ นอกจากนี้ ยังท้าให๎เกิดความผิดปกติของระบบขับเหงื่อ และท้าให๎เกิดเนื้อตายบริเวณนิ้ ว 
(พิชญ๑นิภา ขวัญเผือก, 2556) 
  2.1.6.7 นิกเกิล (Ni) เป็นโลหะมันวาว สีขาวเงินที่นิยมน้ามาใช๎ประโยชน๑ทางด๎าน
การผลิตโลหะตํางๆ มีความสามารถตีเป็นแผํนหรือใช๎ชุบเคลือบผิวโลหะอื่นๆได๎ดี รวมถึงใช๎ประโยชน๑
ในด๎านเป็นตัวเรํงปฏิกิริยาตํางๆในอุตสาหกรรม นิกเกิลเป็นโลหะที่อยูํในหมูํ 8B ในตารางธาตุใน
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ธรรมชาติพบเลขออกซิเดชันหลายคํา คือ 0 +1+2+3 และ+4 แตํโดยทั่วไปจะเสถียรอยูํในรูปของ
ประจุ+2 เป็นสํวนใหญํ 
   ประโยชน๑ของนิเกิล ใช๎ชุบโลหะ ป้องกันการเกิดสนิม และชํวยให๎มีผิวแวว
วาวมากข้ึน ใช๎เป็นตัวเรํงปฏิกิริยาในอุตสาหกรรมบางชนิด เชํน ใช๎เรํงปฏิกิริยาไฮโดรจิเนชันใน
กระบวนการผลิตน้้ามันพืช ใช๎เป็นสํวนผสมในการผลิตโลหะผสมตํางๆส้าหรับใช๎งานในอุตสาหกรรม 
เชํน ใบพัดเรือ ช้ินสํวนรถยนต๑ เครื่องใช๎ครัวเรือน และการผลิตทํอน้้าอิเลกโตรเซลล๑เช้ือเพลิง ( fuel 
cell electrodes) ใช๎เป็นสารเคลือบผิวในอุตสาหกรรมเซรามิกส๑ ใช๎เป็นสํวนผสมในการผลิตโลหะ
เพื่อใชในการประดับ ใช๎เป็นสํวนผสมของโลหะ Alnico ส้าหรับการท้าแมํเหล็ก ใช๎เป็นสํวนผสมของ
น้้ามันเบนซิน ใช๎เป็นสํวนผสมของหมึกสีใช๎ผลิตเป็นฉนวนต๎านทานไฟฟ้าในวงจรอิเล็กทรอนิกส๑ตํางๆ 
   ความเป็นพิษของนิเกิล มักเกิดจากฝุ่นนิกเกิล และนิกเกิลคาร๑บอนิล ที่เกิด
จากกระบวนการท้านิกเกิลบริสุทธ์ิ รวมถึงนิเกิลอิสระในรูปของประจุ +2 และสารประกอบของนิเกิล
อื่นๆ ซึ่งนิเกิล และสารประกอบของนิเกิลสามารถท้าให๎เกิดโรคมะเร็งในมนุษย๑ และสัตว๑ได๎ 
    1. การสัมผัสกับนิเกิล โดยตรงทั้งจากฝุ่น และนิเกิลที่ละลายในน้้า
จะท้าให๎เกิดอาการผืน่คันตามผิวหนัง รวมถึงการสมัผัสกับตาจะท้าให๎เกิดการระคายเคืองของเยื่อบุตา 
เกิดอาการแสบตา ตาแดง และรุนแรงบวมอักเสบ 
    2. การสูดดมฝุ่นและไอระเหยของสารประกอบนิเกิลยังเป็นสาเหตุ
ส้าคัญของการเกิดมะเร็งปอด และอาการระคายเคืองในระบบทางเดินหายใจ 
  2.1.6.8 แมงกานีส (Mn) เป็นธาตุในหมูํ  VIIB ของตารางธาตุ น้้าหนักอะตอม 
59.938 จุดหลอมเหลว 1,245 ˚C จุดเดือด 2,150 ˚C ความหนาแนํน 7.43 กรัมตํอมิลลิลิตร
แมงกานีสพบในสภาพแวดล๎อมเกิดจากโรงงานผลิต ซํอม ประกอบแบตเตอรี่ ถํานไฟฉาย โลหะผสม 
เช่ือมโลหะด๎วยไฟฟ้า และอุตสาหกรรมเหมืองแรํ เป็นต๎น  
   แมงกานีสค๎นพบโดย Scheele นักเคมีชาวสวีเดน ในปี ค.ศ. 1774 ขณะ
ท้าการศึกษาและวิเคราะห๑แรํ pyrolusite ซึ่งเป็นแรํของ MnO2 ในปีเดียวกัน Gahn ผู๎รํวมงานของ 
Scheele ก็สามารถสกัดแรํนี้ได๎ แรํแมงกานีสมักพบปะปนกับแรํของเหล็ก และเนื่องจากแรํของธาตุนี้ 
คือ pyrolusite มีสมบัติเป็นแมํเหล็ก จึงตั้งช่ือแรํนี้จากค้าลาติน magnes แปลวําแมํเหล็ก (magnet) 
ซึ่งเทียบเทํากับค้าเยอรมัน Mangan และค้าฝรั่งเศส manganese จนกระทั่งการค๎นพบธาตุอีก 2 
ธาตุใหญํ VII B คือ เทคนีเซียม (Tc) เลขอะตอม 43 และรีเนียม (Re) เลขอะตอม 75 ในปี ค.ศ. 1924 
และ 1937 ตามล้าดับ แมงกานีสเป็นธาตุเดียวเทํานั้นในหมูํ VII B ที่นักวิทยาศาสตร๑รู๎จัก 
   พิษแมงกานีส เป็นหนึ่งในจ้านวน 5 ธาตุที่พืชช้ันสูงสํวนใหญํต๎องการเพียง
เล็กน๎อย (trace elements) อีก 4 ธาตุ ได๎แกํ โบรอน (B) สังกะสี (Zn) ทองแดง (Cu) และโมลิบดีนัม 
(Mo) เหตุผลประการหนึ่งที่ธาตุนี้จ้าเป็นส้าหรับพืชเพราะเป็นองค๑ประกอบหนึ่งที่จ้าเป็นส้าหรับ
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เอนไซม๑บางชนิด พืชที่ขาดแมงกานีสจะเกิดอาการผิดปกติหลายอยําง ที่ส้าคัญชนิดหนึ่งเรียกวํา 
intervenal chlorosis (เพราะขาดคลอโรฟิลล๑) ท้าให๎เกิดรอยเหลืองหรือสีเทาระหวํางเส๎น (vein) 
ของใบ ดังนั้นดินที่ขาดแมงกานีสจึงต๎องมีการเติมแมงกานีสพิเศษลงในปุ๋ยที่ใช๎ ทั่วไปในรูปของ 
MnSO4 หรือ Mno 
   ส้าหรับคน สารประกอบของแมงกานีสทั่วไปถือวําไมํเป็นพิษ (ถ๎าเข๎าสูํ
รํางกายหรือมีในรํางกายในปริมาณน๎อย) เมื่อเปรียบเทียบกับความเป็นพิษของอิออนของโลหะอื่น 
เชํน ปรอท (Hg) แคดเมียม (Cd) แทลเลียม (Tl) และตะกั่ว (Pb) ฯลฯ  
  2.1.6.7 เหล็ก (Fe) มนุษย๑รู๎จักเหล็กตั้งแตํกํอนประวัติศาสตร๑ มีหลักฐานยืนยันวํา
มนุษย๑เรารู๎จักโลหะนี้ไมํน๎อยกวํา 8,000 ปี อยํางไรก็ตาม 1,000–2,000 ปีกํอนคริสตศักราชเหล็ก
จัดเป็นโลหะที่หายาก และในสมัยนั้นแหลํงส้าคัญของเหล็กมาจากสะเก็ดดาว (meteorites) ตั้งแตํ 
1,000–2,000 ปีกํอนคริสตศักราชเป็นต๎นมา มนุษย๑เริ่มรู๎จักวิธีถลุงเหล็กจากแรํเหล็ก และน้าเหล็กมา
ใช๎ประโยชน๑ในทุกยุคทุกสมัย กระบวนการการถลุงเหล็กทีใ่ช๎กันมามีหลักการไมํแตกตํางไปจากที่ใช๎กัน
ในปัจจุบัน 
   การใช๎ประโยชน๑ เหล็กเป็นโลหะที่ใช๎ประโยชน๑และมีประโยชน๑มากที่สุดใน
โลกซิวิไลส๑ปัจจุบัน เหล็กเกือบทั้งหมดที่ถลุงได๎ใช๎ประโยชน๑ในรูปของโลหะและโลหะเจือ (คือ
เหล็กกล๎า) ใช๎เป็นโครงสร๎างในการกํอสร๎าง อุตสาหกรรมยานยนต๑ เครื่องจักร ฯลฯ 
   ความเป็นพิษ เหล็กไมํปรากฏเป็นพิษตํอรํางกาย ยิ่งไปกวําน้ัน ยังเป็นธาตุที่
รํางกายเราต๎องการในปริมาณเล็กน๎อย (trace element) เป็นโลหะจ้าเป็นส้าหรับระบบการยํอย
อาหาร เม็ดเลือดแดงของคนและสัตว๑ มีเหล็กเป็นองค๑ประกอบท้าหน๎าที่น้าออกซิเจนไปสูํเซลล๑ตํางๆ 
ของรํางกาย (ชัยวัฒน๑ เจนวาณิชย๑, 2550) 
 2.2 แนวคิดเก่ียวดิน          
 2.2.1 นิยามความหมายดิน  
  ดิน หมายถึง เทหวัตถุธรรมชาติ ที่เกิดจากการสลายตัวของหินและแรํธาตุตํางๆ 
ผสมคลุกเคล๎ากับอินทรียวัตถุ ซึ่งปกคลุมผิวดินโลก อยูํเป็นช้ันบางๆ เป็นวัตถุที่ค้้าจุนการเจริญเติบโต
และการทรงตัวของพืช  
  ดินเป็นทรัพยากรที่ส้าคัญตํอการเกษตร เนื่องจากดินเป็นปัจจัยข้ันพื้นฐานในการ
ด้ารงชีวิตของพืช โดยทั่วไปดินที่มีความเหมาะสมตํอการเจริญเติบโตของพืช คือ ดินที่อุดมสมบูรณ๑ มี
แรํธาตุอาหารที่จ้าเป็นส้าหรับการเจริญเติบโตของพืช ขณะเดียวกันก็มีสมบัติทางกายภาพที่เหมาะสม
ส้าหรับเป็นที่ยึดเกาะของรากพืช ชํวยยึดล้าต๎นให๎แนํน ไมํให๎ล๎มเอียง และยังท้าหน๎าที่เก็บกักน้้าเพื่อ
การเจริญเติบโตของพืช ให๎อากาศแกํรากพืชเพื่อการหายใจ ดินในธรรมชาติมีการเรียงตัวเป็นช้ัน
ตํอเนื่องกันอยํางกลมกลืน โดยช้ันดินบนเป็นช้ันที่เอื้ออ้านวยตํอการเพาะปลูกอยํางยิ่ง องค๑ประกอบ

https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/#query=MnSO4
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และสัดสํวนของดินในอุดมคติตํอการเจริญเติบโตของพืช คือ อนินทรีย๑ วัตถุ อินทรียวัตถุ น้้าหรือ
สารละลาย และอากาศ ซึ่งมีสัดสํวนเทํากับ 45 5 25 และ 25 % โดยปริมาณ หรือปริมาตร 
 2.2.2 องค์ประกอบของดิน 
  ดินประกอบด๎วย 4 สํวน คือ อนุภาคดิน ชีวภาพ น้้า และอากาศ ซึ่งดินที่ดีเหมาะแกํ
การเพาะปลูก ต๎องมีสํวนประกอบทั้ง 4 สํวนน้ี อยูํในปริมาณที่เหมาะสม ดังภาพท่ี 2-2 
   1. อนนิทรีย๑วัตถุ คือ แรํธาตุที่ได๎มาจากการผุพังยํอยสลายตัวของแรํและหนิ  
   2. อินทรีย๑ วัตถุ คือ ซากพืช ซากสัตว๑ทุกชนิดสลายตัวด๎วยจุลินทรีย๑ 
สารอินทรีย๑ที่ได๎จากการยํอยสลาย และสํวนที่ถูกสังเคราะห๑ข้ึนมาใหมํจากกระบวนการยํอยสลาย 
   3. น้้าในดิน เป็นสํวนประกอบที่อยูํในดิน ซึ่งดินแตํละชนิดก็จะมีน้้าใน
อัตราสํวนที่แตกตํางกันไป 
   4. อากาศในดิน อากาศจะแทรกอยูํระหวํางเม็ดดินตามชํองวํางดินท้าให๎ดิน
โปรํงมีรูพรุนมาก (สุพรรษา วรินทร๑, 2559) 

 
ภาพท่ี 2-2 องค๑ประกอบของดิน 

ท่ีมา : http://www.kladee.com/basic/soil/  
  ดินเป็นทรัพยากรธรรมชาติอยํางหนึ่งที่มีความจ้าเป็นตํอการด้ารงค๑ชีวิตของมนุษย๑ 
เชํน การเอาดินมาท้าสิ่งกํอสร๎าง การเพาะปลูกพืชผักตํางๆเป็นต๎น ของสิ่งไหนก็ตามถ๎าเรามุํงแตํจะใช๎
ประโยชน๑อยํางเดียวแตํไมํมีการบ้ารุงรักษาในไมํช๎าของสิ่งนั้นก็จะต๎องเสื่อมเสียไปไปอยํางรวดเร็ว ดิน
ก็เชํนกันถ๎าขาดการปรับปรุงและบ้ารุงรักษาเอาไว๎ดินกินก็จะเสื่อมและให๎ผลผลผลิตในการเพาะปลูก
ลดลงเรื่อยๆในขณะที่ความต๎องการของผู๎บริโภคมากข้ึนเรื่อยๆในขณะที่ผลผลิตตํอไรํลดน๎อยลงจึง
สํงผลให๎เกิดการขยายพื้นที่ในการเพาะปลกูท้าใหเ๎กดิการบกุรุกท้าลายป่าเพื่อขยายพื้นที่ท้าการเกษตร 

http://www.kladee.com/basic/soil/
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ถ๎าหากเกษตรกรรู๎จักดินในเชิงลึกวางแผนการใช๎งานและการบ้ารุงรักษาได๎อยํางถูกต๎องจะให๎ได๎
ผลผลิตตํอไรํในอัตราสูงสุดปัญหาการบุกรุกท้าลายป่าก็จะลดน๎อยลง 
 2.2.3 ชั้นของดิน 
  โดยทั่วไปเมื่อเรายืนอยูํพื้นดินนั้น เราจะมองเห็นดินเป็นเพียงแผํนดินหรือพื้นผิวทีมี 
2 มิติ คือ มีความกว๎างและความยาว แตํหากวําเราขุดดินลงไปจนเป็นหลุมขนาดใหญํ จะเห็นวําดินมี
มิติที่ 3 คือมีความลึกหรือความหนา และเมื่อมองตามความลึกลงไปตามแนวดิ่งจะเห็นวําดินนั้นมีการ
ทับถมกันเป็นช้ันๆ โดยที่แตํละช้ันจะแสดงให๎เห็นถึงความแตกตํางของสิ่งที่มีอยูํภายในดิน เชํน สีดิน 
เนื้อดิน ชนิดของวัสดุหรือสิ่งที่ปะปนอยูํในดิน เป็นต๎น นักวิทยาศาสตร๑ทางดินหรือนักปฐพีวิทยา เรียก
ผิวด๎านข๎างของหลุมดินที่ตัดลงไปจากผิวหน๎าดินตามแนวดิ่งซึ่งปรากฏให๎เห็นช้ันตํางๆ ภายในดินนี้วํา 
หน๎าตัดดิน (soil profile) และเรียกช้ันตํางๆ ในดินที่วางตัวขนานกับผิวหน๎าดินวํา ช้ันดิน ( soil 
horizon) ดังภาพท่ี 2-3 ช้ันดินแบํงออกเป็น 6 ช้ัน ได๎แกํ 
  1) ช้ัน O หรือเรียกวํา ช้ันดินอินทรีย๑คือ ช้ันที่มีการสะสมอินทรียวัตถุทั้งที่มาจากพืช
และสัตว๑ ซึ่งสํวนใหญํมักจะมาจากพืช เชํน ใบไม๎ กิ่งไม๎ หญ๎า และพืชอื่นๆ ทั้งพวกที่มีการสลายตัว
เพียงเล็กน๎อยสลายตัวปานกลางหรือสลายตัวมากจนไมํสามารถสังเกตเห็นลักษณะของช้ินสํวนด้ังเดิม 
   2) ช้ัน A หรือ ช้ันดินบนช้ันดินที่ประกอบด๎วยอินทรียวัตถุที่สลายตัวแล๎วผสม
คลุกเคล๎าอยํูกับแรํธาตุในดิน มักมีสีคล้้า 
  3) ช้ัน E หรือ ช้ันชะล๎าง เป็นช้ันดินที่มีสีซีดจาง มีปริมาณอินทรียวัตถุน๎อยกวํากวํา
ช้ัน A และมักจะมีเนื้อดินหยาบกวําช้ัน B ที่อยูํตอนลํางลงไป 
  4) ช้ัน B หรือ ช้ันดินลําง เป็นช้ันที่แสดงถึงการเคลื่อนย๎ายมาสะสมของวัสดุตํางๆ 
เชํน อนุภาคดินเหนียว 
  5) ช้ัน C หรือ ช้ันวัตถุต๎นก้าเนิดดินเป็นช้ันของวัสดุที่เกาะตัวกันอยูํหลวมๆ อยูํใต๎ช้ัน
ที่เป็นดิน ประกอบด๎วยหินและแรํที่ก้าลังผุพังสลายตัว  
ช้ันหินพื้นฐาน หรือที่เรียกกันวํา ช้ัน R ซึ่งเป็นช้ันของหินแข็งชนิดตํางๆ ที่ยังไมํมีการผุพังสลายตัวอยูํ
ในหน๎าตัดดินด๎วย 
  6) ช้ัน R หรือ ช้ันหินพื้น เป็นช้ันหินแข็งที่ยังไมํผุพังสลายตัว อาจจะมีหรือไมํมีใน
หน๎าตัดดินก็ได ๎
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ภาพท่ี 2-3 ช้ันหน๎าตัดดิน 

ท่ีมา : http://www.krusarawut.net/wp/?p=12975  
  ดินที่เราใช๎เพาะปลูกพืช แบํงได๎ 2 ช้ัน ดังนี้ 
   1. ช้ันดินบน หรือเรียกวํา “ช้ันไถพรวน” โดยทั่วไปมีความหนาประมาณ 
15-30 cm จากผิวหน๎าดิน ช้ันดินบนนี้เป็นช้ันที่ เหมาะสมตํอการเพาะปลูก เพราะเป็นช้ันที่มี
อินทรียวัตถุหรือฮิวมัส สูงกวําช้ันดินอื่นๆ โดยปกติจะมีสีคล้้าหรือด้ากวําช้ันอื่นๆ รากพืชสํวนใหญํจะ
ชอนไชหาอาหารอยูํในชํวงช้ันน้ี 
           2. ช้ันดินลํางเป็นช้ันที่มีอินทรียวัตถุน๎อยกวํา รากพืชที่ชอนไชลงมาถึงช้ันนี้
สํวนใหญํจะเป็นรากของไม๎ผลหรือไม๎ยืนต๎นที่มีขนาดใหญํ ทั้งนี้เพื่อยึดเกาะดินไว๎ให๎พืชทรงตัวอยูํได๎ ไมํ
โคํนล๎มลงได๎งํายเมื่อมีลมพัดแรง โดยทั่วไปรากพืชเจริญเติบโตและดูดธาตุอาหารเฉพาะในสํวนที่เป็น
ดินบนและดินลําง ซึ่งดินแตํละชนิดมีความลึกไมํเทํากัน ดินที่ลึกจะมีพื้นที่ให๎พืชหยั่งรากและดูดธาตุ
อาหารได๎มากกวําดินที่ตื้น การปลูกพืชให๎ได๎ผลดีจึงควรค้านึงถึงความลึกของดินด๎วย 
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 2.2.4 ประเภทของดิน ลักษณะของเนื้อดินได๎ 3 ประเภท คือ 
   2.2.4.1 ดินทราย ได๎แกํ ดินที่มีทรายประกอบอยูํตั้งแตํร๎อยละ 70 ข้ึนไป
โดยน้้าหนัก ดินมีลักษณะเป็นเม็ดใหญํและมีอากาศในเนื้อดินมากน้้าซึมผํานได๎งํายจึงมีความช้ืนในดิน
น๎อย 
   2.2.4.2 ดินเหนียว ได๎แกํ ดินที่มีดินเหนียวประกอบอยูํต้ังแตํร๎อยละ 40 ข้ึน
ไป โดยทั่วไปเป็นดินที่มีลักษณะเม็ดเล็กละเอียดและมีชํองวําในเนื้อดินน๎อย ลื่นมือ อุ๎มน้้าได๎ดี 
   2.2.4.3 ดินรํวน ได๎แกํ ดินที่มีสํวนประกอบดินทราย โคลนตม และดิน
เหนียวโดยปริมาณดินเหนียวและดินทรายไมํมากนัก เม็ดดินขนาดพอเหมาะ ฉะนั้น น้้าและอากาศจึง
ไหลผํานดินรํวนได๎ดีกวําดินเหนียว ดังภาพท่ี 2-4 

 
ภาพท่ี 2-4 สัดสํวนการกระจายตัวของอนุภาคดิน 

ท่ีมา : http://portal.edu.chula.ac.th 
 2.2.5 มลพิษทางดิน  
  มลพิษทางดิน หมายถึง ดินเสียที่มีปัญหาเสื่อมคุณคําไปจากสภาพเดิมจากธรรมชาติ 
คุณสมบัติทางเคมี กายภาพ ชีววิทยา ฟิสิกส๑ แปรเปลี่ยนไปจากธรรมชาติที่ควรจะเป็น มีสารไมํพึ่ง
ประสงค๑หรือสารพิษปนเปื้อนเกินขีดจ้ากัด จนท้าให๎ไมํเหมาะตํอการน้ามาใช๎ประโยชน๑ อาจกํอให๎เกิด
ความร้าคาญ 
  มลพิษทางดิน หมายถึง ดินที่เสื่อมคําไปจากเดิม และหรือมีสารมลพิษเกินขีดจ้ากัด
จนเป็นอันตรายตํอสุขภาพ และพลานามัย ตลอดจนการเจริญเติบโตของพืช และสัตว๑ ทั้งโดยทางตรง
และทางอ๎อม (เกษม จันทร๑แก๎ว, 2530) 
 2.2.6 สาเหตุมลพิษทางดิน  
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  2.2.6.1 ดินเสียโดยก้าเนิดหรือเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ เชํน ดิน เปรี้ยว ดินเค็ม ดิน
พรุ หรือดินอินทรีย๑ ดินที่มีสารกัมมันตรังสี และ ดินที่เจือปนด๎วยโลหะหนัก เป็นต๎น    
  2.2.6.2 ดินเสียจากกิจกรรมของมนุษย๑ เชํน  
   1) การใช๎ปุ๋ยเคมีทางวิทยาศาสตร๑ เพื่อเพิ่มผลผลิตทางเกษตรแบํงได๎เป็น 2 
กลุํมใหญํ คือ ปุ๋ยเคมีที่ประกอบด๎วยธาตุอาหาร หลักของพืช ได๎แกํ ไนโตรเจน (N) ฟอสฟอรัส (P) 
และโพแทสเซียม (K) เมื่อใช๎ติดตํอกันเป็นเวลานานจะท้าให๎ดินเปรี้ยว มีสภาพความ เป็นกรดสูง 
   2) การใช๎สารเคมีก้าจัดศัตรูพืช (pesticides) ท้าให๎ดินเป็นแหลํงสะสม
สารเคมีที่มีผลตกค๎างนาน เชํน สารประเภทคลอรีนอินทรีย๑ (organochlorine) เป็นต๎น และสาร
ประเภทอนินทรีย๑ที่ใช๎ ธาตุพิษเป็นองค๑ประกอบหลัก เชํน สารหนู ทองแดง ปรอท  
 2.2.7 แนวทางการลดการปนเป้ือนมลพิษในดิน 
  2.2.7.1 สํงเสริมการท้าเกษตรอยํางยั่งยืน การใช๎ที่ดินในการเกษตรกรรมควรท้า
อยํางถูกต๎องโดยค้านึงถึงการบ้ารุงรักษาดินด๎วย เชํน การปลูกพืชคลุมดินการปลูกพืชหมุนเวียน หรือ
การปลูกพืชหลายชนิด สลับกัน การปลูกพืชในแนวระดับตามไหลํเขาจะชํวยรักษาสภาวะแวดล๎อม
ของดินได๎  
  2.2.7.2 ไมํควรตัดไม๎ท้าลายป่า หรือหักล๎างถางป่าเพื่อท้าไรํเลื่อนลอย ซึ่งมีผลท้าให๎
เกิดความเสียหายกับดินได๎ การปลูกป่าทดแทน การปลูก ต๎นไม๎เป็นการควบคุมที่สามารถท้า ได๎งําย
ที่สุด เพราะรากของต๎นไม๎จะชํวยฟื้นฟูและปรับสภาพโครงสร๎างของดิน และท้าให๎พื้นที่บริเวณนั้นมี
ความอุดมสมบูรณ๑เพิ่มข้ึน 
   2.2.7.3 การใช๎ยาก้าจัดศัตรูพืชและสัตว๑กับแปลงพืชและฟาร๑มปศุสัตว๑ ต๎องใช๎ให๎ถูก
วิธีถูกเวลาและสถานที่ที่เหมาะสม นอกจากนี้อาจท้าให๎ ศัตรูพืชโดยเฉพาะแมลงสร๎างความต๎านทาน
จากฤทธ์ิยาท้าให๎เกิดการระบาดที่รุนแรงท้าความเสียหายมากข้ึนหากกระท้าโดยไมํระมัดระวัง และ
ขาดความรู๎ความรับผิดชอบในการใช๎ 
  2.2.7.4 ขยะมูลฝอยจากชุมชนเป็นสาเหตุหนึ่งที่มีผลท้าให๎เกิดมลพิษทางดินควร
ก้าจัดอยํางถูกต๎อง โดยแยกประเภทขยะเพื่องํายตํอการเก็บ และน้าไปก้าจัดให๎ถูกวิธีขยะที่ เป็น
สารอินทรีย๑ควรน้าเศษวัสดุไปท้าปุ๋ยหมักสํวนขยะจากโรงงานอุตสาหกรรมควรก้าจัดให๎ถูกหลัก
วิชาการ 
  2.2.7.5 การควบคุมแหลํงก้าเนิดโดยตรงเป็นการแก๎ไขที่สาเหตุโดยตรง เชํน  
   1. การก้าหนดพื้นที่ฝังกลบขยะให๎เป็นหลักแหลํง  
   2. ก้าหนดสถานที่ในการจัดการกากอุตสาหกรรมอยําง  
   3. ออกมาตรการควบคุมกิจกรรมทางการเกษตร เชํน การใช๎ยาฆําแมลง 
เพื่อควบคุมปริมาณสารปนเปื้อนลงในดินชัดเจน 
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   4. มีการน้าดินที่เกิดการปนเปื้อนมาฟื้นฟูเพื่อน้ากลับมาใช๎อีกครั้ง 
   5. มีการตรวจสอบสภาพความอุดมสมบรูณ๑ของดินใน บริเวณที่เสี่ยงตํอการ
ปนเปื้อนอยูํเสมอ 
  2.2.7.6 การใช๎เทคโนโลยีการบ้าบัดและฟื้นฟูดินปนเปื้อน มีหลายวิธี โดยวิธีที่นิยมใช๎ คือ 
   1. การขุดดินปนเปื้อนไปบ้าบัดและก้าจัดในพื้นที่อื่น 
   2. ปลํอยดินปนเปื้อนไว๎ที่เดิมและท้าการบ้าบัดในพื้นที่ 
   3. ปลํอยดินปนเปื้อนไว๎ที่ เดิมและท้าการป้องกันไมํให๎ การปนเปื้อน
แพรํกระจายเป็นบริเวณกว๎างไปสูํพืช สัตว๑ และมนุษย๑ ซึ่งต๎องท้าให๎ถูกหลักวิชาการพร๎อมจัดให๎มี
ระบบป้องกันการถูกสัมผัสโดยตรงและมีระบบรวบรวมน้้าฝนป้องกันการรั่วซึมสูํดิน 
   4. การปลูกพืชเพื่อดูดซับสารมลพิษ เชํน หญ๎าแฝก ไม๎ดอกไม๎ประดับ  
2.3 แนวคิดเก่ียวกับพืชผักกินได้ 
 2.3.1 นิยามความหมาย 
  พืช คือสิ่งมีชีวิตที่สามารถสร๎างอาหารเองได๎การสร๎างอาหารของพืช โดยการ
สังเคราะห๑แสงเกิดข้ึนเฉพาะเวลาทีม่ีแสง โดยเฉพาะชํวงกลางวัน ซึ่งจ้าเป็นต๎องอาศัยปัจจัยตํางๆ ดังนี้  
   1. คลอโรฟิลล๑ท้าหน๎าที่ดึงดูดพลังงานแสงเข๎ามาปรุงอาหาร 
   2. คาร๑บอนไดออกไซด๑  
    3. น้้า  
   4. แสง 
    ผักเป็นแหลํงอาหารที่ส้าคัญของมนุษย๑ เพราะมีธาตุอาหารที่จ้าเป็นตํอรํางกาย
มากมาย เชํน แคลเซียม เหล็ก ฟอสฟอรัส คาร๑โบไฮเดรต และวิตามินนานาชนิด เส๎นใยของผักชํวยให๎
การขับถํายของรํางกายเป็นไปได๎อยํางปกติ นอกจากนี้พืชผักยังเป็นสินค๎าส้าคัญที่มีมูลคําทาง
เศรษฐกิจสูงในอุตสาหกรรมตํางๆ เชํน การแปรรูปผัก การผลิตเมล็ดพันธุ๑ การเกษตรกรรม ทั่วโลกอีก
ด๎วย 
  พืชผักกินได๎ หมายถึง พืชที่ปลูกเพื่อใช๎ประโยชน๑จากใบ ราก ดอก หัว หรือล้าตัน
เป็นอาหาร ผักที่น้ามาใช๎เป็นอาหารนี้สามารถจะรับประทานสดๆ หรือท้าให๎สุก เชํน แกง ต๎ม นึ่ง ตุ๐น 
เป็นต๎น 
 2.3.2 การจ าแนกประเภทของพืชผักกินได ้ 
สามารถแบํงออกเปน็ประเภทตํางๆนั้น มีเกณฑ๑อยูํหลายอยําง ที่สามารถใช๎ในการจ้าแนกประเภทของ
ผักได๎ แตํที่นิยมกันหลักๆแล๎วใช๎เกณฑ๑จ้าแนกตามลักษณะทางพฤกษศาสตร๑ จ้าแนกสํวนที่ใช๎ในการ
บริโภค และจ้าแนกตามฤดูปลูกที่เหมาะสม รายละเอียดของเกณฑ๑การจ้าแนกดังกลําว 
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  1. การจ้าแนกผักตามลักษณะทางพฤกษศาสตร๑ การจ้าแนกประเภทนี้ เป็นที่นิยมใช๎
ในแวดวงการศึกษาการวิจัยตํางๆ และคํอนข๎างจะเป็นเกณฑ๑การจ้าแนกที่เป็นสากล โดยอาศัยความ
เกี่ยวข๎องใกล๎เคียงกันของผักมีการเจริญเติบโตในสภาพภูมิประเทศ และภูมิอากาศคล๎ายคลึงกัน 
นอกจากนี้ผักประเภทเดียวกันมักมีระบบการเจริญเติบโตทางราก ล้าต๎น และใบ ระบบการสืบพันธุ๑ 
ได๎แกํ ดอก ผล และเมล็ด ที่คล๎ายคลึงกัน และสํวนมากนิยมจ้าแนกผัก ตามลักษณะทางพฤกษศาสตร๑
นีถึ้งแคํระดับตระกูล (Family) ยกตัวอยําง เชํน 
   - ตระกูลกะหล่้า ได๎แกํ กะหล่้าดาว กะหล่้าดอก กะหล่้าปลี กวางตุ๎ง คะน๎า 
ผักกาดขาวปลี ผักกาดเขียวปลี ผักกาดหัว บรอคเคอรี่ 
   - ตระกูล แตง ได๎แกํ แตงกวา แตงเทศ แตงโม ต้าลึง บวบเหลี่ยม บวบหอม 
น้้าเต๎า ฟักทอง มะระ 
   - ตระกูล ถ่ัว ได๎แกํ กระถิน แค ชะอม ถ่ัวแขก ถ่ัวฝักยาว ถ่ัวลันเตา มันแกว โสน 
   - ตระกูล มะเขือ ได๎แกํ พริก พริกยักษ๑ พริกหวาน มะเขือ มะเขือเทศ มะแว๎ง 
   - ตระกูล หอม ได๎แกํ กระเทียม หอมแดง หอมแบํง หอมหัวใหญํ 
   - ตระกูล อื่นๆ ได๎แกํ ข๎าวโพดหวาน ค่ืนฉําย เครื่องเทศ ผักกาดหอม ผักชี 
ผกับุ๎งจีน สมุนไพร 
  2.  การจ้าแนกผักตามสํวนที่ใช๎บริโภค 
   สวํนของผักที่ใช๎บริโภค ได๎แกํ  ใบ ล้าต๎น ราก ดอก ผล และเมล็ดการผลิต
ผักเพื่อต๎องการสํวนของใบ และล้าต๎น จึงจ้าเป็นต๎องเพิ่มปริมาณปุ๋ยที่ธาตุไนโตรเจน สํวนการผลิตผัก 
เพื่อบริโภคสํวนของดอก ผล เมล็ด และระบบราก ที่แข็งแรงต๎องเพิ่มปริมาณปุ๋ยที่ให๎ธาตุฟอสฟอรัส  
สํวนความแข็งแรง และรสชาติหวานของผลได๎รับจากปุ๋ยที่ให๎ธาตุโพแทสเซียมเป็นสํวนใหญํ 
 2.3.3 ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
  ลักษณะทางพฤกษศาสตร๑ของพืชผักกินได๎มีดังตํอไปนี้ ได๎แกํ 
  2.3.3.1 พริก 
   พริกชนิดตําง ๆ มีต๎นก้าเนิดมาจากทวีปอเมริกา ซึ่งในปัจจุบันน้ีได๎มีปลูกกัน
ในหลายประเทศทั่วโลก เพราะพริกเป็นเครื่องเทศที่ส้าคัญช่ือหนึ่ง และยังมีคุณสมบัติเป็นยาสมุนไพร
ด๎วยเชํนกัน ดังภาพท่ี 2-5 
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ภาพท่ี 2-5 พริก 

ที่มา : https://www.pinterest.com   
   ชื่อไทย : พริก 
   ชื่อสามัญ : Chilli peppers 
   ลักษณะท่ัวไป เป็นพืชสวนครัวประเภทหนึ่งที่ให๎รสชาติเผ็ดความเผ็ดมา
จากสารช่ือ “แคปไซซิน” ที่มีอยูํมากในบริเวณเยื่อแกนกลางสีขาว (คือสํวนเผ็ดมากที่สุด) สํวนเปลือก
และเมล็ดจะมีสารนี้น๎อย แตํคนทั่วไปมักเข๎าใจผิดวําสํวนเมล็ดและเปลือกคือสํวนที่เผ็ดที่สุดแถมสาร
ชนิดนี้ยังทนทานตํอความร๎อนและความเย็นได๎ดี ท้าให๎ไมํวําจะน้ามาต๎มให๎สุกหรือแชํแข็งพริกก็ยังให๎
รสชาติเผ็ดร๎อนอยูํดีในประเทศไทยจะแบํงพริกเป็น 2 กลุํม คือ กลุํมพริกผลใหญํ กับ กลุํมพริกผลเล็ก 
   กลุํมพริกผลใหญํ แบํงออกเป็น 3 กลุํม คือ 
    1. พริกช้ีฟ้า พริกมัน พริกหนุํม และพริกเหลือง มีรสชาติคํอนข๎างเผ็ด
จัดเต็ม 
    2. พริกหยวก มีรสชาติเผ็ดน๎อย เผ็ดแบบเบาๆ พอรู๎สึกได๎ 
    3. พริกหวาน หรือพริกยักษ๑ มีรสชาติเผ็ดอยํูน๎อยมาก 
   กลุํมพริกผลเล็ก แบํงออกเป็น 2 กลุํม คือ 
    1. พริกขี้หนผูลใหญํ รสชาติเผ็ดร๎อนแรง ตัวอยํางเชํน พริกพนัธุ๑
จินดา พันธุ๑หัวเรือ พันธุ๑ห๎วยสีทน เป็นต๎น 
    2. พริกขี้หนผูลเลก็ รสชาติเผ็ดจัดจ๎านสุดๆ ตัวอยํางเชํน พรกิขี้หนู
สวน พริกกะเหรี่ยง พริกตุ๎ม พริกขี้นก 
  2.3.3.2 มะเขือเทศ 
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   เป็นพืชชนิดหนึ่งที่อุดมไปด๎วยคุณคําทางอาหาร มะเขือเทศขนาดปานกลาง
จะมีปริมาณวิตามินซีครึ่งหนึ่งของส๎มโอทั้งผล มะเขือเทศผลหนึ่งจะมีวิตามินเอราว 1 ใน 3 ของ
วิตามินเอที่รํางกายต๎องการในหนึ่งวัน นอกจากนี้มะเขือเทศยังมีโพแทสเซียม ฟอสฟอรัส แมกนีเซียม
และแรํธาตุอื่นๆ อีกหลายชนิด ดังภาพท่ี 2-6 
 
 
 
 
 
 

 
  
  
 

ภาพท่ี 2-6 มะเขือเทศ 
ที่มา : https://decor.mthai.com/garden/49059.html  

   ชื่อไทย : มะเขือเทศ 
   ชื่อสามัญ : Tomato 
   ลักษณะท่ัวไป มะเขือเทศเป็นพืชล๎มลุกอายุเพียง 1 ปี ล้าต๎นตั้งตรง มี
ลักษณะเป็นพุํม มีขนอํอนๆ ปกคลุม ใบเป็นใบประกอบ ออกสลับกัน ใบยํอยมีขนาดไมํเทํากัน บางใบ
เล็กรียาว บางใบกลมใหญํ ปลายใบแหลม ขอบใบเป็นหยักลึกคลา๎ยฟันเลือ่ยมขีนอํอน ๆ  ออกดอกเป็น
ชํอหรือดอกเดี่ยว บริเวณซอกใบ ดอกมีสีเหลือง มีกลีบเลีย้งสเีขียวประมาณ 5-6 กลีบ ผลเป็นผลเดี่ยว 
มีขนาดรูปรํางและสีตํางกัน ซึ่งมีขนาดเล็กประมาณ 3 cm จนถึงใหญํประมาณ 10 cm รูปรํางมีทั้ง
กลม กลมแบน หรือกลมรี ผิวนอกกลีบเป็นมัน ผลดิบมีสีเขียว หรือเขียวอมเทา เมื่อสุกจะมีสีเหลือง สี
ส๎ม หรือสีแดง เนื้อภายในฉ้่าด๎วยน้้ามีรสเปรี้ยว มีเมล็ดเป็นจ้านวนมาก มะเขือเทศมีหลายพันธุ๑ เชํน 
พันธุ๑สีดา พันธุ๑โรมาเรดเพียร เป็นต๎น 
   ประโยชน๑ของมะเขือเทศ ชํวยบ้ารุงผิวพรรณให๎ชํุมช่ืนสดใส ไมํแห๎งกร๎าน มี
สารตํอต๎านอนุมูลอิสระที่ชํวยลดและชะลอการเกิดริ้วรัยแหํงวัย น้้ามะเขือเทศชํวยเพิ่มความสดช่ืน
ให๎แกํรํางกาย ชํวยเสริมคุ๎มกันของรํางกายให๎แข็งแรง มีวิตามินเอซึ่งมีสวํนชวยบ้ารุงสายตา มะเขือเทศ 
มีบีตาแคโรทีน และฟอสฟอรัสในปริมาณมาก มะเขือเทศชํวยในการรักษาสิว ด๎วยการน้าน้้ามะเขือ
เทศมาพอกผิวหน๎า หรือฝานบางๆแล๎วน้ามาแปะหน๎าก็ได๎ ชํวยท้าให๎ผิวหน๎าเตํงตึงสดใส ด๎วยการน้า

https://decor.mthai.com/garden/49059.html
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น้้ามะเขือเทศมาพอกผิวหน๎า หรือฝานบางๆแล๎วน้ามาแปะหน๎าก็ได๎ มะเขือเทศใช๎น้ามาท้าเป็นน้้า
ผลไม๎ โดยน้้าผลไม๎ที่ข้ึนช่ือก็คือ น้้ามะเขือเทศดอยค้า เป็นที่นิยมน้ามาท้าเป็นอาหารได๎หลายเมนู เชํน 
ข๎าวผัด ซุป ย้าตํางๆ เป็นต๎น ชํวยให๎รํางกายสามารถตํอสู๎กับโรคหอบหืดได๎มากถึง 45% ชํวยป้องกัน
โรคสมองเสื่อม หรืออัลไซเมอร๑ ชํวยรักษาโรคลักปิดลักเปิด เลือดออกตามไรฟัน ชํวยป้องกันการ
แข็งตัวของหลอดเลือด มะเขือเทศมีฤทธ์ิในการชํวยขับปัสสาวะ ชํวยรักษาโรคความดันโลหิตสูง ชํวย
ลดความเสี่ยงในการเกิดโรคหัวใจ ชํวยลดความเสี่ยงจากการเกิดภาวะเส๎นเลือดตีบ การเกิดโรคหัวใจ
วาย ส้าหรับผู๎ที่สูบบุหรี่เป็นประจ้า ชํวยป้องกันการเกิดโรคหัวใจขาดเลือด ชํวยในระบบยํอยใน
กระเพาะอาหารและชํวยในการขับถํายอุจจาระได๎สะดวก ชํวยยับยั้งการเจริญเติบโตของเช้ือรา หรือ
เช้ือราที่ปาก ชํวยลดความเสี่ยงจากการเกิดโรคมะเร็งล้าไส๎ ชํวยลดความเสี่ยงจากโรคมะเร็งตํอม
ลูกหมากในเพศชายได๎ถึง 45% หากรับประทานมะเขือเทศเป็นประจ้า ชํวยลดความเสี่ยงในการเกิด
โรคมะเร็งรังไขํ ในเพศหญิง ซอสมะเขือเทศหมักผม ด๎วยการใช๎มะเขือเทศหมักผมจะชํวยป้องกันการ
เปลี่ยนไปของสีผม อันเนื่องมาจากการวํายในน้้าในสระที่มีคลอรีน ซอสมะเขือเทศน้ามาใช๎ขัด
เครื่องประดับเงินช้ินโปรดของคุณให๎เงางามเหมือนเดิมได๎ ด๎วยน้าซอสมะเขือเทศมาถูแล๎วล๎างน้้าออก 
ซอสมะเขือเทศชํวยในการดับกลิ่นคาว เศษอาหาร กลิ่นปลาสลิดได๎เพียงแคํเปิดฝาซอสทิ้งไว๎ 1 คืน
เทํานั้น ซอสมะเขือเทศชํวยบรรเทาอาการเจ็บปวดหลังจากการหกล๎ม หรือถูกมีดบาดได๎ 
  2.3.3.3 มะละกอ 
   เป็นไม๎ผลชนิดหนึ่ง สูงประมาณ 5-10 m มีถ่ินก้าเนิดในทวีปอเมริกากลาง
ถูกน้าเข๎าสูํเอเชียตะวันออกเฉียงใต๎ในสมัยกรุงศรีอยุธยา ผลดิบมีสีเขียว เมื่อสุ กแล๎วเนื้อในจะมีสี
เหลืองถึงส๎มนิยมน้ามารับประทานทั้งสดและน้าไปปรุงอาหาร เชํน ส๎มต้า หรือน้าไปแปรรูปเป็น
ผลิตภัณฑ๑อื่นๆ ก็ได ๎ดังภาพท่ี 2-7 
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ภาพท่ี 2-7 มะละกอ 

 ที่มา : https://health.kapook.com/view102918.html   
   ชื่อไทย : มะละกอ 
   ชื่อสามัญ : Papaya 
   ลักษณะโดยท่ัวไป มะละกอ สามารถเจริญเติบโตได๎ดีในทุกสภาพ
ภูมิอากาศ ข้ึนในบริเวณที่เป็นดินรํวนปนทรายที่มีการระบายน้้า ได๎ดี น้้าไมํทํวมขังมากดินมีความเป็น
กรดเป็นดํางอยูํระหวําง 6.0-6.8 ซึ่งประโยชน๑ของมะละกอนั้นสามารถใช๎ผลบริโภคได๎ ทั้งผลดิบและ
ผลสุกยางมะละกอสามารถน้าไปต๎มเพื่อเพิ่มการเปื่อยยุํยของอาหารได๎ยางมีฤทธ์ิกัดกรํอนอยํางอํอน
ยอดอํอนน้ามาต๎มสุกรับประทานได๎ดีแก๎ร๎อนในมะละกอเป็นผลไม๎ยืนต๎นที่คนไทยนิยมรับประทานกัน
อยํางแพรํหลาย มีรสอรํอย หวาน ทั้งมะละกอดิบเมนูที่นิยมกันมากก็คือ ส๎มต้าสํวนมะละกอสุกก็
สามารถน้าไปรับประทานสดเพื่อสุขภาพ  หรือแปรรูปในลักษณะตํางๆ ที่เป็นการสร๎างมูลคําเพิ่ม ใน
สํวนของการปลูกมะละกอสามารถท้าได๎แตํต๎องใช๎ความอดทนและการเรียนรู๎ตลอด มีเกษตรกรผู๎ปลูก
มะละกอพันธุ๑ฮอลแลนด๑และพันธุ๑แขกด้า ในประเทศไทยได๎ผลเป็นที่นําพอใจหลายทําน ที่สามารถ
สร๎างรายได๎ ให๎กับตนเองและครอบครัวเป็นอยํางดี 
   ประโยชน๑ของมะละกอ มสีรรพคุณเป็นทั้งยารักษาโรค โดยสรรพคุณ
มะละกอกเ็ชํน ใช๎เป็นยาระบาย ยาขับปัสสาวะ ชํวยรักษาโรคลักปิดลักเปิด เป็นต๎น และยังมีวิตามิน
และแรํธาตุที่มปีระโยชน๑ตํอรํางกาย เชํน วิตามินซี วิตามินเอ วิตามินบี 1 วิตามินบี 2 วิตามินบี 3 ธาตุ
แคลเซียม ธาตุโซเดียม ธาตุฟอสฟอรสั ธาตุเหลก็ โปรตีน เปน็ต๎น 
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  2.3.3.4 ตะไคร๎ 
   ตะไคร๎เป็นพืชที่สามารถน้าสํวนต๎นหัวไปประกอบอาหาร และจัดเป็นพืช
สมุนไพรด๎วย ดังภาพท่ี 2-8 

 
ภาพท่ี 2-8 ตะไคร๎ 

ที่มา : https://sites.google.com/  
   ชื่อไทย : ตะไคร๎ 
   ชื่อสามัญ : Lemongrass 
   ลักษณะโดยท่ัวไป ตะไคร๎จัดเป็นพืชล๎มลุกตระกูลหญ๎า ใบมีลักษณะเรียว
ยาว ปลายใบมีขนหนาม เป็นสมุนไพรไทยชนิดหนึ่งที่นิยมน้ามาประกอบอาหาร  
โดยตะไคร๎แบํงออกเป็น 6 ชนิด ได๎แกํ ตะไคร๎หอม ตะไคร๎กอ ตะไคร๎ต๎น ตะไคร๎น้้า ตะไคร๎หางนาค 
และตะไคร๎หางสิงห๑ ซึ่งเป็นสมุนไพรไทยที่นิยมปลูกทั่วไปในบ๎านเรา โดยมีถิ่นก้าเนิดในประเทศอินเดีย 
อินโดนีเซีย พมํา ศรีลังกา และไทย 
ตะไคร๎เป็นทั้งยารักษาโรคและยังมีวิตามินและแรํธาตุที่มีประโยชน๑ตํอรํางกายอีกด๎วย เชํน วิตามินเอ 
ธาตุแคลเซียม ธาตุฟอสฟอรัส ธาตุเหล็ก  
   ประโยชน๑ของตะไคร๎ ใช๎สํวนของเหง๎าและล้าต๎นแกํ ใช๎เป็นสํวนประกอบ
ของอาหารที่ส้าคัญหลายชนิดเชํน ต๎มย้า และอาหารไทยหลายชนิด ให๎กลิ่นหอม มีสรรพคุณทางยา
เชํน บ้ารุงธาตุ แก๎โรคทางเดินปัสสาวะ ขับลมในล้าไส๎ท้าให๎เจริญอาหารแก๎โรคหืด แก๎อหิวาตกโรค 
บ้ารุงสมอง ชํวยให๎สมาธิดี ต๎มกับน้้าใช๎ดื่มแก๎อาเจียน ใช๎ต๎นสดโขลกคั้นเอาน้้าด่ืมแก๎อาการเมาในกรณี
ผู๎ที่เมามาก ๆ ชํวยให๎สรํางเร็ว สํวนหัวสามารถใช๎แก๎โรคเกลื้อน ท๎องอืดท๎องเฟ้อ โรคนิ่ว มากไปกวํา
นั้นยังสามารถท้าเป็นยาชํวยนอนหลับ ชํวยลดความดันสูง น้้ามันตะไคร๎หอมใช๎ทากันยุงได๎ ถ๎าปลูกใกล๎
ผักอื่นๆ จะชํวยกันแมลงได๎และยังให๎กลิ่นหอม ที่ดับกลิ่นบางชนิดใช๎ตะไคร๎เป็นสํวนผสมเพราะมีกลิ่น
ที่หอม และที่ก้าจัดยุงบางชนิดก็ใช๎ตะไคร๎เป็นสํวนผสมด๎วยเนื่องจากมีกลิ่นที่แรงจึงชํวยท้าให๎ไลํยุงได๎ 
นอกจากนี้ตะไคร๎ยังแก๎กลิ่นคาวหรือดับกลิ่นคาวของปลา และเนื้อสัตว๑ได๎ดีมากๆ 

https://sites.google.com/
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  2.3.3.5 มะเขือ 
   มะเขือเป็นผักยอดนิยมในครัวเมดิเตอร๑เรเนียน แตํกระนั้นที่นี่ก็ไมํใชํถ่ิน
ก้าเนิดของมะเขือ ที่จริงครัวเอเชียนิยมกินมะเขือมากพอกัน หรือยิ่งกวําครัวเมดิเตอร๑เรเนียนเสียอีก 
เอเชียน่ีแหละคือมาตุภูมิขนานแท๎ของมะเขือ ดังภาพท่ี 2-9 
 

  
ภาพท่ี 2-9 มะเขือ 

ท่ีมา : https://puechkaset.com  
   ชื่อไทย : มะเขือ 
   ชื่อสามัญ : Eggplant 
   ลักษณะท่ัวไป มะเขือ เป็นพืชผักสมุนไพร เป็นพืชล๎มลุกมีทรงพุํมขนาดเล็ก 
มีล้าต๎นเดี่ยวตั้งตรง ล้าต๎นแข็งและเหนียว มีสีน้้าตาลอมเขียว ล้าต๎นมีขนอํอนๆ หรือมีหนามปกคลุม 
ใบเป็นใบเดี่ยว มีสีเขียว ดอกมีลักษณะรูปกรวย กลีบดอกมีสีมํวง หรือสีขาว ตามสายพันธุ๑ มีเกสรสี
เหลือง มีกลีบเลี้ยงสเีขียว ก๎านชํอดอกจะยาว ดอกออกบริเวณซอกใบ ออกบริเวณข๎อของกิ่ง และออก
ตรงปลายยอด ผลมีลักษณะทรงกลม ทรงรี เรียวยาว ตามสายพันธุ๑ ผลมีสีเขียว สีมํวง สีเหลือง หรือสี
ขาว ตามสายพันธุ๑ ผิวบางเรียบเป็นมัน เนื้อนํุมฉ่้าน้้า มีรสชาติหวานปนขม ข่ืน เฝื่อน เปรี้ยว ตามสาย
พันธุ๑ มีกลิ่นเฉพาะตัว ใช๎ผลอํอนรับประทานสดๆ เป็นผักเคียงได๎ และประกอบอาหารเมนูตํางๆ ได๎
หลายเมนู ในประเทศไทยมีปลกู 2 สายพันธุ๑ ได๎แกํ พันธุ๑ผลกลมยาว และพันธุ๑ผลกลม เชํน มะเขือยาว 
มะเขือเปราะ มะเขือข่ืน มะเขือมํวง มะเขือเสวย มะเขือพวง เป็นต๎น 
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   ล้าต๎น เป็นพืชผักสมุนไพร เป็นพืชล๎มลุก เป็นไม๎ทรงพุํมขนาดเล็ก มีอายุ
ประมาณ 1-3 ปี มีล้าต๎นเดี่ยว ล้าต๎นมีลักษณะกลมๆ ล้าต๎นต้ังตรงแข็งและเหนียว แตกกิ่งก๎านได๎มาก 
ล้าต๎นมีขนอํอนๆ หรือหนามแหลมคมปกคลุม มีสีน้้าตาลอมเขียว มีกลิ่นเฉพาะตัว 
   ใบ เป็นใบเดี่ยว ออกเรียงสลับกัน มีลักษณะทรงเรียวรี ใบใหญํยาว ปลาย
ใบแหลม ขอบใบเป็นรอยหยัก ใบมีสีเขียว มีขนอํอนๆ หรือหนามแหลมคมปกคลุมทั่วใบ 
   ราก เป็นระบบรากแก๎ว มีลักษณะกลมๆ แทงลึกลงในดิน มีรากแขนงและ
รากยํอย ออกตามรอบๆล้าต๎น มีสีน้้าตาล 
   ดอก ออกเป็นชํอ หรือออกดอกเดี่ยว ดอกมีลักษณะรูปกรวย กลีบดอกมีสี
มํวง หรือมีสีขาว ตามสายพันธุ๑ มีเกสรสีเหลอืง มีกลีบเลีย้งสเีขียว ก๎านชํอดอกจะยาว ดอกออกบริเวณ
ซอกใบ ออกบริเวณข๎อของกิ่ง และออกตรงปลายยอด 
   ผล เป็นผลเดี่ยว หรืออยูํเป็นพวง ผลมีลักษณะทรงกลม ทรงรี เรียวยาว 
ตามสายพันธุ๑ ผิวบางเรียบเป็นมัน ผลมีสีเขียว สีมํวง สีเหลือง หรือสีขาว ตามสายพันธุ๑ เนื้อนุํมฉ้่าน้้า 
มีรสชาติหวานปนขม ข่ืนเฝื่อน เปรี้ยว ตามสายพันธุ๑ มีกลิ่นเฉพาะตัว ผลสุกจะมีสีเหลือง มีเมล็ดกลม
แบนเล็กๆ จ้านวนมากอยูํข๎างในเนื้อ ใช๎ผลอํอนรับประทานสดๆ เป็นผักเคียงได๎ และประกอบอาหาร
เมนูตํางๆ ได๎หลายเมนู 
   เมล็ด มีขนาดเล็กๆจ้านวนมาก อยูํภายในเนื้อ เมล็ดมีลักษณะกลมแบน
เล็กๆ มีสีน้้าตาลอํอน 
   ประโยชน๑มะเขือ มีวิตามินซี มีวิตามินเค มีโพแทสเซียม มีวิตามินเอ มี
แคลเซียม มีฟอสฟอรัส มีเหล็ก มีวิตามินบี 1 มีวิตามินบี 2 มีวิตามินบี 3 มีวิตามินบี 5 มีวิตามินบี 6 มี
วิตามินบี 9 มีเบตาแคโรทีน มีคาร๑โบไฮเดรต มีโปรตีน มีพลังงาน มีไขมัน มีเส๎นใย มีวิตามินพี 
   ชํวยรักษาความดันโลหิตสูง ชํวยรักษาลักปิดลักเปิด ชํวยรักษาหลอดเลือด
แข็งตัว มีอนุมูลอิสระ ชํวยลดคอเรสเตอรอล ชํวยรักษาหลอดเลือดหัวใจ เลือดออกตามไรฟัน ชํวย
บ้ารุงกระดูก ชํวยบ้ารุงฟัน ชํวยบ้ารุงประสาท ชํวยบ้ารุงสมอง ชํวยขับเสมหะ ชํวยรักษาปวดฟัน แก๎
บิด ระบบขับถําย ชํวยรักษาแผลในกระเพาะ ชํวยขับปัสสาวะ ชํวยรักษาฝี ชํวยรักษาหนองใน ชํวย
ป้องกันโรคมะเร็ง 
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  2.3.3.6 ถ่ัวฟักยาว 
   นิยมรับประทานมากในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต๎ เนื่องจากมีรสหวาน
กรอบ ใช๎รับประทานเป็นผักสด ผักจิ้มน้้าพริก นอกจากนั้น ยังสํงจ้าหนํายตํางประเทศ โดยเฉพาะใน
แถบตะวันออกกลาง และยุโรป ดังภาพท่ี 2-10 

 
ภาพที 2-10 ถ่ัวฟักยาว 

ที่มา : https://www.ppseeds.com  
   ชื่อไทย : ถ่ัวฟักยาว 
   ชื่อสามัญ : Yard long bean 
   ลักษณะท่ัวไป ถ่ัวฝักยาวจัดเป็นไม๎เถาเลื้อย มีอายุแคํเพียง 1 ปี โดยมีล้า
ต๎นบิดเลื้อยพันยาวประมาณ 2–4 m โดยรากสามารถเจริญเติบโตได๎ดี สํวนใบนั้นเป็นใบประกอบ
อยํางขนนก และมีใบยํอยอยํู 3 ใบ และดอกของถ่ัวฝักยาวจะออกดอกเป็นชํอแบบกระจะออกมาทาง
ตาข๎าง พร๎อมทั้งมีดอกยํอยสีฟ้าหรือสีเหลือง สํวนฝักอํอนของถ่ัวฝักยาวจะผอมๆ ลีบๆ แตํเมื่อเป็นฝัก
แกํจะโป่งพองออก ภายในมีเมล็ดกลมๆ รูปทรงกระบอกอยูํประมาณ 10–30 เมล็ด มีหลากหลายสี
ตํางๆ อาทิ สีขาว ด้า น้้าตาล ครีมอมแดง หรือน้้าตาล เป็นต๎น 
   ประโยชน๑ถ่ัวฝักยาว 
    ใบ ชํวยแก๎โรคปัสสาวะพิการ และแก๎โรคหนองในให๎รสเฝื่อน 
    เปลือกผัก ชํวยรักษาแผลที่เต๎านม ชํวยในการระงับอาการปวด 
รวมทั้งชํวยแก๎อาการปวดเอว และแก๎อาการบวมน้้า ให๎รสฝาดหวาน 
    เมล็ด ชํวยแก๎อาการขัดปัสสาวะ แก๎อาการตกขาว รวมทั้งชํวยแก๎
การอาเจียน แก๎โรคบิด ตลอดจนชํวยบ้ารุงม๎ามและไต ให๎รสหวานมัน 

https://www.ppseeds.com/product/494/ถั่วฝักยาวใส้ตัน-green-long-cowpea
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    ราก ชํวยแก๎โรคหนองใน แก๎โรคบิด ชํวยให๎เจริญอาหารตลอดจน
ชํวยบ้ารุงม๎าม และน้ามาต้าส้าหรับพอกฝีให๎รสเฝื่อนมัน 
  2.3.3.7 บวบ 
   เป็นผักที่นิยมน้าไปปรุงอาหารรับประทานกันทั่วไป โดยเช่ือวําบวบอาจมี
คุณประโยชน๑ตํอรํางกายหลายประการ เชํน มีฤทธ์ิต๎านอนุมูลอิสระ รักษาโรคไซนัสอักเสบ ต๎อกระจก 
ผื่นภูมิแพ๎ผิวหนัง อีกทั้งยังมีการน้าใยบวบที่ได๎จากผลบวบแห๎งไปใช๎ขัดตัวระหวํางอาบน้้า เพื่อชํวย
บ้ารุงสุขภาพผิวด๎วย ดังภาพท่ี 2-11 

 
ภาพท่ี 2-11 บวบ 

ที่มา : https://health.kapook.com/view2020.html  
   ชื่อไทย : บวบ  
   ชื่อสามัญ : Angled Gourd หรือ Angled Loofah 
   ลักษณะท่ัวไป บวบเป็นไม๎เถายาว โตเร็ว มีอายุประมาณ 1 ปี เป็นพืช
ตระกูลเดียวกับแตงทั้งหลาย ใบเป็นแบบใบเดี่ยวเรียงสลับกัน แผํนใบเป็นรูปเหลี่ยมมีราว 5-7 เหลี่ยม 
ตามขอบใบมีรอยเว๎าต้ืนๆ ปลายใบคํอนข๎างแหลม สํวนโคนใบเว๎าลึกเข๎าด๎านในจนดูคล๎ายกับรูปหัวใจ 
ก๎านใบยาวราว 4-9 cm และเป็นเหลี่ยมเหมือนกับล้าต๎น ดอกเป็นสีเหลือง ออกดอกตามงํามใบ ทั้ง
แบบเป็นดอกเดี่ยวๆ หรือเป็นชํอ โดยมีดอกทั้งตัวเมียและตัวผู๎อยูํบนต๎นเดียวกัน ส้าหรับผลเป็น
รูปทรงคล๎ายกระบอกกลม ยาวราวๆ 20 cm ผิวมีเหลี่ยมเป็นเส๎นไปตามความยาวของผล นับได๎ 10 
เหลี่ยมเทํากันทุกลูก ลองท๎าพิสูจน๑ให๎นับดูได๎ โคนผลเรียวเล็กแล๎วคํอยๆ กว๎างออก กํอนที่จะคํอยๆ 
แคบลงไปอีกครั้งจนไปบรรจบกันที่ปลายผลอยํางสวยงาม ให๎ผลดกและงามยามหน๎าฝน ขยายพันธุ๑

https://health.kapook.com/view2020.html
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งํายโดยการใช๎เมล็ด ชอบข้ึนตามที่รกร๎าง หรือที่ช้ืนแฉะตามริมคลอง และแหลํงน้้าขนาดใหญํ คนตาม
ชนบทนิยมปลูกไว๎ตามบ๎าน เป็นได๎ทั้งรั้ว ทั้งอาหาร 
   ประโยชน๑ของบวบ มีทั้ งแรํธาตุและวิตามินที่ส้าคัญคือ ฟอสฟอรัส 
แคลเซียมและวิตามินซี ผลและเถาน้ามาเข๎าต้ารับยาแก๎ลม บ้ารุงหัวใจใบต๎มเป็นยาขับปัสสาวะ ใบ
น้ามาต้าพอกแก๎พิษสัตว๑กัดตํอย ผลบวบมีวิตามินหลายชนิด บ้ารุงรํางกาย แก๎ร๎อนใน  ดอกบวบ
นับเป็นดอกไม๎ที่มีความสวยงามนํามองมากทีเดียว มีสีเหลืองนวลเย็นตา มักบานในชํวงเย็นๆ เย็นย่้า 
2.4 แนวคิดเก่ียวกับอ้อย 
 2.4.1 นิยามความหมาย 
  อ๎อย เป็นพืชวงศ๑ POACEAE วงศ๑เดียวกับ ไผํ หญ๎าและธัญพืช เชํน ข๎าวสาลี ข๎าว 
ข๎าวโพด และ ข๎าวบาร๑เลย๑ มีถิ่นก้าเนิดในเขตร๎อนของทวีปเอเชีย ในล้าต๎นอ๎อยที่น้ามาใช๎ท้าน้้าตาลมี
ปริมาณซูโครสประมาณ 17-35%  
  อ๎อย หมายถึง ไม๎ล๎มลุกชนิด Saccharum officinarum L. ในวงศ๑ Gramineae 
ข้ึนเป็นกอ ล้าต๎นเป็นปล๎อง ข๎างในตนั เดียวกับ ไผํ หญ๎าและธัญพืช  
 2.4.2 ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ของอ้อย 
  2.4.2.1. ราก รากอ๎อยเป็นระบบรากฝอย แผํรอบต๎น รัศมี 50–100 cm ลึก100– 
150 cm ข้ึนอยูํกับพันธุ๑ ดังภาพท่ี 2-12 

 
ภาพท่ี 2-12 รากอ๎อย 

ที่มา : http://saranukromthai.or.th 

 

http://saranukromthai.or.th/sub/book/book.php?book=5&chap=3&page=t5-3-infodetail05.html
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  2.4.2.2. ล้าต๎น เมื่ออ๎อยอายุ 8-12 เดือน จะมีความสูง 2–3 cm เส๎นผําศูนย๑กลาง 
2.5–5 cm ถ๎าตัดที่ 12 เดือนจะมีปล๎อง 20–30 ปล๎อง ปล๎องจะเพิ่มข้ึนเดือนละ 3 ปล๎องแตํละปล๎อง
ยาว 10-15 cm ดังภาพท่ี 2-13 

 
ภาพท่ี 2-13 ล้าต๎นอ๎อย 

ท่ีมา : https://medthai.com 
     2.4.2.3. ใบ ใบอ๎อยมีลักษณะคล๎ายใบข๎าว แตํมีขนาดใหญํและยาวมากกวํา ใบ
ประกอบด๎วย 2 สํวน คือ กาบใบ และแผํนใบ กาบใบ คือ สํวนที่ติด และโอบรอบล้าต้น  
ดังภาพท่ี 2-14 

 
ภาพท่ี 2-14 ใบอ๎อย 

ท่ีมา : http://www.bigstart.in.th/innovation/268/  
  2.4.2.4. ชํอดอก ดอกอ๎อยเกิดเป็นชํอที่ยอดของล้าต๎น ชํอดอกมีลักษณะคล๎าย หัว
ลูกศรจึงมีช่ือเรียกโดยเฉพาะวํา แอโรว๑ การออกดอกข้ึนอยูํกับปัจจัยหลายอยําง เชํน พันธุ๑ อายุ และ

http://www.bigstart.in.th/innovation/268/
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สภาพแวดล๎อม สภาพแวดล๎อมที่ส้าคัญ ได๎แกํ ชํวงแสง หรือความยาวของวัน อุณหภูมิและความช้ืน 
ปัจจัยเหลําน้ีจะต๎องมีอยํางเหมาะสมเป็นเวลานานพอจึงจะท้าให๎อ๎อยออกดอก ดังภาพท่ี 2-15  

 
ภาพท่ี 2-15 ชํอดอกอ๎อย 

ท่ีมา : https://medthai.com  
  2.4.2.5. เมล็ด เมล็ดออ๎ยเป็นผล ชนิดคาริ-ออพซิส คล๎ายเมล็ดข๎าว แตํมีขนาดเล็ก
กวํามากตามปกตเิมล็ดอ๎อยมกัจะติดแนํนอยูกํับสํวนของดอก จึงมีช่ือเรียกโดยเฉพาะวํา ฟัซซ๑ หรือ 
ฟลัฟฟ์ เมล็ดเหลําน้ีถ๎าเพาะในสภาพแวดล๎อมที่เหมาะสมกจ็ะงอกเป็นอ๎อยต๎นใหมํได๎ 
 2.4.3 พันธุ ์
  2.4.3.1. การเลือกพันธุ๑                       
   1. ผลผลิตสูงและมีคุณภาพความหวานมากกวํา 10 ซีซีเอส                       
   2. ต๎านทานตํอโรคเหี่ยวเนําแดง แส๎ด้า กอตะไคร๎ ทนทานตอํหนอนกอลาย
จุดใหญํ หรือหนอนกอลายจุดเลก็ ศัตรูที่ส้าคัญในแตํละแหลงํปลกู                        
   3. เจรญิเตบิโตดีเหมาะกบัสภาพดินฟ้าอากาศ                        
   4. ไว๎ตอได๎ไมํน๎อยกวํา 2 ครั้ง และผลผลิตไมํต่้ากวํา 80 % ของการอ๎อยปลูก 
  2.4.3.2. พันธุ๑อ๎อย    
   1. พันธุ๑รับรอง/แนะน้าของกรมวิชาการเกษตร ได๎แกํ                                     
    1.1 อ๎อยโรงงาน หรืออ๎อยทา น้้าตาล สํวนใหญํเป็นอ๎อยลูกผสม 
เชํน พันธุ๑อูํทอง 6 พันธุ๑มุกดาหาร พันธุ๑อูํทอง 5 พันธุ๑ขอนแกํน 1 พันธุ๑อูํทอง 4 พันธุ๑อูํทอง 3 พันธุ๑อูํ
ทอง 2 พันธุ๑อูํทอง 1 พันธุ๑ชัยนาท 1                                      
    1.2 อ๎อยเค้ียว มีลักษณะเปลือกนิ่ม ชานนิ่มมีความหวานปานกลาง
ถึงคํอนข๎างสูง ใช๎ส้าหรับบริโภคโดยตรงพันธุ๑ที่แนะน้า ได๎แกํ พันธุ๑สุพรรณบุรี72 สุพรรณบุรี50                                                                   

https://medthai.com/
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   2. พันธุ๑ที่ได๎จากงานวิจัยของกระทรวงอุตสาหกรรม ได๎แกํ พันธุ๑ K76-4                                      
พันธุ๑ K84-69 พันธุ๑ K87-200 พันธุ๑ K88-92 พันธุ๑ K90-77 พันธุ๑ K92-80 พันธุ๑ K92-213                                 
พันธุ๑ K93-219 พันธุ๑ K93-347 พันธุ๑ K95-84     
   3. พันธุ๑ที่ได๎จากการวิจัยของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร๑ ได๎แกํ พันธุ๑
เกษตรศาสตร๑ 50 พันธุ๑ก้าแพงแสน 89-200 พันธุ๑ก้าแพงแสน 92-0447 พันธุ๑ก้าแพงแสน 91-1336   
   4. พันธุ๑ที่ปลูกในพื้นที่จังหวัดขอนแกํน ได๎แกํ พันธุ๑ขอนแกํน 3  
 2.4.4 การปลูกอ้อย 
  2.4.4.1 การเลือกพื้นที่ปลูกอ๎อย 
   1. ควรเลือกที่ดอน น้้าไมํขัง ดินรํวนซุยมีความอุดมสมบูรณ๑ดีหน๎าดินลึก
อยํางน๎อย 20 นิ้ว pH 5-7.7 แสงแดดจัดปริมาณน้้าฝนควรมากกวําปีละ 1,500 mm และมีการ
กระจายของฝน สม่้าเสมอถ๎าฝนน๎อยกวําน้ีควรจะมีการชลประทานชํวย การคมนาคมสะดวกและอยูํ
หํางจากโรงงานน้้าตาลไมํเกิน 50 km                     
   2. ควรปรับระดับพื้นที่และแบํงแปลงปลูกอ๎อยเพื่อความสะดวกในการใช๎
เครื่องจักรในการเตรียมดินปลูก และเก็บเกี่ยวตลอดจนการระบายน้้า                      
   3. การไถ ควรไถอยํางน๎อย 2 ครั้ง หรือมากกวําความลึกอยํางน๎อย 20 นิ้ว 
หรือมากกวํา เพราะอ๎อยมีระบบรากยาว ประมาณ 2-3 c และท้ารํองปลูก 
     2.4.4.2 การเตรียมดิน 
   1. ไถเตรียมดิน ขณะดินมีความช้ืนพอเหมาะไมํแห๎ง หรือเปียกเกินไป                        
   2. เตรียมดินโดยใช๎ไถจานสลับกับไถหัวหมู เพื่อไมํให๎ความลึกของรอยไถอยูํ 
ในระดับเดิมตลอด และการใช๎ไถจานตลอดจะท้าให๎เกิดช้ันดินดานได๎งําย                        
   3. ไมํไถพรวนดินจนดินละเอียดเป็นฝุ่น เพราะดินละเอียด เมื่อถูกฝนหรือมี
การให๎น้้าจะถูกชะล๎างลงไปอุดอยูํตามชํองวํางระหวํางเม็ดดินท้าให๎การระบายน้้าและอากาศไมํดี 
  2.4.4.3 การเตรียมทํอนพันธุ๑ 
   1. พันธุ๑อ๎อยมีความสมบูรณ๑ตรงตามพันธุ๑อายุประมาณ 8-10 เดือน ควร
เป็นอ๎อยปลูกใหมํมีการเจริญเติบโตดีปราศจากโรคและแมลง                         
   2. ตาอ๎อยต๎องสมบูรณ๑ควรมีกาบใบหุ๎มเพื่อป้องกันการช้ารุดของตาและเมื่อ
จะปลูกจึงคํอยลอกออก                         
   3. ขนาดทํอนพันธุ๑ที่ใช๎ปลูกควรมีตา 2-3 ตาหรือจะวางทั้งล้าก็ได๎                         
   4. เกษตรกรควรท้าแปลงพันธุ๑อ๎อยไว๎ใช๎เอง เพื่อลดคําใช๎จํายในการซื้อพันธุ๑
อ๎อย และเป็นการวางแผนการปลูกอ๎อยที่ถูกต๎อง                          
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   5. มีการป้องกันก้าจัดโรคและแมลงที่ถูกต๎อง เชํน มีการชุบน้้าร๎อน 50 °C 
2 ช่ัวโมง หรือ 52 °C ครึ่งช่ัวโมง เพื่อป้องกันโรคใบดําง โรคตอแคระแกร็น โรคกลิ่นสับปะรด ลดการ
เป็นโรคใบขาวและโรคกอตะไคร๎ ทํอนพันธุ๑ที่จะชุบน้้า ร๎อนควรมีอายุประมาณ 8-10 เดือน  
   6.  การใช๎ปุ๋ยไนโตรเจนอัตรา 10-20 kg/ไรํ กํอนการตัดอ๎อยไปท้าพันธุ๑ 1 
เดือนชํวยท้าให๎อ๎อยมีความงอก และความแข็งแรงของหนํออ๎อยดีข้ึน                            
  2.4.4.4 ฤดูปลูก 
   1. การปลูกอ๎อยต๎นฝน ซึ่งยังแบํงเป็น 2 เขต คือ 
    1.1 ในเขตชลประทาน (20 % ของพื้นที่ปลูกอ๎อย ทั้งประเทศ) 
สํวนใหญํจะปลูกในชํวงเดือนกุมภาพันธ๑-เดือนเมษายน 
    1.2 ในเขตอาศัยน้้าฝน สํวนใหญํจะปลูกในชํวงเดือนเมษายน-
เดือนมิถุนายน 
   2. การปลูกอ๎อยปลายฝนสามารถท้าได๎ เฉพาะในบางพื้นที่ของภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคตะวันออกที่มีปริมาณและการกระจายของฝนดี และดินเป็นดินทราย
หรือดินรํวนปนทราย การปลูกอ๎อยประเภทนี้จะปลูกประมาณกลางเดือนตุลาคม-ธันวาคม  
  2.4.4.5 วิธีการปลูก   
   1. การปลูกด๎วยแรงคน คือหลังจากเตรียมดินยกรํอง ระยะระหวํางรํอง 1-
1.5 m แล๎วน้าทํอนพันธุ๑มาวางแบบเรียงเดี่ยวหรือคํูปัจจุบันเกษตรกรนิยมปลูก โดยวางอ๎อยทั้งล้า
เหลื่อมกันลงในรํองเสร็จแล๎วกลบดินให๎หนาประมาณ 3-5 cm ถ๎าปลูกปลายฤดูฝนควรกลบดินให๎ 
หนาเป็น 2 เทําของการปลูกต๎นฤดูฝน 
   2.  การปลูกอ๎อยโดยใช๎เครื่องปลูก จะชํวยประหยัดแรงงานและเวลา 
เพราะจะใช๎ แรงงานเพียง 3 คนเทํานั้น คือคนขับคนป้อนพันธุ๑อ๎อย และคนเตรียมอุปกรณ๑อยํางอื่นถ๎า
เป็นเครื่องปลูกแถวเดียวแตํถ๎าเป็นเครื่องปลูกแบบ 2 แถว ก็ต๎องเพิ่มคนข้ึนอีก 1  คน โดยจะรวม
แรงงานตั้งแตํยกรํองสับทํอนพันธุ๑ ใสํปุ๋ย และกลบรํองมารวมในครั้งเดียวซึ่งเกษตรกรสามารถปลูก
อ๎อยได๎วันละ 8-10 ไรํ แตํจะต๎องมีการปรับระดับพื้นที่และเตรียมดินเป็นอยํางดีด๎วย 
  2.4.4.6 การปลูกซํอม 
   การปลูกอ๎อยเพื่อให๎ได๎ผลผลิตสูงนั้น อ๎อยปลูกจะต๎องมีหลุมขาดหาย น๎อย
ที่สุด และ หลุมที่ขาดหายตํอเนื่องกันเกิน 1 หลุม อ๎อยหลุมข๎างเคียงจะไมํสามารถชดเชยผลผลิตได๎ 
ดังนั้น ถ๎ามีหลุมขาดหายตํอเนื่องกันมากควรมีการปลูกซํอม และจะต๎องปลูกซํอมภายใน 20 วันหลัง
ปลูกเพื่อให๎อ๎อยที่ปลูกซํอมเจริญเติบโตทันอ๎อยปลูกปกติ ส้าหรับในอ๎อยตอไมํแนะน้าให๎ปลูกซํอม 
เพราะอ๎อยที่ปลูกซํอมในอ๎อยตอจะมีเปอร๑เซ็นต๑รอดน๎อย และถึงจะรอดก็ไมํสมบูรณ๑ เนื่องจากถูกกอ
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อ๎อยข๎างเคียงบังแสง ดังนั้น ในอ๎อยตอที่มีหลุมตายหรือขาดหายมากเกนิกวําที่หลมุข๎างเคียงจะแตกกอ
ชดเชยไดก๎็ควรจะรื้อตอและปลูกใหมํ 
  2.4.4.7 การเจริญเติบโตของอ๎อย อ๎อยมีระยะการเจริญเติบโต 4 ระยะ คือ 
   1. ระยะเริ่มงอก อายุประมาณ 2–3 สัปดาห๑ หลังปลูกอ๎อยใช๎อาหารจาก
ทํอนพันธุ๑และความช้ืนในดินปุ๋ยรองพื้นชํวยให๎รากแข็งแรง ดังภาพท่ี 2-16 

 
ภาพท่ี 2-16 ระยะเริ่มงอก 

ท่ีมา : http://www.monmai.com  
   2.  ระยะแตกกอ เมื่ออ๎อยอายุประมาณ 1.5–4 เดือน ระยะที่มีการแตกกอ
มากที่สุดอยํูระหวําง 2.5–4 เดือนการแตกกอจะเกิดข้ึนที่ตาที่อยูํตรงโคนล้าต๎นใต๎ดินของต๎นแมํหรือ
จากต๎นแรกกลายเป็นหนํอชุดที่ 2 และจากหนํอชุดที่ 2 เกิดเป็นหนํอชุดที่ 3 ระยะนี้อ๎อยต๎องการน้้า
และปุ๋ยไนโตรเจนในปริมาณมาก เพื่อใช๎ในการเจริญเติบโตทางล้าต๎นและใบ และธาตุฟอสฟอรัสจะ
ชํวยในการเจริญเติบโตของรากท้าให๎อ๎อยแตกกอและหนํอเติบโตได๎ดี นอกจากนี้ แสงแดดจัดจะชํวย
ให๎มีการแตกกอได๎ดีย่ิงข้ึน ดังภาพท่ี 2-17 

http://www.monmai.com/%E0%B8%AD%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A2/
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ภาพท่ี 2-17 ระยะแตกกอ 

ท่ีมา : http://www.siamprocane.com  
   3. ระยะยํางปล๎อง อายุประมาณ 3–4 เดือน จนถึงอายุ 7–8 เดือน เป็น
ระยะที่ก้าหนดขนาด และน้้าหนักของล้าอ๎อยเป็นชํวงที่อ๎อยเจริญเติบโตเร็วที่สุดอ๎อยจะมีการเพิ่ม
ขนาดและความยาวของล้าต๎นอยํางรวดเร็ว โดยเฉพาะชํวงเดือนที่ 7–8 จึงต๎องการปัจจัยตํางๆ เพื่อ
การเจริญเติบโตทั้งแสงแดด อุณหภูมิ น้้า และปุ๋ยระยะนี้มีความส้าคัญกับผลผลิตของอ๎อยจึงจ้าเป็น
จะต๎องมีการปฏิบัติดูแลรักษาที่ดี ดังภาพท่ี 2-18 

 
ภาพท่ี 2-18 ระยะยํางปล๎อง 

ท่ีมา : http://www.siamprocane.com 
   4. ระยะสุกแกํ อ๎อยจะมีอัตราการเจริญเติบโตช๎าลง การสะสมน้้าตาลจึง
มากข้ึน เมื่ออ๎อยอายุ 8 เดือน–เก็บเกี่ยว จะเป็นระยะสมน้้าตาลซูโครสในล้าต๎นมากข้ึน เนื่องจาก

http://www.siamprocane.com/kn13.html
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สารอาหารที่ได๎จากการสังเคราะห๑แสงในชํวงนี้จะใช๎เพื่อการเจริญเติบโตของอ๎อยน๎อยลง ถ๎าอุณหภูมิ
ต่้าในเวลากลางคืนจะชํวยให๎การเคลื่อนย๎ายน้้าตาลจากใบไปยังล้าต๎นดีข้ึนไมํควรใสํปุ๋ยในระยะนี้  
ดังภาพท่ี 2-19 

 
ภาพท่ี 2-19 ระยะสกุแกํ   

ท่ีมา : http://www.doa.go.th/ardc/suphan/uthong6.htm  
  2.4.4.8 การใสํปุ๋ยอ๎อย 
   การใสํปุ๋ยให๎แกํอ๎อยเปน็สิ่งจ้าเป็น ควรมีการใสํปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก และ ปุ๋ยพืช
สดรํวมกับปุ๋ยเคมีเพื่อปรับสภาพทางกายภาพของดินปริมาณปุ๋ยที่ใสํควรดูตามสภาพความอุดม
สมบูรณ๑ของดินและการเจริญเติบโตของอ๎อย ถ๎ามีการวิเคราะห๑ดินด๎วยยิ่งดีปุ๋ยเคมีที่ใสํควรมีธาตุ
อาหารครบทั้ง 3 อยําง คือ ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียม ควรแบํงใสํ 2 ครั้ง คือ    
     1. ใสํปุ๋ยรองพื้น ใสํกํอนปลูกหรือพร๎อมปลูกใช๎ปุ๋ยที่มีธาตุอาหาร 
เอ็น พี เค ทั้ง 3 ตัว เชํน 15-15-15, 16-16-16 หรือ 12-10-18 อัตรา 50-100 kg/ไรํ 
    2. ใสํปุ๋ยแตํงหน๎า ใสํตอนที่อ๎อยอายุไมํเกิน 3-4 เดือน ควรเป็นปุ๋ย
ไนโตรเจนอยํางเดียว เชํน 21-0-0 อัตรา 50 kg/ไรํ 
   2.4.4.9 การให๎น้้าอ๎อย 
   พื้นที่เพาะปลูกอ๎อยสวํนใหญํอยูํในเขตอาศัยน้้าฝนเปน็หลกั มีเพียงสํวนน๎อย
ที่อยูใํนเขตชลประทาน อ๎อยต๎องการน้้าเพื่อการเจริญเติบโตตลอดปีประมาณ 1,500 mm การเพิ่ม
ผลผลิตอ๎อยให๎สูงข้ึนจึงจ้าเป็นต๎องให๎น้้าชลประทานหรือน้้าบาดาลชํวยการให๎น้้าแกํอ๎อยจะท้าให๎
ความสามารถในการไว๎ตอดีข้ึน 

http://www.doa.go.th/ardc/suphan/uthong6.htm
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    1. ความต๎องการน้้าและการตอบสนองตํอการให๎น้้าของอ๎อย 
     1.1. ระยะตั้งตัว (0-30 วัน) เป็นระยะที่อ๎อยเริ่มงอกจนมี
ใบจริง และเป็นตัว อํอน ระยะนี้อ๎อยต๎องการน้้าในปริมาณไมํมาก เพราะรากอ๎อยยังสั้นและการคาย
น้้ายังมีน๎อย ดินจะต๎องมีความช้ืนพอเหมาะกับการงอก ถ๎าความช้ืนในดินมากเกินไปตาอ๎อยจะเนํา ถ๎า
ความช้ืนในดินน๎อยเกินไป ตาอ๎อยจะไมํงอก หรือถ๎างอกแล๎วก็อาจจะเหี่ยวเฉาและตายไปในสภาพดิน
ที่เมื่อแห๎งแล๎วผิวหน๎าฉาบเป็นแผํนแข็งก็อาจท้าให๎หนํออ๎อยไมํสามารถแทงโผลํข้ึนมาได๎ ดังนั้น ใน
ระยะนี้การให๎น้้าอ๎อยควรให๎ในปริมาณน๎อยและบํอยครั้ง เพื่อท้าให๎สภาพความช้ืนดินเหมาะสม                                  
     1.2. ระยะเจริญเติบโตทางล้าต๎น (31-170 วัน) ระยะนี้
รากอ๎อยเริ่มแพรํกระจายออกไปทั้งในแนวดิ่งและแนวระดับเป็นระยะที่อ๎อยก้าลังแตกกอและสร๎าง
ปล๎องเป็นชํวงที่อ๎อยต๎องการน้้ามาก ถ๎าอ๎อยได๎รับน้้าในปริมาณที่เพียงพอในระยะนี้จะท้าให๎อ๎อยมี
จ้านวนล้าตํอกอมากปล๎องยาวท้าให๎อ๎อยมีล้ายาว และผลผลิตสูง การให๎น้้าจึงต๎องให๎บํอยครั้ง                                  
     1.3. ระยะสร๎างน้้าตาลหรือชํวงสร๎างผลผลติ (171-295 
วัน) ชํวงนี้พื้นที่ใบ อ๎อยที่ใช๎ประโยชน๑ได๎จะน๎อยลง อ๎อยจะคายน้้าน๎อยลง และตอบสนองตํอแสงแดด
น๎อยลงจึงไมํจ้าเป็นต๎องให๎น้้าบํอยให๎เฉพาะชํวงที่อ๎อยเริ่มแสดงอาการขาดน้้า  
                                    1.4. ระยะสุกแกํ (296-330 วัน) เป็นชํวงที่อ๎อยต๎องการ
น้้าน๎อย และในชํวง กํอนเก็บเกี่ยว 6-8 สัปดาห๑ ควรหยุดให๎น้้า เพื่อลดปริมาณน้้าในล้าต๎นอ๎อยและ
บังคับให๎น้้าตาล ทั้งหมดในล้าอ๎อยเปลี่ยนเป็นน้้าตาลซูโครส 
     2. ความต๎องการน้้าของอ๎อยในแตํละชํวงระยะการเจริญเตบิโต 
     2.1. ระยะการเจริญเติบโต ความต๎องการน้้าของอ๎อย 
ปริมาณน้้าที่ให๎แกํอ๎อยจะมากน๎อยเพียงใดน้ันข้ึนอยูํกับระยะการเจริญเติบโตอัตราความต๎องการใช๎น้้า
ความลึกที่รากหยั่งลงไปถึงอ๎อยจะเจริญเติบโตได๎ดีก็ตํอเมื่อความช้ืนในดินเหมาะสม ถ๎ามีความช้ืนใน
ดินสูงหรือต่้ามากเกินไปอ๎อยจะเจริญเติบโตผิดปกติ เมื่อดินมีน้้ามากจะท้าให๎ขาดออกซิเจน โดยทั่วไป
ถ๎าในดินมีอากาศอยูํต้่ากวํา 5 % รากอ๎อยจะชะงักการดูดธาตุอาหาร น้้า และออกซิเจน เป็นเหตุให๎
พืชชะงักการเจริญเติบโต ถ๎าขาดน้้าใบจะหํอในเวลากลางวัน                               
     2.2. คุณสมบัติทางกายภาพของดิน เชํน ความสามารถ
ของ ดินในการซับน้้า ดินตํางชนิดกันยํอมมีคุณสมบัติดูดซับน้้าไดไ๎มํเหมือนกันส้าหรับดินที่สามารถซับ
น้้าไว๎ได๎มากไมํจ้าเป็นต๎องให๎น้้าบํอยครั้งเหมือนดินที่มีเนื้อหยาบและซับน้้าได๎น๎อยดินเหนียวจะมี
ความช้ืนอยูมํากกวําดินทราย ดังนั้น หลักการให๎น้้าแกํอ๎อยที่ถูกต๎อง คือ ให๎น้้าตามที่อ๎อยต๎องการสํวน
ปริมาณน้้าที่จะให๎แตํละครั้งมากน๎อยเทําไร และใช๎เวลานานเทําใดยํอมข้ึนอยูํกับคุณสมบั ติทาง
กายภาพของดินซึ่งไมํเหมือนกัน                              
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     2.3. สภาพลมฟ้าอากาศ อุณหภูมิของอากาศ การ
พิจารณาการให๎น้้าแกํอ๎อยในชํวงที่มีอุณหภูมิสูงอ๎อยจะคายน้้ามากความต๎องการน้้าจะมากตามไปด๎วย
จ้าเป็นต๎องให๎น้้าบํอยข้ึน ในชํวงที่มีฝนตกควรงดให๎น้้า และหาทางระบายน้้าแทน เพื่อให๎ดินมีความช้ืน
และอากาศในดินเหมาะสมในชํวงฝนทิ้งชํวงควรให๎น้้าชํวยจะท้าให๎การเจริญเติบโตของอ๎อยดีข้ึน    
    3. ระบบการให๎น้้าอ๎อย 
     3.1. การให๎น้้าแบบรํอง โดยปกติการให๎น้้าระบบนี้จะมี
รํองน้้าที่หัวแปลง หรืออาจใช๎ทํอหรือสายยางที่มีชํองเปิดให๎น้้าไหลเข๎ารํองอ๎อยแตํละรํอง เมื่อน้้าไหล
ไปจนสุดรํองแล๎วอาจยังคงปลํอยน้้าตํอไปอีกเพื่อให๎น้้าซึมลงในดินมากข้ึนน้้าที่ท๎ายแปลงอาจระบาย
ออกหรือเก็บรวบรวมไว๎ในบํอพัก เพื่อน้ากลับมาใช๎อีกในแปลงอ๎อยที่มคีวามลาดชันน๎อยมากสามารถ
จัดการให๎น้้า โดยไมํมีน้้าเหลือทิ้งท๎ายแปลงได๎ โดยปรับสภาพพื้นที่ให๎มีความลาดชันน๎อยที่สุด หรือ
เป็นศูนย๑และท้าคันกั้นน้้าตลอดท๎ายแปลงน้้าที่ให๎ไปสุดท๎ายแปลงจะถูกดักไว๎โดยคันกั้นน้้าท้าให๎น้้ามี
เวลาซึมลงในดินมากข้ึนวิธีนี้จะเหมาะกับดินที่มีการซึมน้้าช๎า และน้้าที่จะให๎มีจ้ากัดแม๎วําการให๎น้้า
ระบบรํองจะใช๎ได๎กับพื้นที่มีความลาดเอียงไมํเกิน 3 % แตํสํวนใหญํแล๎วจะใช๎กับพื้นที่ที่มีความลาด
เอียงไมํเกิน 1 % ส้าหรับความยาวรํองที่ใช๎มีตั้งแตํ 25 m ถึง 1,000 m รูปรํางของรํองและอัตราการ
ไหลของน้้าข้ึนกับชนิดของดินและความลาดชันของพื้นที่ส้าหรับดินที่มีความสามารถในการซึมน้้าได๎ดี
ควรใช๎รํองปลูกรูป ตัว “V” และมีสันรํองกลางเพื่อให๎น้้าไหลได๎เร็วและลดการสูญเสียน้้าจากการซึม
ลึกในแนวดิ่ง ดังภาพท่ี 2-20 

  
ภาพท่ี 2-20 การให๎น้้าแบบรํอง 

ท่ีมา : https://www.thaiwatersystem.com 
       3.2. การให๎น้้าแบบพํนฝอย 
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      การให๎น้้าแบบนี้ใช๎ได๎กับทุกสภาพพื้นที่และทุก
ชนิดดนิประสิทธิภาพในการใช๎น้้าอาจเกิน 75 % ได๎ ถ๎ามีการจัดการที่ถูกตอ๎ง และเหมาะสมการให๎น้้า
แบบนี้มีหลายรูปแบบ ดังภาพท่ี 2-21 เชํน                           
       1. สปริงเกอร๑หัวใหญํต๎องใช๎ปั๊มน้้าแรงดันสูงและ
มีทางว่ิงถาวรในแปลงอ๎อย                            
      2. สปริงเกอร๑แบบหวัเล็กเคลื่อนย๎ายได๎ใช๎ส้าหรับ
อ๎อยปลูกหรืออ๎อยตออายน๎ุอย และปริมาณน้้าที่ให๎มีจ้ากัด  
      3. สปริงเกอร๑แบบหัวเล็กบนแขนระนาบให๎น้้าใน
พื้นที่ขนาดใหญํอยํางมีประสิทธิภาพ และใช๎แรงงานน๎อย  
      4. สปริงเกอร๑แบบหัวเล็กขนแขนที่เคลื่อนเป็น
วงกลมรอบจุดศูนย๑กลาง  

 
ภาพท่ี 2-21 การให๎น้้าแบบพํนฝอย 

ท่ีมา : https://www.thaiwatersystem.com 
       3.3. การให๎น้้าแบบน้้าหยด 
      เป็นวิธีการให๎น้้าที่มีประสิทธิภาพในการให๎น้้า
สูงสุด โดยสามารถให๎น้้าเฉพาะรอบๆ รากพืช และสามารถให๎ปุ๋ยและสารเคมี ป้องกันก้าจัดศัตรูพืชไป
พร๎อมกับน้้าได๎เลย ปัจจุบันมีใช๎กันอยูํ 2 แบบ คือ                               
      1. ระบบน้้าหยดบนผิวดิน ระบบนี้จะวางสายให๎
น้้าบนผิวดินในแนวกึ่งกลางรํอง หรือข๎ารํองอาจวางทุกรํองหรือรํองเว๎นรํอง 
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      2. ระบบน้้าหยดใต๎ผิวดิน ระบบนี้จะต๎องวางสาย
ให๎น้้ากํอนปลูก โดยปกติจะฝังลึกประมาณ 25-30 cm และสายให๎น้้าจะอยูํใต๎ทํอนพันธุ๑อ๎อยประมาณ 
10 cm ดังภาพท่ี 2-22 

 
ภาพท่ี 2-22 การให๎น้้าแบบน้้าหยด 

ท่ีมา : https://www.thaiwatersystem.com 
    2.4.4.10 การก้าจัดวัชพืช  
     การก้าจัดวัชพืชส้าหรับอ๎อยเป็นสิ่งจ้าเป็นในชํวง 4-5 เดือนแรก อาจใช๎
แรงงานคนแรงงานสัตว๑ หรือสารเคมีก้าจัดวัชพืชก็ได๎ เกษตรกรนิยมใช๎สารเคมีก้าจัดวัชพืชดังนี้                     
    1. ยาคุม ใชํเมื่อปลูกอ๎อยใหมํๆ กํอนหญ๎าและอ๎อยงอก ได๎แกํ 
อาทราซีนอีมทรีน และ เมทริบิวซีน อัตราตามค้าแนะน้าที่สลาก                     
    2. ยาฆําและคุมอ๎อยและหญ๎างอกอายุไมํเกิน 5 สัปดาห๑ ได๎แกํ อี
มทรีนอีมทรีนผสมอาทราซีน และเมทริบิ วซีนผสมกับ24-ดี อัตราตามค้าแนะน้าที่สลาก                
การใช๎สารเคมีก้าจัดวัชพืชให๎มีประสิทธิภาพเกษตรกรต๎องรู๎จักวิธีใช๎ให๎ถูกต๎องฉีดสารเคมีก้าจัดวัชพืช
ในขณะที่ดินมีความช้ืนหัวฉีดควรเป็นรูปพัด นอกจากนี้สามารถคุมวัชพืชโดยปลูกพืชอายุสั้นระหวําง
แถวอ๎อยเชํน ข๎าวโพด ถ่ัวเขียว และถ่ัวเหลือง เป็นต๎น นอกจากจะชํวยคุมวัชพืชแล๎วอาจเพิ่มรายได๎
และชํวยบ้ารุงดินด๎วย              
  2.4.4.11 โรคและแมลงศัตรูอ๎อย 
   1. โรคอ๎อย ที่พบในประเทศไทยมีมากกวํา 20 โรค แตํที่ระบาดท้าความ
เสียหายมาก มีประมาณ 5 โรค คือโรคแส๎ด้า โรคราสนิม โรคไส๎แดง โรคใบลายหรือใบดําง และโรคใบขาว                     
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   2. แมลงศัตรูอ๎อย แมลงศัตรูอ๎อยในประเทศไทยมีมากกวํา 20 ชนิด แตํที่
เคยระบาดท้าความเสียหายอยํางรุนแรงมีเพียงไมํกี่ชนิดในจ้านวนน้ีได๎แกํ เพลี้ยหอย เพลี้ยอํอนอ๎อยสี
ขาว เพลี้ยจักจั่น หนอนเจาะยอด หนอนเจาะล้าต๎นและยอด หนอนเจาะอ๎อยสีชมพู เป็นต๎น 
  2.4.4.12 การบ้ารุงตออ๎อย 
   1. พันธุ๑อ๎อย อ๎อยแตํละพันธุ๑มีความสามารถในการไว๎ตอได๎ตํางกัน บางพันธุ๑
มีเปอร๑เซ็นต๑การตายของตอสูง บางพันธุ๑เมื่อเป็นอ๎อยตอขนาดของล้าเล็กลงกวําอ๎อยปลูกมากผลผลิต
ของอ๎อยปลูกตอแตกตํางกันมากซึ่งเป็นพันธุ๑ที่มีลักษณะไมํดี ลักษณะของพันธุ๑อ๎อยที่ดีเหมาะสมกับ
ท๎องถ่ินน้ัน จะต๎องให๎ผลผลิตสูง ตอตายน๎อยไว๎ตอได๎หลายปีขนาดของล้าไมํแตกตํางจากอ๎อยปลูกมาก
นักมีความทนทานตํอโรคและแมลงได๎ดี ตัวอยํางเชํนพันธ๑ K 84-200 ที่ปลูกในดินรํวน รํวนเหนียว 
หรือรํวนปนทรายที่มีความอุดมสมบูรณ๑พันธุ๑ฟิล 63-17 ซีโอ 1148 91-2-318 ในที่ดินรํวนปนทราย 
ทรายรํวนเป็นต๎น                     
   2. ความหนาแนํนของอ๎อยปลูกอ๎อยปลูกที่เกิด 100 % เมื่อเป็นอ๎อยตอ 
ยํอมจะงอก100 % แตํถ๎างอกไมํเต็มควรซํอมให๎เต็ม  
   3. อายุของอ๎อยขณะเก็บเกี่ยวอายุเก็บเกี่ยวปีแรก บางพันธุ๑จะมีผลกระทบ
กับอ๎อยตอ กลําวคือถ๎าตัดอ๎อยปีแรกเมื่ออายุมากเกินไป เชํน อ๎อยปลูกตุลาคม-พฤศจิกายนเก็บเกี่ยว 
เดือนมีนาคม อ๎อยมีอาย ุ16-17 เดือน ตออ๎อยจะเกิดน๎อยกวําอ๎อยที่เก็บเกี่ยวอายุ 12-13 เดือน หรือ
น๎อยกวําสาเหตุเนื่องจากเก็บเกี่ยวอายุมากเกินไปตาอ๎อยแกํเกินไป และผลจากการกระทบแล๎งนานจึง
มีตอตายมาก ฉะนั้นต๎องมีการวางแผนการเก็บเกี่ยวให๎เหมาะสมกับอายุความหวาน และวางแผนเก็บ
เกี่ยวให๎หมดแปลงภายใน 1-2 วัน 
   4. ชนิดของดินความอุดมสมบูรณ๑ของดินชนิดของดินและความอุดม
สมบูรณ๑ของดินมีผลตํอผลผลิต และอายุของการไว๎ตอมาก กลําวคือ ถ๎าเป็นดินรํวนเหนียว-รํวนปน
ทรายที่มีอินทรีย๑วัตถุมากกวํา 1.5 ตออ๎อยจะมีผลผลิตสูง และไว๎ตอได๎หลายปีแตํถ๎าเป็นดินรํวนปน
ทราย-ทรายรํวน ดินมีอินทรียวัตถุน๎อยกวํา 1.5 ผลผลิตของอ๎อยตอจะต่้า ถ๎าอินทรียวัตถุต่้ามาก 
ผลผลิตของอ๎อยตอจะต่้ามากและไว๎ตอได๎ไมํนานฉะนั้นถ๎าดินมีอินทรียวัตถุต่้าจะต๎องปรับปรุงดินด๎วย
อินทรียวัตถุ เชํน ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยคอก ปุ๋ยพืชสด  
   5. การปฏิบัติดูแลรักษา การปฏิบติัรักษาอ๎อยตอชาวไรํจะต๎องตัดแตํงตอให๎
แล๎วเสร็จภายใน 3 วัน นับจากวันเก็บเกี่ยวเสร็จอาจจะใช๎แรงงานหรือเครื่องตัดแตํงตอก็ได๎ 
2.5 บริบทท่ัวไปของต าบลทุ่งชมพู อ าเภอภูเวียง จังหวัดขอนแก่น 
 2.5.1 ประวัติความเป็นมา  
  ต้าบลทุํงชมพู แยกออกมาจากต้าบลหว๎าทอง เมื่อปี พ.ศ.2532 ปัจจุบันเป็นต้าบลที่
ตั้งอยูํในเขตการปกครองของอ้าเภอภูเวียง ประกอบด๎วย 8 หมูํบ๎าน ได๎แกํ หมูํ 1 บ๎านทุํงชมพู หมูํ 2 
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บ๎านห๎วยข้ีหนู หมูํ 3 บ๎านดอนดูํ หมูํ 4 บ๎านโคกสงเปือย หมูํ 5 บ๎านกุดแคน หมูํ 6 บ๎านหนองพลวง 
หมูํ 7 บ๎านดอนเพิ่ม หมูํ 8 บ๎านพระบาทโนนคูณ   
 
 
 2.5.2 ลักษณะภูมิประเทศ 
  องค๑การบริหารสํวนต้าบลทุํงชมพู อ้าเภอภูเวียง จังหวัดขอนแกํน มีหน๎าที่ดูแล
พัฒนาต้าบลทุํงชมพู อ้าเภอภูเวียง จังหวัดขอนแกํน ซึ่งมีอาณาเขตสํวนใหญํติดตํอกับเข่ือนอุบลรัตน๑ 
พื้นที่มีลักษณะเป็นที่ราบลุํม บางสวํนเป็นลอนลกูคลื่น บางสํวนเป็นเนินเขาเตี้ยๆ มีความสูง 50-80 m 
จากระดับน้้าทะเล ต้าบลทุํงชมพู ตั้งอยูํทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือของอ้า เภอภูเวียง จังหวัด
ขอนแกํน อยูํหํางจากตัวเมืองภูเวียง ประมาณ 25 km โดยมีอาณาเขตติดตํอดังนี้   
   - ทิศเหนือ ติดตํอ จ.หนองบัวล้าภู 
    - ทิศใต๎  ติดตํอ ต.หนองกุงธนสาร อ.ภูเวียง จ.ขอนแกํน 
   - ทิศตะวันออก ติดตํอ ต.นาหว๎า อ.ภูเวียง จ.ขอนแกํน 
   - ทิศตะวันตก ติดตํอ ต.หว๎าทอง อ.ภูเวียง จ.ขอนแกํน 
  ต้าบลทุํงชมพู อ้าเภอภูเวียง จังหวัดขอนแกํน มีเนื้อที่ประมาณ 41.1 ตาราง
กิโลเมตร หรือประมาณ 10,397 ไรํ ประกอบด๎วยหมูํบ๎านจ้านวน 8 หมูํบ๎าน ได๎แกํ  
   - หมูํที่ 1 บ๎านทุํงชมพู  
   - หมูํที่ 2 บ๎านห๎วยข้ีหนู  
   - หมูํที่ 3 บ๎านดอนดูํ  
   - หมูํที่ 4 บ๎านโคกสงเปือย  
   - หมูํที่ 5 บ๎านกุดแคน 
   - หมูํที่ 6 บ๎านหนองพลวง 
   - หมูํที่ 7 บ๎านดอนเพิ่ม 
   - หมูํที่ 8 บ๎านพระบาทโนนคูณ   
  เกือบทุกหมูํบ๎านของต้าบลทุํงชมพูมีอาณาเขตติดตํอเข่ือนอุบลรัตน๑ มีเพียงหมูํบ๎าน
เดียว คือ หมูํที่ 8 บ๎านพระ บาทโนนคูณ ที่มีอาณาเขตไมํติดเข่ือนอุบลรัตน๑ ดังนั้น อาชีพที่เกี่ยวเนื่อง
กับการประมงจึงเป็นอีกหนึ่งอาชีพที่ส้าคัญนอกเหนือจากอาชีพเกษตรกรรม ต้าบลทุํงชมพู มีข๎อมูล
พื้นฐาน ดังตํอไปนี้   
   - จ้านวนครัวเรือน 1,174 หลังคาเรือน   
   - จ้านวนประชากรชาย 2,391 คน   
   - จ้านวนประชากรหญิง 2,321 คน   



46 
 

   - ประชากรร๎อยละ 50 ประกอบอาชีพเกษตรกรรม   
   - ประชากรร๎อยละ 30 ประกอบอาชีพประมง  
  เกษตรกรสํวนใหญํในพื้นที่ต้าบลทุํงชมพูท้าการเพาะปลูกแบบการปลูกพืชเชิงเดี่ยว 
ได๎แกํ การท้าไรํอ๎อย ท้านาข๎าว ท้าสวนแตง ซึ่งมีการใช๎สารเคมีทางการเกษตรเชํนเดียวกับการท้า
การเกษตรในปัจจุบันโดยทั่วไป มีเกษตรกรเป็นสํวนน๎อยที่เริ่มท้าการปลูกพืชแบบผสมผสานที่ลดการ
ใช๎สารเคมี ดังภาพท่ี 2-23 

 
ภาพท่ี 2-23 แผนที่หมูํบ๎านในอ้าเภอภูเวียง จังหวัดขอนแกํน 

ท่ีมา : ส้านักงานเกษตรอ้าเภอภูเวียง (2562) 
2.6 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 ยศเวท สิริจามร และคณะ (2560) วิจัยเรื่องการศึกษาศักยภาพในการดูดซับและสะสมโลหะ
หนกัของพืชล๎มลุกชนิดเดํน บริเวณพื้นที่รอบเหมืองแรํทองค้า จังหวัดพิจิต การปนเปื้อนของโลหะ
หนักในดินเป็นปัญหาสิง่แวดล๎อมที่มักพบได๎จากการท้าเหมืองแรํ พืชหลายชนิดที่ เจริญเติบโตในพื้นที่
ปนเปื้อนจึงใช๎กลไกทางสรีรวิทยาในการปรับตัวเพื่อความอยูํรอด งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค๑เพื่อ ศึกษา
ศักยภาพในการดูดซับและสะสมโลหะหนักของพืชล๎มลุกในพื้นที่รอบเหมืองแรํทองค้า อ้าเภอทับคล๎อ 
จังหวัด พิจิตร โดยเก็บตัวอยํางพืชและดินมาวิเคราะห๑ปริมาณแมงกานีส สารหนู ตะกั่ว สังกะสี และ
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แคดเมียมด๎วยเทคนิค ICP-OES ผลการวิเคราะห๑ดินพบปริมาณสารหนูสูงเกินคํามาตรฐาน 1.5-17 
เทํา โลหะหนักชนิดอื่นมีคําตํางหรือสูงกวํามาตรฐานเล็กน๎อย ผลการวิเคราะห๑พืช 14 ชนิด สามารถ
จ้าแนกพืชตามประเภทของการดูดซับโลหะหนักได๎ดังนี้ metal hyperaccumulator ตํอสังกะสี 2 
ชนิด คือ หญ๎าตีนตุ๏กแก และสะเดาดิน metal excluder ตํอสังกะสี 1 ชนิด คือ ยํานาง metal 
excluder ตํอแมงกานีส 3 ชนิด คือ หญ๎ายาง แมงลักคา และต๎อยติ่ง metal indicator ตํอ 
แมงกานีส 2 ชนิด คือ หญ๎างวงช๎าง และหญ๎าตีนตุ๏กแก สารหนูเป็นธาตุที่มีการปนเปื้อนในดินมาก
ที่สุด แตํไมํพบพืชที่มีแนวโน๎มจะน้ามาใช๎บ้าบัดสารหนูออกจากดนิได๎อยํางไรกต็ามผลการวิจัยน้ีจะเปน็
แนวทางส้าหรับการศึกษาวิจัยถึงศักยภาพของพืชในการดูดซับและสะสมธาตุโลหะหนัก เพื่อน้าความรู๎
มาประยุกต๑ให๎เกิดประโยชน๑ทางด๎านการบ้าบัดดินที่ปนเปื้อนโดยใช๎พืชตํอไปในอนาคต 
 แก๎วกมล  มิตรสีดาและศักดิ์สิทธ์ิ  จันทร๑ไทย (2558) วิจัยเรื่องการหาปริมาณโลหะเหล็ก 
ทองแดง ตะกั่ว และสังกะสีในน้้าเมํา โดยเทคนิคเฟลมอะตอมมิกแอบซอร๑พชันสเปกโทรเมทรี  จาก
การศึกษาหาปริมาณเหลก็(Fe) ทองแดง(Cu) ตะกั่ว(Pb) และสังกะสี(Zn) ในน้้าเมํา 5 ตัวอยําง ที่สุํม
จากจังหวัดสกลนครและชัยภูมิจ้านวน 5 ตัวอยําง ที่สุํมจากจังหวัดสกลนครและชัยภูมิจ้านวน 5
ตัวอยํางด๎วยเทคนิคเฟลมอะตอมมิกแอบซอร๑พชันสเปกโทรเมทรี น้าตัวอยํางน้้าเมํามายํอยด๎วยกรดไน
ตริก (65%w/v) อัตราสํวน 2:1โดยปริมาตรและเติมไฮโดรเจนเปอร๑ออกไซด๑ ในข้ันตอนการวิเคราะห๑
พบวําชํวงกราฟมาตรฐานเป็นเส๎นตรงของโลหะมีความเข๎มข๎นในชํวงที่แตกตํางกันดังนี้ 2.0-6.0,1.0-
5.0,1.0-20.0 และ0.2-1.0 mg/kg  ส้าหรับให๎เติม (Fe) (Cu) (Pb) และ(Zn) ตามล้าดับและมีคํา
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ๑ (r2)>0.997 และคํา LOD และLOQ ของเหล็ก และทองแดงมีคําเทํากันคือ 
0.012 และ0.04 mg/kg ตามล้าดับ ส้าหรับตะกั่ว เทํากับ 0.195 และ 0.65mg/kg และสังกะสีเทาํกับ
0.063 และ0.21mg/kg ตามล้าดับมีคําการคืนกลับอยูํในชํวง83.1-92.9% (Fe)85.1-99.1%(Cu) 
และ90.5-105% (Zn) ความเข๎มข๎นของโลหะที่พบใน ตัวอยํางน้้าเมํา มีคํา 8.65-10.26 (Fe) 1.46-
3.08 (Cu) และ3.90-4.42 (Zn) mg/kg ในขณะที่ (Pb) ไมํสามารถตรวจวัดได๎ จากการเปรียบเทียบ
การหาปริมาณโลหะในตัวอยํางน้้าเมํา โดยวิธีกราฟมาตรฐานกับวิธีเติมสารละลายมาตรฐานพบวํา
ปริมาณของโลหะมีคําไมํแตกตํางกันอยํางมีนัยส้าคัญ ดังนั้นตัวอยํางน้้าเมําที่ เป็นสินค๎า OTOPจาก
จังหวัดสกลนครและชัยภูมินี้มีความปลอดภัยตํอผู๎บริโภคภายใต๎มาตรฐานผลิตภัณฑ๑ อุตสาหกรรมไทย
ที่ก้าหนดปริมาณสูงสุดของโลหะที่ยอมรับได๎ส้าหรับ (Fe) 15 mg/kg (Cu) และ (Zn) 5 mg/kg และ
(Pb) 0.2mg/kg  
 ศรัญญา มณีทอง (2558) วิจัยเรื่องการตรวจวัดหาปริมาณโลหะหนัก  ในผักพื้นบ๎าน ด๎วยวิธี
แกรไฟต๑เฟอร๑เนสอะตอมมิกแอบซอร๑ปชันสเปกโตรเมตรี (GFAAS) เพื่อวิเคราะห๑หาปรมิาณโลหะหนกั 
ได๎แกํ (Se) (Pb) และ (Cr) ในผักพื้นบ๎าน (ผักโขม ผักปลัง ผักแขยง และผักชีฝรั่ง) ในเขตต้าบลชุมเห็ด 
ต้าบลในเมือง และต้าบลหลักเขต อ้าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย๑ ซึ่งท้าการทดลอง 3 ซ้้า โดย
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ท้าการศึกษาผลของ ปริมาตรกรดไนตริกเข๎มข๎น 65 % ที่ใช๎ในการยํอยตัวอยําง คือ 1.00 2.00 และ 
3.00 ml ระยะเวลาที่ใช๎ในการยํอยตัวอยําง คือ 20 40 และ 60 นาที และอุณหภูมิที่ใช๎ในการยํอย
ตัวอยําง คือ 60 80 และ 100 °C ใช๎ตัวอยํางที่อบแห๎งและบดละเอียด 0.1 g จากผลการทดลอง 
พบวําสภาวะที่เหมาะสมในการยํอยตัวอยํางผักพื้นบ๎านทั้ง 4 ชนิด คือ ปริมาณตัวอยําง 0.1 g 
ปริมาตรกรดไนตริก 2 ml ระยะเวลาในการยํอย 20 นาที และอุณหภูมิ 100 °C พบ ปริมาณซีลีเนียม 
ตะกั่ว และโครเมียม สูงที่สุด ซึ่งผักแตํละชนิดมีปริมาณโลหะหนักที่พบแตกตํางกันออกไป และพืช
ชนิดเดียวกันแตํแหลํงที่เก็บตัวอยํางตํางกันปริมาณโลหะหนักที่พบนั้นใกล๎เคียงกันแสดงวําแหลํงที่
ปลูกพืชนั้นมีปริมาณโลหะหนักที่ใกล๎เคียงกัน  
 ณัฐพล  ตาปราบ (2558) วิจัยเรื่องการปนเปื้อนโลหะหนักในน้้าและพืชผักกินได๎ ในล้าน้้า
ฮวย อ้าเภอวังสะพุงและอ้าเภอเมือง จังหวัดเลย เพื่อท้าการวิเคราะห๑หาปริมาณโลหะหนัก ได๎แกํ สาร
หนู(As) สังกะสี (Zn) ตะกั่ว (Pb) แคดเมียม (Cd) ทองแดง(Cu) เหล็ก (Fe) และโครเมียม (Cr)  ที่ซึ่ง
ท้าการเก็บตัวอยํางพืชกินได๎ 3 ชนิด ได๎แกํ ผักกูด บอน จอก พื้นที่เก็บตัวอยําง 10 จุด ในชํวงเดือน 
มีนาคม–พฤษภาคม พ.ศ.2558 ท้าการวิเคราะห๑ด๎วยเครื่อง Inductively Couple Plasma -Optical 
Emission Spectrometer (ICP-OES) และเปรียบเทียบคํามาตรฐาน โลหะ หนักที่ปนเปื้อนในอาหาร
ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขเรื่อง มาตรฐานอาหารที่มีสารปนเปื้อน ฉบับที่ 273 พ.ศ.2546 
(ฉบับที่ 2) ได๎แกํ สารหนู (As) ไมํเกิน 2.0 mg/kg สังกะสี (Zn)  ไมํเกิน 100 mg/kg ตะกั่ว (Pb)  ไมํ
เกิน 1.0 mg/kg แคดเมียม (Cd) ไมํเกิน 1.0 mg/kg ทองแดง (Cu) ไมํเกิน 20 mg/kg  โครเมียม (Cr) 
ไมํเกิน 2.0 mg/kg และเหล็ก (Fe) (ไมํมีระบุ) คํามาตรฐานที่มีสารปนเปื้อน ผลการวิจัยพบวํา ผัดกูด 
มีการปนเปื้อนสารหนูเกินคํามาตรฐาน 5 จุด และแคดเมียมเกินคํามาตรฐาน 4 จุด สํวนตะกั่ว, 
โครเมียมและทองแดงไมํเกินคํามาตรฐาน เหล็ก ไมํระบุบคํามาตรฐาน บอน มีการปนเปื้อนสารหนู
เกินคํามาตรฐาน 6 จุด และแคดเมียมเกินคํามาตรฐาน 6 จุด สํวนสังกะสี ตะกั่ว ทองแดงและ
โครเมียม ไมํเกินคํามาตรฐานเหล็ก ไมํระบุบคํามาตรฐาน จอก มีการปนเปื้อนสารหนูเกินคํามาตรฐาน 
6 จุด และแคดเมียมเกินคํามาตรฐาน 10 จุด สํวนตะกั่ว สังกะสี และทองแดง ไมํเกินคํามาตรฐาน 
เหล็ก ไมํระบุบคํามาตรฐาน 
 ดวงกมล ค้าสอน และชมพูนุท ไชยรักษ๑ (2556) วิจัยเรื่องการดึงดูดโลหะหนักของทานตะวัน 
ที่ปลูกในดินปนเปื้อน สังกะสี ตะกั่ว และทองแดง จากการศึกษาการสะสมโลหะของทานตะวันสาย
พันธุ๑แปซิฟิก 77 ที่ปลูกในดินที่ปนเปื้อนตะกั่ว 550 mg/kg สังกะสี 140 mg/kg และทองแดง 350 
mg/kg นอกจากนี้ยังศึกษาอิทธิพลของ (NH4) 2SO4 NH4NO3 และ EDTA ที่มีตํอการสะสมโลหะหนัก
ของพืช ดินที่ใช๎ในการวิจัยมาจากจังหวัดนครราชสีมามีลักษณะเป็นดินรํวน ปนทรายโดยทานตะวัน
สายพันธุ๑แปซิฟิก 77 มีลักษณะเดํนคือ เมล็ดติดเต็มจานดอก เปอร๑เซ็นต๑น้้ามันในเมล็ดสูง ระยะเวลา
การเก็บเกี่ยวประมาณ 90 วัน นับจากวันเพาะกล๎า ศึกษาปริมาณโลหะหนักในราก , ล๎าต๎น,ใบ และ
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เมล็ด ของทานตะวันสายพันธุ๑แปซิฟิก 77 ท๎าการทดลองในกระถางโดยวางแผนการทดลองเป็นแบบ 
completely randomized design ท๎าการทดลอง 3 ซ้้า ผลการวิจัยพบวํา เมื่อไมํเติมเกลือ 
((NH4) 2SO4 NH4NO3 และ EDTA ) ทานตะวันจะสะสมตะกั่ว, ทองแดง และสังกะสี ได๎ 29.91 
45.50 และ 100.70 mg/kg ของพืช ตามล๎าดับ เมื่อ เติม NH4NO3และ (NH4) 2SO4 สํงผลให๎พืช
สะสมโลหะหนักทุกชนิดได๎มากข้ึนโดย NH4NO3 จะสํงผลตํอการสะสมโลหะหนักมากที่สุด เมื่อ
พิจารณาเฉพาะในเมล็ด พบวําปริมาณตะกั่วในทุกชุดการทดลองสูงเกินคํามาตรฐานอาหารที่มีสาร
ปนเปื้อนแตํปริมาณทองแดง และสังกะสีไมํเกินคํามาตรฐาน 
 บุณฑริกา วรรณปะเขา และพรพิมล รัตพลที (2555) วิจัยเรื่องการหาปริมาณโลหะหนักที่
ตกค๎างในแปลงปลูกข๎าวโพดฝักอํอนในดินเค็มที่ใช๎ปุ๋ยตํางชนิดกัน แบํงการทดลองทั้งหมด 3 ชุดการ
ทดลอง คือ แปลงดินควบคุม แปลงดินเค็มผสมปุ๋ยเคมีและแปลงดินเค็มผสมปุ๋ยชีวภาพ โดยในการ
ทดลองได๎ท้าการเก็บตัวอยํางดิน 3 ชํวงได๎แกํ กํอนผสมปุ๋ย หลังผสมปุ๋ย และหลังการเก็บเกี่ยวได๎ท้า
การวิเคราะห๑ คําความเป็นกรด-ดําง คําการน้าไฟฟ้า ปริมาณอินทรียวัตถุ ปริมาณไนโตรเจนทั้งหมดใน
ดิน ปริมาณ ฟอสฟอรัสที่เป็นประโยชน๑ตํอพืช ปริมาณโพแทสเซียมที่เป็นประโยชน๑ตํอพืชและโลหะ
หนัก ได๎แกํ (Pb) (Cd) และ (Zn) ในสํวนของพืชท้าการเก็บตัวอยําง ราก ล้าต๎น และใบ ในชํวงหลัง
การเก็บเกี่ยว โดยท้าการวิเคราะห๑ปริมาณโลหะหนัก ซึ่งได๎แกํ (Pb) (Cd) และ (Zn) การวิเคราะห๑ 
ตัวอยํางในดินและในพืชไมํพบวํามีปริมาณของแคดเมียมและสังกะสี สํวนตะกั่วพบในดินและ เนื้อเยื่อ
พืชแตํมีปริมาณน๎อย ปริมาณตะกั่วในตัวอยํางดินและพืชทุกชํวงที่ท้าการเก็บตวัอยํางพบวํามี ปริมาณ
ที่ต่้ากวําระดับที่เป็นพิษตํอพืชซึ่งพืชสามารถเจริญเติบโต ส้าหรับดินเค็มที่ผํานการปรับปรุง ด๎วย
ปุ๋ยเคมีหรือปุ๋ยชีวภาพท้าให๎คําความเป็นกรด-ดํางลดลง และชํวยเพิ่มธาตุอาหารในดิน (N, P, K) และ
ปริมาณสารอินทรีย๑และยังชํวยลดคําการน้าไฟฟ้า (EC) ด๎วย 
 วีรภัทร๑ ทองอนันต๑ และคณะ (2555) วิจยเรื่องการวิเคราะห๑โลหะหนักในดินนาด๎วยวิธีการ
สกัดล้าดับสํวน การศึกษาการวิเคราะห๑ความเข๎มข๎นของโลหะหนักในดินนาด๎วยวิธีการสกัดล้าดับสํวน 
ตัวอยํางเป็นดิน ที่ปนเปื้อน จ้านวน 3 ตัวอยําง ในพื้นที่เกษตรกรรมบริเวณใกล๎เหมืองแรํสังกะสี ใน
หมูํบ๎านพะเด๏ะ ต้าบลพระธาตุ ผาแดง อ้าเภอแมํสอด จังหวัดตาก และดินที่ไมํปนเปื้อนในพื้นที่
เกษตรกรรม จ้านวน 4 ตัวอยําง ในต้าบลไทรใหญํ อ้าเภอไทรน๎อย จังหวัดนนทบุรี เพื่อประเมินความ
เสี่ยงของโลหะหนักทีจ่ะเคลื่อนย๎ายไปสูํสิง่มชีีวิตด๎วยวิธีการประเมินคํา bioavailable index (BI) เก็บ
ตัวอยํางดินระหวํางเดือนมิถุนายน-พฤศจิกายน พ.ศ. 2555 และวิเคราะห๑สมบัติทางกายภาพและทาง
เคมีของดิน พบวําดินสํวนใหญํเป็นดินเหนียวมีสภาพเป็นกลางมีอินทรียวัตถุในระดับต่้าถึงปานกลาง 
คํา CEC ที่ได๎จัดวําดินมีความอุดมสมบูรณ๑สูง ผลจากการสกัดล้าดับสํวน พบวําความเข๎มข๎นของ Ba 
และ (Mn) คํอนข๎างสูงทั้งในดินที่ปนเปือ้นและไมํปนเปือ้น อีกทั้งในดินที่ปนเปื้อนที่จุดเก็บ C พบ (Zn) 
สูงมากถึง 2,001.42 mg/kg ซึ่งเกินกวําระดับที่มีความเสี่ยงทางด๎านระบบนิเวศที่ก้าหนดโดย 
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Department of Environmental and Conservation (2010) (200 mg/kg) ถึงเกินกวํา 10 เทํา 
นอกจากนี้ยังพบวํา Ba สํวนใหญํอยูํในสํวนที่แลกเปลี่ยนได๎ (Cr) อยูํในสํวนที่ถูกตรึงอยูํกับสารอินทรีย๑ 
และสํวนที่เหลือตกค๎างอยูํ (Cu) อยูํในสํวนที่เหลือตกค๎างอยูํ (Pb) อยูํในสํวนที่เหลือตกค๎างอยูํ และ 
(Zn) อยูํในสํวนที่ถูกตรึงอยูํกับเหล็กและแมงกานีส และสํวนที่เหลือตกค๎าง ส้าหรับการประเมินคํา 
bioavailable index พบวํา (Ba) และ (Mn) มีความเสี่ยงสูงมากที่จะเคลือ่นย๎ายไปสูสํิ่งมีชีวิตแต ํ(Co) 
(Cr) (Cu) (Pb) และ (Zn) มีความเสี่ยงต่้าที่จะเคลื่อนย๎ายไปสูํสิ่งมีชีวิต 
 ชินวัฒน๑ ศาสนนันทน๑ (2555) วิจัยเรื่องการหาปริมาณโลหะหนัก ในพืชผักสวนครัว โดย
ทดสอบในสํวนของใบ ล้าต๎นและรากของพืชจ้านวน 10 ชนิด คือ กระเพรา ขิง ขํา ขมิ้น ตะไคร๎ ผักบุ๎ง  
โหระพา ผักชีฝรั่ง ต๎นหอม และ ผักชี จากตลาดเทเวศร๑ โดยโลหะหนักที่ ท้าการศึกษาได๎แกํ สารหนู 
(As) แคดเมียม (Cd) โคบอลต๑ (Co) เหล็ก (Fe) และตะกั่ว (Pb) โดยท้า การยํอยตัวอยํางแบบเปียก
แล๎ว  น้าไปหาปริมาณโลหะหนักด๎วยเครื่องอะตอมมิกแอพซอฟชันสเปค โตรโฟโตมิเตอร๑ ผลการ
ทดลอง พบวําในพืชแตํละชนิดมีคําโลหะหนักที่ตรวจพบมีปริมาณน๎อยกวําคํา มาตรฐานขององค๑การ
อนามัยโลก (WHO) 
 ยุทธนา สุดเจริญ (2553) วิจัยเรื่องการประเมินคุณประโยชน๑ผักและสมุนไพรพื้นบ๎านจังหวัด
สมุทรสงคราม การศึกษาน้ีเป็นการ ส้ารวจข๎อมูลผักและสมุนไพรพื้นบ๎านจากหนํวยงานของรัฐ และ 
ประชาชน ได๎แกํ ข๎อมูลการปลูกข๎อมูลการแปรรูป ข๎อมูลจากการสัมภาษณ๑ ข๎อมูลการใช๎ประโยชน๑ 
เป็นต๎น จากนั้น เก็บรวบรวมตัวอยํางพืช การวิเคราะห๑คุณคําทางโภชนาการของผัก และสมุนไพร 
ตัวอยําง ผลการศึกษาพบวําผัก และสมุนไพรที่ปลูกในจังหวัดสมุทรสงครามไว๎เพื่อแปรรูป และ
จ้าหนํายนั้น มีปริมาณน๎อย มักน้าเข๎าจากจังหวัดใกล๎เคียง เชํน ราชบุรี และกรุงเทพมหานคร 
นอกจากนี้ยังพบวําภาครัฐ และภาคประชาชนผู๎ผลิต ยังมีทัศนคติที่ขัดแย๎งกันเกี่ยวกับการแปรรูป 
ผลิตภัณฑ๑สมุนไพร โดยภาครัฐจะเน๎นด๎านมาตรฐานการผลิต สํวนภาคประชาชนจะเน๎นการกลําวอ๎าง
สรรพคุณ และรูปแบบผลิตภัณฑ๑ ผู๎วิจัยได๎ท้าการเก็บผัก และสมุนไพรตัวอยําง ได๎แกํ บวบ เหลี่ยม 
กะเพรา ชะคราม มะนาวโหํ ใบยอ ลูกยอ ขลูํ เหงือกปลาหมอ รางจืด และพลู จากนั้นท้าการ
วิเคราะห๑คุณคําทางโภชนาการ ได๎แกํ น้้า โปรตีน ไขมัน คาร๑โบไฮเดรต ใยอาหาร แคลเซียม เบต๎าแค
โรทีน และวิตามินซี ซึ่งพบวําผักท๎องถ่ินบางชนิด เชํนชะคราม มีศักยภาพที่สามารถแปรรูป เป็น
อาหารเพื่อสุขภาพได๎ และพืชที่ปลูกได๎ในหลายพื้นที่ในประเทศ เชํน ยอ รางจืด และพลู ให๎คุณคําทาง
โภชนาการสูงเชํนกันเมื่อปลูกในจังหวัดสมุทรสงคราม 
 นันทนา ช่ืนอิ่ม และคณะ (2551) วิจัยเรื่องการสะสมโลหะหนักในดินปลูกข๎าวอินทรีย๑ 
การศึกษาน้ีได๎ตรวจวัดปริมาณโลหะหนัก แคดเมียม (Cd) โครเมียม (Cr) ตะกั่ว (Pb) ทองแดง (Cu) 
นิกเกิล (Ni) สังกะสี (Zn) และเหล็ก (Fe) ในดินจากจังหวัดปทุมธานี ซึ่งเป็นบริเวณที่ไมํได๎รับ
ผลกระทบจากโรงงานอุตสาหกรรมอุตสาหกรรม โดยท้าการเก็บตัวอยํางดินจากแปลงปลกูข๎าวอินทรยี๑ 
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2 แปลงบริเวณพื้นที่คลอง 6 และคลอง 11ที่ระดับความลึก 0-15 cm สกัดโลหะหนักออกจากดินด๎วย
กรดผสม (1N HCl/1N H2SO4) และวัดปริมาณด๎วยเทคนิคอะตอมมิคแอบซอบช่ันสเป็คโตรโฟโตมิตรี 
ผลการศึกษาพบปริมาณโลหะหนักในตัวอยํางดินของแปลงจากพื้นที่คลอง 6 มีคําเฉลี่ยของ Cd 0.02 
mg/kg Cr 1.17 mg/kg Pb 0.23 mg/kg Cu 2.49 mg/kg Ni 2.47 mg/kg Zn 12.86 mg/kg และ 
Fe 394.60 mg/kg ส้าหรับปริมาณโลหะหนักในตัวอยํางดินของแปลงจากพื้นที่คลอง 11 มีคําเฉลี่ย
ของ Cd เทํากับ 0.05 mg/kg Cr 0.17 mg/kg Pb 1.38 mg/kg Cu 2.31 mg/kg Ni 1.97 mg/kg 
Zn 3.04 mg/kg และ Fe 537.19 mg/kg ซึ่งตัวอยํางดินทั้ง 2 แปลงนี้มีปริมาณโลหะหนักในปริมาณ
ที่ต่้ากวําคําวิกฤตมากและต่้ากวําคําความเข๎มข๎นที่ใช๎ประเมินความเสี่ยงของการเกิดมลพิษเนื่องจาก
การปนเปื้อนโลหะหนักด๎วย มีเพียงปริมาณเหล็ก (Fe) ที่สูงกวําคําดังกลําว 
 ชุติมา ลิ้มมัทวาภิรัต (2557) วิจัยเรื่องการตรวจสอบปริมาณโลหะหนักปนเปื้อนในชา
สมุนไพรและเครื่องแกงโดยใช๎ ICP-MS เทคนิคที่สามารถวิเคราะห๑หาปริมาณโลหะหนักได๎หลายธาตุ
พร๎อมกัน มีความไวสูง นอกจากนี้ยังให๎การวิเคราะห๑ที่มีความถูกต๎องและแมํนย้าอีกด๎วย สรุปวํา
สาเหตุของโลหะหนักทีป่นเปื้อนน้ัน เกิดจากการใช๎สารเคมีตํางๆ ในการเพาะปลกูพืช เชํน ปุ๋ยเคมีและ
ยาฆําแมลง รวมถึงกระบวนการเก็บเกี่ยวการเก็บรักษาและการขนสํงที่ไมํถูกต๎อง นอกจากนี้ภาชนะ
หรืออุปกรณ๑รวมถึงเครื่องจักรในการผลติยังอาจเปน็สาเหตุหนึ่งที่ทา้ให๎มีการปนเปือ้นได๎โลหะหนักบาง
ชนิดเป็นธาตุที่จ้าเป็นตํอมนุษย๑แตํต๎องการในปริมาณต่้ามากถ๎าได๎รับมากเกินไปอาจกํอให๎เกิดพิษไ ด๎
โลหะหนักบางชนิดนอกจากจะไมํจ้า เป็นแล๎วยังเป็นพิษตํอรํางกายได๎จากการสุํมเก็บตัวอยําง
เครื่องแกงเผ็ด แกงเขียวหวาน ชาใบหมํอน และชาค้าฝอย จาก 10 จังหวัดใน ภาคตะวันตก พบวํา
ตัวอยํางเครื่องแกงเขียวหวานและชาค้าฝอยมีการปนเปื้อนของโลหะหนักที่สูงเกิน เกณฑ๑มาตรฐาน
โลหะหนัก ที่พบได๎บํอยวํามีปริมาณสูงเกินเกณฑ๑มาตรฐานในเครื่องแกงเขียวหวานคือ ทองแดง ( Cu) 
ในขณะที่โลหะหนักที่พบได๎บํอยวํามีปริมาณสูงเกินเกณฑ๑มาตรฐานในชาค้าฝอยคือ เหล็ก (Fe) 
 Jun Yang และคณะ (2561) วิจัยเรื่องการปนเปื้อนของโลหะหนักในดินและผักและการ
ประเมินความเสี่ยงตํอสุขภาพของชาวจีน การศึกษาของผู๎วิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค๑เพื่อประเมินสภาพ
การปนเปื้อนของโลหะหนักในดินและผักและประเมินความเสี่ยงตํอสุขภาพของผู๎อยูํอาศัยในพื้นที่ที่
ได๎รับผลกระทบจากเหมืองและพื้นที่หํางไกลจากเหมืองในประเทศจีน ความเข๎มข๎นของโลหะหนักใน
ตัวอยํางดินและพืชถูกตรวจจับด๎วยวิธีสเปกโตรมิเตอร๑มวลพลาสมาแบบเหนี่ยวน้าพารามิเตอร๑การ
เปิดเผยข๎อมูลของผู๎อยูํอาศัยได๎จากการส้ารวจแบบสอบถาม แบบจ้าลองการประเมินความเสี่ยงตํอ
สุขภาพที่แนะน้าโดยส้านักงานค๎ุมครองสิ่งแวดล๎อมของสหรัฐอเมริกาถูกน้ามาใช๎เพื่อประเมินความ
เสี่ยงของผู๎อยูํอาศัยจากการได๎รับสารทางปาก ความเข๎มข๎นของทองแดง ตะกั่ว แคดเมียมและสารหนู
ในดินและในผักนั้นสูงกวําในพื้นที่ที่ได๎รับผลกระทบจากเหมืองมากกวําในพื้นที่อ๎างอิง ความเสี่ยงด๎าน
สุขภาพของผู๎อยูํอาศัยในพื้นที่อ๎างอิงอยูํในชํวงที่ยอมรับได๎ 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%AE%E0%B9%82%E0%B8%94%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B3%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B8%96%E0%B8%B1%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B3%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B8%96%E0%B8%B1%E0%B8%99
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 Hang Zhou และคณะ (2559) วิจัยเรื่องการสะสมของโลหะหนักในพืชผักที่ปลูกในดินที่
ปนเปื้อนและการประเมินความเสีย่งตํอสขุภาพ การศึกษาการสะสมของโลหะหนักในผัก 22 ชนิดและ
เพื่อประเมินความเสี่ยงตํอสุขภาพของมนุษย๑จากการบริโภคผักปลูกผัก 6 ชนิดบนพื้นที่เพาะปลูกที่
ปนเปื้อนด๎วยโลหะหนัก (Pb Cd Cu Zn และ As) วิธีการหารคําความเป็นอันตรายเป้าหมาย (THQ) 
ใช๎เพื่อประเมินความเสี่ยงตํอสุขภาพของมนุษย๑ที่เกิดจากโลหะหนักผํานการบริโภคผัก ความแตกตําง
ที่ชัดเจนพบในความเข๎มข๎นของโลหะหนักในสํวนที่กินได๎ของผักตํางๆ ความเข๎มข๎นของโลหะหนัก
ลดลงตามล้าดับ เ ชํน ใบผัก ก๎านผัก รากผัก ผักเดี่ยว พืชฝักตระกูลถ่ัว ผลไม๎จ้าพวกแตง 
ความสามารถของใบผักในการดูดซึม และสะสมโลหะหนักมีคําสูงสุด และผลไม๎จ้าพวกแตงมีคําต่้า
ที่สุด สิ่งนี้ช้ีให๎เห็นวําการสะสมต่้า (ผลไม๎จ้าพวกแตง) เหมาะส้าหรับการปลูกบนดินที่ปนเปื้อน 
ในขณะที่การสะสมสูง (ใบผัก) ไมํเหมาะสมในพื้นที่ประเทศจีน 
 Pantawat Sampanpanish และChantra Tongcumpou (2550) วิจัยเรื่องการศึกษาผล
ของฟอสฟอรัสในปุ๋ยตํอแคดเมียม และสังกะสีในรูปที่พืชสามารถดูดดึงได๎ในดินรวมไปถึงการสะสมใน
อ๎อย โดยแบํงการทดลองออกเป็น 2 สํวน ได๎แกํ 1. การศึกษาในพื้นที่จริง และ 2. การศึกษาในเรือน
ทดลอง โดยการศึกษาในพื้นที่จริง ได๎ท้าการเก็บตัวอยํางดิน และอ๎อยจากพื้นที่ที่มีการปนเปื้อน
แคดเมียมแตกตํางกัน 3 ระดับ คือ <3, 3-20 และ >20 mg/kg ในอ้าเภอแมํสอด จังหวัดตาก ซึ่งมี
การใสํปุ๋ยเคมีสูตร 16-16-8 ในอัตรา 50 kg/ไรํ จ้านวน 2 ครั้ง ที่ระยะเวลาของการปลูกอ๎อย 1 และ 
5 เดือน ส้าหรับการศึกษาในเรือนทดลอง เป็นการศึกษาผลของฟอสฟอรัสในปุ๋ยตํอปริมาณแคดเมียม 
และสังกะสีในรูปที่พืชสามารถดูดดึงได๎ในดิน และอ๎อย โดยใช๎ดินทดลองจากอ้าเภอแมํสอด จังหวัด
ตาก ที่ระดับการปนเปื้อนของแคดเมียมในดิน <3 mg แคดเมียมตํอกิโลกรัมดิน โดยปลูกทํอนพันธุ๑
อ๎อยที่มีความสมบูรณ๑กระถางละ 1 ทํอนพันธุ๑ จากนั้นท้าการเติมปุ๋ยเคมีสูตร 16-16-8 ลงในดินที่
อัตราแตกตํางกัน คือ 0 (ควบคุม) 50, 100 และ 200 kg/ไรํ ที่ระยะเวลาของการปลูกอ๎อย 1 และ 5
จากผลการศึกษา พบวํา ปริมาณแคดเมียม และสังกะสีในรูปที่พืชสามารถดูดดึงได๎ในดินจากพื้นที่จริง 
ที่ระดับการปนเปื้อนของแคดเมียม >20 mg/kg มีปริมาณสูงกวําที่ระดับ <3 และ 3-20 มิลลิกรัม
แคดเมียมตํอกิโลกรัม อยํางมีนัยส้าคัญทางสถิติ (p <0.05) นอกจากนี้ พบวําปริมาณการสะสมของ
แคดเมียม และสังกะสีของอ๎อยในพื้นที่จริงที่ระดับความเข๎มข๎นของแคดเมียม >20 mg/kg มีคํา
มากกวําอีก 2 พื้นที่เชํนเดียวกัน ซึ่งการที่ปริมาณความเข๎มข๎นของแคดเมียม และสังกะสีทั้งหมดในดิน
มีแนวโน๎มเพิ่มสูงข้ึน มีผลท้าให๎แคดเมียม และสังกะสีในรปูที่พืชสามารถดูดดึงได๎ในดิน และอ๎อยสูงข้ึน
ด๎วย ส้าหรับในเรือนทดลอง พบวําอัตราการเติมปุ๋ยที่สูงข้ึนไมํมีผลตํอการสะสมแคดเมียม และสังกะสี
ทั้งหมดในดินอยํางมีนัยส้าคัญทางสถิติในทางตรงข๎าม การเติมปุ๋ยในอัตราตํางๆ กันมีผลตํอแคดเมียม 
และสังกะสีในรูปที่พืชสามารถดูดดึงได๎ในดิน และการสะสมในอ๎อย ซึ่งสามารถกลําวได๎วําปริมาณ
ฟอสฟอรัสที่เพิม่สงูข้ึนจากการเติมปุ๋ยมผีลท้าใหแ๎คดเมียม และสังกะสีในรูปที่พืชสามารถดูดดึงได๎มีคํา
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ลดลง เชํนเดียวกับการสะสมในอ๎อย นอกจากนี้ ยังพบวําความเข๎มข๎นของแคดเมียม และสังกะสีมีคํา
สูงที่สุดในราก และน๎อยที่สุดในน้้าอ๎อย ทั้งในพื้นที่จริง และเรือนทดลองเดือนหลังจากนั้นท้าการสุํม
ตัวอยํางดิน และอ๎อยที่ระยะเวลาของการปลูกอ๎อย 2 และ 6 เดือน ทั้งในพื้นที่จริง และในเรือน
ทดลอง 
2.7 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 งานวิจัยน้ีได๎ท้าการวิเคราะห๑หาปริมาณโลหะหนักที่ปนเปื้อนในดินปลูกพืชผักกินได๎ ดินปลูก
อ๎อย พืชผักกินได๎ และน้้าอ๎อย ในพื้นที่บริเวณต้าบลทุํงชมพู อ้าเภอภูเวียง จังหวัดขอนแกํน ผู๎วิจัยได๎
ท้าการศึกษา โดยใช๎เครื่องมือการวิเคราะห๑ด๎วยเครื่อง Inductively Couple Plasma-Optical 
Emission Spectrometer (ICP-OES) ในการวิเคราะห๑ซึ่งมีแนวคิดวิจัย ดังภาพท่ี 2-24 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

ตัวแปรต้น 

ตัวอยํางดินปลูกพืชผักกินได๎ ดินปลูกอ๎อย พืชผักกินได๎ และน้้าอ๎อย 

 ในบริเวณพื้นที่ ต้าบลทุํงชมพู อ้าเภอภูเวียง จังหวัดขอนแกนํ 

ตัวแปรตาม 

ปริมาณโลหะหนักในดินปลกูพืชผักกินได๎ 

ดินปลูกออ๎ย พืชผักกินได๎ และน้้าออ๎ย

ได๎แกํ แคดเมียม (Cd) ซีลเินียม (Se) 

สังกะสี (Zn) ทองแดง (Cu)  

ตะกั่ว (Pb) แมงกานีส (Mn) นิเกล (Ni)  

สารหนู (As) เหล็ก (Fe) 

 

ตัวแปรควบคุม 

 วิธีการวิเคราะห๑ 

 ปริมาณตัวอยําง 

 วิธีการเก็บตัวอยําง 

 จุดเกบ็ตัวอยําง 

 เครื่อง ICP-OES 

ภาพท่ี 2-24 กรอบแนวคิดการวิจัย 


