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บทคัดย่อ 
การวิจยันีม้ีวตัถปุระสงค์เพื่อเพื่อสง่เสริมความตระหนกัด้านการจดัการขยะมลูฝอยของเด็กและเยาวชนในชุมชน อบต.

บางเจ้าฉ่า อ.โพธ์ิทอง จ.อา่งทอง กลุม่ที่ศกึษาคือเด็กและเยาวชนในชุมชน เขตพืน้ที่รับผิดชอบขององค์การบริหารสว่นต าบลบาง
เจ้าฉ่า อ.โพธ์ิทอง จ.อา่งทอง จ านวน 64 คน  ที่มีอายรุะหวา่ง 9-15 ปี ผู้วิจยัรวบรวมข้อมลูจากการวิเคราะห์ใบบนัทกึกิจกรรม แบบ
วดัความตระหนกั ใบสะท้อนคิดของเด็กและเยาวชน โดยวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการสร้างข้อสรุปโดยวิธีอุปนยั  พบว่าจากการจัด
กิจกรรมตามแนวคิด วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสงัคมที่เน้นประเด็นด้านสิง่แวดล้อม (STSE) เด็กและเยาวชนที่เข้าร่วมกิจกรรมมี
ความเข้าใจและเกิดความตะหนกัตอ่การจดัการขยะมลูฝอย โดยเฉพาะในด้านของความเข้าใจการคดัแยกขยะก่อนทิง้และการรับรู้
ด้านการลดใช้พลาสติก นอกจากนีจ้ากผลการจัดกิจกรรมยงัพบว่าเด็กและเยาวชนมีความตระหนกัในระดบัมาก ผลการวิจัยนี ้
สามารถน าไปเป็นข้อมูลพืน้ฐานให้กับผู้มีส่วนเก่ียวข้อง เช่น ผู้สอน ผู้น าชุมชน ไปใช้ในการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมความรู้และ
ความตระหนกัให้กบัประชาชนตอ่ไป  
 
 
ค าส าคัญ: ความตระหนกั กิจกรรมการเรียนรู้  วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสงัคมด้านสงิแวดล้อม  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Abstract 1 อาจารย์ประจ าสาขาวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบรีุ 
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The aim of this research was to enhance youth’ awareness of solid waste management in Bang Chao Cha 
Subdistrict Administrative Organization, Pho Thong District, Ang Thong Province. The participants were sixty-four  
youth, aged between nine-fifteen years. The youth’ activity sheet, self-reflection, awareness questionnaire and a 
collection of related documents were analyzed in this study. The inductive process was employed to analyze data. 
Findings indicated that youth who participate in the activities base on Science-Technology-Society and Environment 
approach understood and have awareness about solid waste management especially waste separation and 
awareness of reducing plastic. In addition, the result showed that high level of youth’s awareness when measured 
from the questionnaire. Finally, stakeholders can be used as basic information to organize activities to promote 
knowledge and awareness toward environment for the people.  
 
 
 
Keywords: Awareness, Learning activity, STSE Approach  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ความเป็นมาของปัญหา 
ปัญหาสิ่งแวดล้อมในปัจจุบนัมีมากมาย โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งปัญหาเร่ืองขยะมูลฝอยที่ทัว่โลกให้ความส าคัญใน
การแก้ปัญหา มนษุย์เป็นปัจจัยหลกัอย่างหนึ่งที่มีสว่นในการ
ช่วยแก้ปัญหาดงักลา่ว ดงันัน้การเตรียมบคุคลเพื่อให้เป็นผู้ รู้
ในด้านสิง่แวดล้อมจึงเป็นสิ่งจ าเป็น ซึง่ผู้ รู้สิง่แวดล้อมหมายถึง 
บุคคลที่มีความรู้ ความสามารถและสามารถแก้ปัญหา
สิ่งแวดล้อมตลอดจนการมีจิตส านึกและแสดงออกซึ่งความ
รับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม (กรมควบคุมมลพิษ, 2559; จี
ระวรรณ เกษสงิห์, 2558; Goldman, Yavetz, & Pe’er, 2006) 
การแก้ปัญหาด้านขยะมูลฝอยที่มีปริมาณมากในปัจจุบัน 
ไม่ใช่แค่เพียงการน ามาก าจัดให้ถูกวิธีเท่านัน้ หากแต่ยังคง
ต้องปลูกฝังให้ประชาชนเข้าใจและลดการใช้สิ่งของที่ไม่
จ าเป็นอันจะส่งผลให้เกิดปริมาณขยะเพิ่มขึน้ซึ่งการลดใช้
ถุงพลาสติกหรือสิ่งของที่ย่อยสลายยากนัน้จะสามารถลด
ปัญหาขยะได้ดีกว่า ดังนัน้การส่งเสริมให้บุคคลเกิดความ
ตระหนักในด้านปัญหาขยะมูลฝอยในปัจจุบันจึงเป็นสิ่งที่
ส าคญัและจ าเป็นในการช่วยแก้ปัญหาที่ยัง่ยืน 
 ขยะในชุมชนเป็นปัญหาส าคญัอย่างหนึ่งที่ต้องเร่ง
ด าเนินการแก้ไขโดยด่วน เนื่องจากปัญหาดังกล่าวส่งผล
กระทบต่อคุณภาพชีวิตและสิ่งแวดล้อมโดยตรง โดยการ
ส่งเสริมให้คนในชุมชนเห็นความส าคัญของปัญหาขยะมูล
ฝอยที่เกิดขึน้จากพฤติกรรมของคนในชุมชนเองและร่วมกัน
แก้ไขปัญหาดังกล่าว ซึ่งก็คือการสร้างความตระหนักทาง
สิง่แวดล้อมด้านการจดัการขยะมลูฝอยให้กบัคนในชมุชนทกุ 
ระดบัไม่ว่าจะเป็นผู้ ใหญ่ เด็กหรือเยาวชน ด้วยการท าให้เกิด
ทศันคติ และคา่นิยมที่ดีอนัจะน าไปสูก่ารแก้ไขปัญหา 
ที่ยัง่ยืน ซึ่งการแก้ไขปัญหาให้ได้ตรงจุดนัน้จะต้องแก้ไขที่ตวั
บคุคล (กรมสง่เสริมคณุภาพสิง่แวดล้อม, 2540) โดย 
ต้องพฒันาคนให้มีความตระหนกั และเกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความรับผิดชอบตอ่สิ่งแวดล้อม ซึง่ใน
การสง่เสริมความตระหนกันัน้สามารถน ากระบวนการทางการ
ศึกษาเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งในช่วยพัฒนาให้บุคคลเกิดการ
ปรับเปลีย่นพฤติกรรม (นงนภสั คูว่รัญญ ูเที่ยงกมล, 2554)  

โดยเฉพาะอยา่งยิ่งเด็กและเยาวชน เป็นวยัที่สมควรได้รับการ
ปลกูฝังมีความทศันคติและคา่นิยมตลอดจนความตระหนกัตอ่
สิง่แวดล้อม (วาสนา นยัพฒัน์, 2556) 
 กิจกรรมการเ รียน รู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยีและสงัคมที่เน้นประเด็นทางด้านสิ่งแวดล้อม ที่
สามารถช่วยส่งเสริมความตระหนัก รู้ด้านสิ่งแวดล้อมมี
ลกัษณะการจดัการเรียนรู้ที่เน้นการน าประเด็นทางสงัคมที่มา
ใช้ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ผา่นกระบวนการการตัง้ค าถาม 
การวางแผน การส ารวจและการสะท้อนคิด ตลอดจนการน า
ความรู้และความเข้าใจลงมือปฎิบัติในฐานะพลเมืองของ
ประเทศ  (นฤมล ยตุาคม, 2542; ปิยวรรณ สวุรรณโณ, ศศิ
เทพ ปิติพรเทพิน, พรรณนภา ศกัดิ์สงู, 2559) 
 ดังนัน้ผู้ วิจัยจึงสนใจน ากิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคมที่เน้นประเด็น
ทางด้านสิง่แวดล้อมมาจดักิจกรรมเพื่อสง่เสริมความตระหนกั
ทางสิ่งแวดล้อมด้านการจัดการขยะของเด็กและเยาวชนใน
ชมุชนภายใต้การดแูละของ องค์การบริหารสว่นต าบลบางเจ้า
ฉ่า อ.โพธ์ิทอง จ.อ่างทอง เพื่อส่งเสริมและพฒันาเยาวชนให้
เกิดความตระหนกัในการแก้ปัญหาขยะมลูฝอยในชุมชนของ
ตนเอง 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

ในงานวิจยันีม้ีวตัถปุระสงค์เพื่อศกึษาความตระหนกั
ทางสิ่งแวดล้อมด้านการจัดการขยะมูลฝอยของเด็กและ
เยาวชนในเขต อบต. บางเจ้าฉ่า อ.โพธ์ิทอง จ.อา่งทอง  

 
วิธีด าเนินการวิจัย  

1.  ประเภทของการวิจยั   
      การวิจัยครัง้นีเ้ป็นการวิจัยเชิงคุณภาพโดยมุ่ง

ศึกษาความตระหนกัทางสิ่งแวดล้อมด้านการจัดการขยะมูล
ฝอยของเยาวชนเมื่อเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคมที่เน้นประเด็นทางด้าน
สิง่แวดล้อม  
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2.  กลุม่ที่ศกึษา   
     กลุ่มที่ศึกษาคือเด็กและเยาวชนในชุมชน อบต.

บางเจ้าฉ่า อ.โพธ์ิทอง จ.อ่างทอง จ านวน 64 คน ซึ่งเรียนใน
ระหว่างช่วงชัน้ ป.4-6 และ ม.1-3 โดยเป็นกลุม่เยาวชนที่เข้า
ร่วมในสภาเด็กและเยาวชนของ อบต.บางเจ้าฉ่า 

3. เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บข้อมลู 
    ผู้ วิจัยเก็บข้อมูลด้วยเคร่ืองมือที่หลากหลาย อัน

ได้แก่ ใบบนัทึกกิจกรรมของเยาวชน แบบวดัความตระหนัก 
ใบสะท้อนคิดของเยาวชน ร่วมด้วยการสงัเกตการท ากิจกรรม
ของเยาวชน 

4. การเก็บรวบรวมข้อมลู 
    งานวิ จัยนี ผู้้ วิ จัยน า ข้อมูลทั ง้หมดที่ ไ ด้ จาก

เคร่ืองมือที่หลากหลายและน าข้อมูลทัง้หมดมาสร้างข้อสรุป
จากข้อมูลย่อยด้วยวิธีการอุปนยั (inductive process) ซึ่ง
ความตระหนกัทางสิ่งแวดล้อมในประเด็นการจดัการขยะมูล
ฝอยของเยาวชนสามารถวดัได้จากการแสดงพฤติกรรม 
การวางแผนการแก้ปัญหาขยะมลูฝอยในชุมชน  โดยงานวิจยั
นีไ้ด้น ากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี
และสงัคมที่เน้นประเด็นทางด้านสิ่งแวดล้อม (Bryant, 1995)
มาใช้ในการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมความตระหนักด้านการ
จดัการขยะมลูฝอยของเยาวชน  

5.  การวิเคราะห์ข้อมลู   
  งานวิจัยนีเ้ป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ ซึ่งผู้ วิจัยน า

ข้อมูลที่ได้จากการรวบรวมข้อมลูด้วยเคร่ืองมือต่าง ๆ น ามา
จดัเรียงให้เป็นระเบียบ จากนัน้น าข้อมลูมาจัดกลุ่มและสร้าง
รหสัให้กลุ่มข้อมลูนัน้เพื่อน ามาหาลกัษณะร่วมต่อไป จากนัน้
ผู้วิจยัตีความความเข้าใจและความตระหนกัของเยาวชน โดย
น าข้อมูลที่ได้จากการรวบรวมด้วยวิธีการต่างๆ มาตรวจสอบ
ยืนยนัข้อมูลแบบสามเส้า (triangulation) (Stake, 2010)  
นอกจากนีผู้้ วิจัยน าผลการตีความมาดูความสอดคล้องกับ
ข้อเสนอแนะของนักวิจัยอื่นที่อยู่ในสาขาเดียวกันในฐานะ
เพื่อนผู้วิพากษ์ (critical friends) เพื่อตรวจสอบความถกูต้อง
ของการตีความของผู้วิจยัด้วย   

 
 
 

ผลการวิจัย 
จากการวิเคราะห์ข้อมลูในการจดักิจกรรมการ 

เรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสงัคมที่เน้น
ประเด็นทางด้านสิง่แวดล้อม ผู้วจิยัพบวา่ ความตระหนกัด้าน
ปัญหาขยะมลูฝอยของเยาวชนมดีงันี ้ 
 จากการจดักิจกรรมและใช้แบบบนัทกึกิจกรรมเพื่อ
วิเคราะห์ข้อมลูร่วมกบัการสมัภาษณ์แบบไมม่ีโครงสร้าง 
พบวา่ปัญหาขยะในชมุชนที่เยาวชนต้องการแก้ไขมี 2 ประเด็น
หลกั คือ 1) การจดัการขยะมลูฝอย เช่น การเผาขยะ (ร้อยละ 
89.06)  2) การน าขยะมาใช้ประโยชน์ เช่น การน าขยะมาท า
ปุ๋ ยหมกั (ร้อยละ 10.93) ผู้วิจยัแสดงตารางตวัอยา่งการจดั
กลุม่ประเด็นค าตอบของผู้ ร่วมกิจกรรมดงันี ้
 
ตางรางที่ 1 แสดงตวัอยา่งค าตอบของผู้ เข้าร่วมกิจกรรมจาก 
ใบกิจกรรมที่ 3 หวัข้อ “โครงการท่ีใช้ในการแก้ปัญหา” 

 ประเด็นที่ 1 การจัดการขยะมูลฝอย 
นักเรียน ตัวอย่างค าตอบ 

S6 การก าจดัขยะแห้งให้ถกูวิธี 
S19 การก าจดัขยะมลูฝอย 
S21 หยดุเผาเพื่อรักษาโลก 
S30 รณรงค์ลดการเผาขยะ 

 ประเด็นที่ 2 การน าขยะมาใช้ประโยชน์ 
นักเรียน ตัวอย่างค าตอบ 

S15 การท าปุ๋ ยจากใบไม้แห้ง 
S20 การท าปุ๋ ยหมกั 
S35 การท าปุ๋ ยจากใบไม้แห้ง 

 
 นอกจากนีจ้ากการท ากิจกรรมพบวา่เยาวชนสะท้อน
ให้เห็นถงึแนวทางการน าประโยชน์ที่ได้จากการท ากิจกรรมไป
ใช้แก้ปัญหาในชีวติประจ าวนัในประเด็นดงัตอ่ไปนี ้ 1) การ
จดัการขยะคดิเป็นร้อยละ 35.93  2) ใช้การบอกและแนะน า
ผู้อื่นคิดเป็นร้อยละ 25.00 และ 3) การลดปริมาณขยะคิดเป็น
ร้อยละ 39.06  
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ตางรางที่ 2 แสดงตวัอยา่งค าตอบของผู้ เข้าร่วมกิจกรรมจาก 
ใบกิจกรรมที่ 3 หวัข้อ “ฉนัจะน าแนวทางในการแก้ปัญหาไป
ใช้ในชีวติประจ าวนัได้อยา่งไร” 

 ประเด็นที่ 1 การจัดการขยะ 
นักเรียน ตัวอย่างค าตอบ 

S4 ให้ช่วยกนัเก็บขยะ ให้แยกขยะก่อนทิง้ 
S6 น าไปแยกขยะ เราสามารถน าไปก าจดัให้ถกูวธีิ

และน าไปประดิษฐ์ของใช้ 
S7 1. แยกขยะให้ถกูประเภท 

2. เอาไปก าจดัถกูต้อง 
3. น าไปขายได้ 
4. น าไปประดิษฐ์ได้ 
5. เอาขวดไปแยกขายได้ 

 ประเด็นที่ 2 ใช้การบอกและแนะน าผู้อื่น 
นักเรียน ตัวอย่างค าตอบ 

S5 ถ้าเห็นคนทิง้ขยะลงในแม่น า้ เราต้องบอกเขา
วา่ห้ามทิง้ขยะถ้าใครทิง้เราก็ต้องเก็บ 

S27 แนะน าคนอื่นให้ทิง้ขยะให้ถกูต้อง 
S49 บอกพอ่แมไ่มเ่ผาขยะในบ้านและในชมุชน 

 ประเด็นที่ 3 การลดปริมาณขยะ 
นักเรียน ตัวอย่างค าตอบ 

S19 ใช้ถุงผ้าแทนถุงพลาสติก ใช้ขวดน า้อดัลมมา
ท ากระเป๋าและตะกร้า 

S21 เราจะใช้ถงุผ้าแทนถงุพลาสติก 
 

S24 ใช้ถงุผ้าแทนถงุพลาสติกและน าขวดน า้อดัลม
มาท าตะกร้า 

 ซึง่สอดคล้องกบัผลของการท าแบบวดัความ
ตระหนกัท้ายกิจกรรมโดยจดัชว่งคะแนนตามเกณฑ์ดงันี ้
คะแนนเฉลี่ย   การแปลความหมาย 

0-10 ไม่มีความตระหนกัรู้ตอ่ปัญหาขยะมลูฝอย 
11-20 มีความตระหนกัรู้ตอ่ปัญหาขยะมลูฝอยน้อย 
21-30 มีความตระหนกัรู้ตอ่ปัญหาขยะมลูฝอยปานกลาง 
31-40 มีความตระหนกัรู้ตอ่ปัญหาขยะมลูฝอยมาก 
41-50 มีความตระหนกัรู้ตอ่ปัญหาขยะมลูฝอยมากท่ีสดุ 

 

พบวา่ จากจ านวนเยาวชนทัง้สิน้ 64 คนแบง่เป็นชาย 34 คน 
และหญิง 30 คน มีความตระหนกัอยูใ่นระดบัมากที่สดุคิดเป็น
ร้อยละ 4.84 ระดบัมากร้อยละ 83.87 และระดบัปานกลาง
ร้อยละ 11.29  
 
อภปิรายผล 
 จากผลการวิจยัผู้วิจยัพบวา่การจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สงัคม และ
สิง่แวดล้อมสามารถสง่เสริมความความตระหนกัด้านการ
จดัการขยะมลูฝอยของเยาวชน ได้มากขึน้ โดยเฉพาะด้านการ
คดัแยกขยะ  ซึง่เยาวชนเกิดความตระหนกัจากการได้เห็น
ปัญหาที่เกิดขึน้จริงในชมุชน และได้ลงมือปฏิบตัิการวางแผน 
ระดมความคิดในการแก้ปัญหาสิง่ที่นกัเรียนได้ลงมือปฏิบตัิ 
นอกจากนีใ้นสว่นของการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิด
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สงัคม และสิง่แวดล้อม พบวา่การท า
กิจกรรมในขัน้ตา่ง ๆ สามารถบรูณาการเนือ้หาวิทยาศาสตร์
พืน้ฐานกบัลกัษณะของกิจกรรมที่จดัให้เยาวชนได้ลงมือ
ปฏิบตัิเพื่อค้นหาค าตอบได้เป็นอยา่งดี (นฤมล ยตุาคม, 2542; 
จีระวรรณ เกษสงิห์, 2558; ปิยวรรณ สวุรรณโณ, ศศิเทพ ปิติ
พรเทพิน, พรรณนภา ศกัดิ์สงู, 2559) 

  
สรุปผลการวิจัย 
 การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี สงัคมและสิง่แวดล้อม สามารถสง่เสริมความ
ตระหนกัของเยาวชนด้านการจดัการขยะมลูฝอยได้ โดย
เยาวชนสว่นใหญ่ มีความตระหนกัในระดบัมาก 
เมื่อได้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ทกุประเด็น นอกจากนีน้กัเรียน
ยงัมคีวามรู้สกึที่ดใีนการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ ตาม
แนวคิดวิทยาศาสตร์เทคโนโลยี สงัคม และสิง่แวดล้อม  
 
ข้อเสนอแนะ  

จากผลการศกึษาครัง้นีผู้้วิจยั มีข้อเสนอ 
แนะดงัตอ่ไปนี ้

1. ครู อาจารย์ นกัวิชาการศกึษาหรือผู้ที่มี 
ส่วนเก่ียวข้องในการสอนสามารถน าแนวทางในการจัดการ
เรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี  สังคมและ
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สิง่แวดล้อมมาออกแบบกิจกรรมการจดัการเรียนรู้เพื่อสง่เสริม
ความรู้ความเข้าใจและความตระหนกัของเด็กและเยาวชนใน 
โรงเรียนหรือในชมุชนได้ 

2. ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อสง่ 
เสริมความตระหนกั ควรเพิ่มประสบการณ์เก่ียวกับการการ
แก้ปัญหาขยะมากขึน้ เช่น การทดลองน าวิธีการแก้ปัญหาไป
ใช้จริงในชีวิตประจ าวนั 

3. ผู้มีส่วนเก่ียวข้องในงานวิจัยควรติดตามการน า
แผนการแก้ไขปัญหาด้านการจัดการขยะของเยาวชนไปใช้
ปฏิบตัิจริงเพื่อดผูลที่ยัง่ยืน 

4.  องค์การบริหารส่วนต าบลสามารถน ารูปแบบ
กิจกรรมดงักลา่วไปประชาสมัพนัธ์ให้กบัโรงเรียนเพื่อน าไปใช้
ในการจดัการเรียนรู้กบันกัเรียน  

ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจยัครัง้ตอ่ไป   
  ควรน าผู้ปกครองและครูในโรงเรียนเข้าร่วมกิจกรรม

เพื่อง่ายในการติดตามผลการสง่เสริมเยาวชน อีกทัง้ครูผู้สอน
ในโรงเรียนยังสามารถน าผลการจัดกิจกรรมไปปรับใช้ใน
โรงเรียนตอ่ไป 
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