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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

 งานวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการเผชิญอุปสรรค

ของเด็กและเยาวชนที่ถูกทอดทิ้ง เทศบาลต าบลเกาะคา อ าเภอเกาะคา จังหวัดล าปาง เป็นการวิจัยเชิง

ปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research)  มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาชุดกิจกรรมแนะ

แนวเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของเด็กและเยาวชนที่ถูกทอดทิ้ง และเพ่ือศึกษาผล

การใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของเด็กและเยาวชนที่ถูก

ทอดทิ้ง ซึ่งผู้วิจัยได้ท าการพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของ

เด็กและเยาวชนที่ถูกทอดทิ้ง โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับเด็กและเยาวชน และ

ผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับเด็กเยาวชน โดยให้ผู้เชี่ยวชาญประเมินและตรวจสอบความเที่ยงตรงด้านเนื้อหาและ

ความเหมาะสม หลังจากนั้นได้น าชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการเผชิญอุปสรรค

ของเด็กและเยาวชนที่ถูกทอดทิ้งไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน และประเมินค่าเฉลี่ยและส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐานของความสามารถในการเผชิญอุปสรรคก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรม ผู้วิจัยขอ

น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลโดยแบ่งเป็น 2 ตอนตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้ 

 ตอนที่ 1 การพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของเด็ก

และเยาวชนที่ถูกทอดทิ้ง 

 ตอนที่ 2 ศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการเผชิญอุปสรรค

ของเด็กและเยาวชนที่ถูกทอดทิ้ง โดยการประเมินค่าเฉลี่ย ( X ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และ

ทดสอบค่า t-test ของความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของเด็กและเยาวชนที่ถูกทอดทิ้งก่อนและหลัง

การเข้าร่วมกิจกรรม 
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ตอนที่ 1 การพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของเด็กและ

เยาวชนที่ถูกทอดทิ้ง 

  

 ผลการพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของเด็กและ

เยาวชนที่ถูกทอดทิ้ง เป็นการพัฒนาชุดกิจกรรมแบบมีส่วนร่วมของชุมชน ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับเด็กและ

เยาวชน และผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับเด็กเยาวชนผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับเด็กและเยาวชนในเทศบาลต าบลเกาะคา 

อ าเภอเกาะคา จังหวัดล าปาง โดยเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) จ านวน 20 คน ได้แก่ 

ปลัดเทศบาลต าบลเกาะคา นักพัฒนาชุมชนเทศบาลต าบลเกาะคา กรรมการเด็กและเยาวชน จ านวน 10 

คน ผู้น าชุมชน จ านวน 2 คน นักวิชาการศึกษา จ านวน 2 คน และผู้ปกครอง จ านวน 2 คน และผู้ที่มีความ

เชี่ยวชาญกับเด็กและเยาวชนจ านวน 2 คน เพ่ือท าการสนทนากลุ่มในการหาแนวทางการพัฒนากิจกรรม

แนะแนวเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของเด็กและเยาวชนที่ถูกทอดทิ้ง จาการสนทนา

กลุ่มสามารถสรุปแนวทางในการพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวจากการถามค าถามน า ดังนี้ 

 1. สถานการณ์เด็กและเยาวชนที่ถูกทอดทิ้งในเขตเทศบาลต าบลเกาะคาเป็นอย่างไรบ้าง 

    1.1 สถานการณ์เด็กและเยาวชนที่ถูกทอดทิ้งในเทศบาลต าบลเกาะคา เด็กที่ถูกทอดทิ้งในที่นี้จะ

หมายถึงเด็กและเยาวชนที่ไม่ได้อาศัยอยู่กับบิดามารดา เนื่องจากบิดามารดาต้องไปประกอบอาชีพ

ต่างจังหวัด เด็กและเยาวชนจึงต้องอาศัยอยู่กับปู่ ย่า ตา ยาย หรือญาติพ่ีน้อง ซึ่งคนในครอบครัวที่ดูแลส่วน

ใหญ่จะประกอบอาชีพเกษตรกรรมและรับจ้าง ซึ่งเด็กและเยาวชนเหล่านี้จะเรียนในโรงเรียนในอ าเภอเกาะ

คาเป็นส่วนใหญ่ แต่จะมีบางกลุ่มที่ไปเรียนโรงเรียนในตัวเมืองล าปาง  

 2. เด็กและเยาวชนที่ถูกทอดทิ้งควรเทศบาลต าบลเกาะคาควรได้รับการดูแล ส่งเสริม และ

พัฒนาในด้านใดบ้าง 

   2.1 ชุมชนควรส่งเสริมสนับสนุนสิ่งที่มีความต้องการจ าเป็นพ้ืนฐานส าหรับเด็กและเยาวชน เช่น 

โอกาสในการศึกษา อุปกรณ์สิ่งสนับสนุนในการศึกษา 

       2.2 ควรส่งเสริมและให้ความรู้เกี่ยวกับทักษะการด าเนินชีวิต การดูแลตัวเองในด้านต่างๆ  

       2.3 ส่งเสริมและให้ความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ อาหารการกิน การออกก าลังกาย เป็นต้น 

        2.4 ส่งเสริมด้านจิตใจ ให้เด็กและเยาวชนที่ถูกทอดทิ้งเกิดการเห็นคุณค่าในตนเอง รับ รู้

ความสามารถและศักยภาพของตนเอง เพ่ือการพัฒนาตนเองต่อไป 

        2.5 จัดโครงการอบรมหรือกิจกรรมให้ผู้เด็กและเยาวชนที่ถูกทอดทิ้งได้ท ากิจกรรมร่วมกัน จน

เกิดกระบวนการคิดวิเคราะห์ ตลอดจนสามารถเผชิญอุปสรรคและแก้ปัญหาที่ต้องเผชิญได้ 
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3. ปัญหาและอุปสรรคในการดูแลแด็กและเยาวชนในเขตเทศบาลเป็นอย่างไรบ้าง 

    3.1 ปัญหาในการดูแลเด็กและเยาวชนนั้นไม่มีปัญหา เป็นไปตามระบบในการดูแลช่วยเหลือเด็ก

และเยาวชน แต่จะมีปัญหากับตัวเด็กและครอบครัวของเด็กและเยาวชน เนื่องจากเมื่อเทศบาลได้ให้ความ

ช่วยเหลือในเบื้องต้นส าหรับเด็กที่มีปัญหา เช่น เด็กติดเกม เด็กออกจากโรงเรียนกลางคัน ทางเทศบาลได้ให้

การช่วยเหลือส่งต่อเพ่ือบ าบัด และได้มีการติดตามผลการช่วยเหลือโดยการเยี่ยมบ้านแต่เนื่องจากเด็กและ

เยาวชนส่วนใหญ่ไม่ได้อาศัยอยู่กับบิดามารดาจึงเป็นการยากที่เด็กจะกลับมาเรียนเหมือนเดิม ซึ่งเทศบาลก็

ได้ให้การช่วยเหลือในเบื้องต้น 

4. กิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมให้เด็กและเยาวชนให้เกิดการรู้จักและเข้าใจตนเองและส่งเสริมการ

แก้ปัญหาควรเป็นกิจกรรมในลักษณะใด 

   4.1 กิจกรรมที่ควรจัดส าหรับเด็กและเยาวชนที่ถูกทอดทิ้งควรเป็นกิจกรรมการแก้ปัญหาใน

ชีวิตประจ าวันที่เข้าเผชิญ เนื่องจากว่าพวกเขาเหล่านั้นไม่ได้อาศัยอยู่กับบิดามารดา ไม่ได้รับการดูแลอย่าง

ใกล้ชิด เนื่องจากส่วนใหญ่อาศัยอยู่กับญาติพ่ีน้อง ปู่ ย่า ตา ยาย กิจกรรมควรส่งเสริมเรื่องการเห็นคุณค่าใน

ตนเอง ปัจจุบันสังคมเปลี่ยนไปมากถ้าเด็กไม่เกิดการเห็นคุณค่าในตนเองแล้วจะถูกชักจูงได้ง่ายและน าไปสู่

ปัญหาต่างๆ ดังนั้นกิจกรรมควรเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมการคิดแก้ปัญหา การคิดวิเคราะห์ การเสริมสร้างการ

เห็นคุณค่าในตัวเอง การคิดในแง่บวก ถ้าเด็กและเยาวชนที่ถูกทอดทิ้งได้รับการส่งเสริมในสิ่งเหล่านี้ จะท า

ให้เขาสามารถท่ีจะใช้ชีวิตในสังคมและแก้ปัญหาที่ตนเองเผชิญได้ 

5. แนวทางการจัดกิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมให้เด็กและเยาวชนเจตคติทางบวกหรือเชาวน์ในการ

เผชิญอุปสรรคโดยสามารถเผชิญกับวิกฤติด้วยความอดทนและจัดการแก้ไขปัญหาควรเป็นอย่างไร 

   5.1 ในการจัดกิจกรรมส าหรับเด็กและเยาวชนที่ถูกทอดทิ้งควรเป็นกิจกรรมที่พัฒนาขึ้นแบบมี

ส่วนร่วมกับชุมชน เนื่องจากจะได้ตรงกับปัญหาและความต้องการของเด็กและเยาวชนในชุมชนอย่างแท้จริง 

   5.2 เทศบาลควรให้การสนับสนุนในการจัดกิจกรรมส าหรับเด็กและเยาวชนด้วย 

   5.3 จัดกิจกรรมให้เด็กและเยาวชนที่ถูกทอดทิ้งได้ท ากิจกรรมร่วมกัน ไม่ว่าจะเป็นการท า

กิจกรรมเป็นกลุ่มเพื่อให้เด็กและเยาวชนได้เกิดกระบวนการคิดแก้ปัญหาร่วมกัน 

   5.4 การจัดกิจกรรมควรแยกเป็นกลุ่มย่อย เพ่ือให้เด็กและเยาวชนได้เกิดการเรียนรู้แลกเปลี่ยน

ซึ่งกันและกันอย่างลึกซึ้ง และจะต้องมีการสลับกับการท ากิจกรรมเป็นกลุ่มใหญ่เพ่ือการท าความรู้จักกันทั่ว

ทุกคน  

   5.5 ส่งเสริมเด็กและเยาวชนที่ถูกทอดทิ้งให้เกิดการเห็นคุณค่าในตนเองเนื่องจากเด็กและ

เยาวชนกลุ่มนี้ไม่ได้อาศัยอยู่กับบิดามารดา 
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   5.6 ส่งเสริมเรื่องของการแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวัน กระบวนการคิดวิเคราะห์ กระบวนการคิด

แก้ปัญหา 

   5.7 ส่งเสริมทักษะชีวิตให้แก่เยาวชน เพ่ือให้เด็กและเยาวชนที่ถูกทอดทิ้งมีทักษะที่จ าเป็นในการ

ด าเนินชีวิต และผ่านอุปสรรคในชีวิตที่เขาเผชิญได้ 

จากที่ท าการสนทนากลุ่มกับผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับเด็กและเยาวชน และผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับเด็ก

เยาวชนผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับเด็กและเยาวชนในเทศบาลต าบลเกาะคา อ าเภอเกาะคา จังหวัดล าปาง โดย

เลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) จ านวน 20 คน ได้แก่ ปลัดเทศบาลต าบลเกาะคา 

นักพัฒนาชุมชนเทศบาลต าบลเกาะคา กรรมการเด็กและเยาวชน จ านวน 10 คน ผู้น าชมุชน จ านวน 2 คน 

นักวิชาการศึกษา จ านวน 2 คน และผู้ปกครอง จ านวน 2 คน และผู้ที่มีความเชี่ยวชาญกับเด็กและเยาวชน

จ านวน 2 คน ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลจากการสนทนากลุ่มและจากการศึกษาจากเอกสารต ารา และ

งานวิจัยต่างๆ สามารถน ามาสรุปและพัฒนาเป็นชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการ

เผชิญอุปสรรคของเด็กและเยาวชนที่ถูกทอดทิ้ง มีชื่อชุดกิจกรรมว่า “เยาวชน 4.0 เรียนรู้ ต่อสู้อุปสรรค” 

ประกอบไปด้วยกิจกรรมย่อยทั้งหมด 6 กิจกรรม โดยที่แต่ละกิจกรรมจะมุ่งเน้นให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเกิด

กระบวนการคิดท่ีสนองต่อสถานการณ์ที่เป็นอุปสรรคในชีวิต ทักษะการคิดแก้ปัญหา ตลอดจนการคิดเชิง

บวกและการมองโลกในแง่ดี เด็กและเยาวชนที่เข้าร่วมกิจกรรมจะได้พัฒนาทักษะการคิดแก้ปัญหาใน

สถานการณ์ต่าง ๆ การคิดวิเคราะห์ถึงสาเหตุของปัญหาที่เผชิญ เข้าใจปัญหา ตลอดจนสามารถแก้ปัญหา

หรืออุปสรรคที่เผชิญได้ ซึ่งมีรายละเอียดของแต่ละกิจกรรม ดังนี้ 
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ตาราง 1 แสดงชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของเด็กและ

เยาวชนที่ถูกทอดทิ้ง “เยาวชน 4.0 เรียนรู้ ต่อสู้อุปสรรค” 

 

ล าดับ ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค์ สาระส าคัญของกิจกรรม 
1 “ร่วมด้วยช่วยกัน 

ผูกพันสามัคคี” 
 

1. เพ่ือสร้างสัมพันธภาพ
ระหว่างผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
2. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วม
กิจกรรมได้ฝึกเรียนรู้การ
ท างานเป็นทีม 
3. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วม
กิจกรรมได้เรียนรู้ในการ
แก้ปัญหาร่วมกัน  
 
 

การท างานเป็นทีม (Team work) ถือได้ว่ามี
ความส าคัญต่อการท างานเป็นอย่างมาก โดยที่
สมาชิกในทีมทุกคนมีการรวมกลุ่มท างานร่วมกัน 
มีเป้าหมายเดียวกัน ในการท างานเป็นทีมต้อง
อาศัยความร่วมมือของสมาชิก สมาชิกในทีมมี
ปฏิ สัม พันธ์กัน  มีบทบาทในทีม มีการวาง
แผนการท างาน การแก้ปัญหาและอุปสรรค
ระหว่างการท างานเพ่ือน าไปสู่ความส าเร็จ 
การท างานเป็นทีมนั้นบางครั้งอาจจะไม่ราบรื่น 
อาจจะต้องเผชิญกับอุปสรรคอยู่พอสมควร จึงได้
ก าหนดกิจกรรมส าหรับผู้เข้าร่วมกิจกรรมจะได้
เรียนรู้การท างานร่วมกัน ตลอดจนแก้ปัญหา
ร่วมกันจนสามารถผ่านพ้นปัญหาและอุปสรรค
ไปได้ 
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ตาราง 1 แสดงชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของเด็กและ

เยาวชนที่ถูกทอดทิ้ง “เยาวชน 4.0 เรียนรู้ ต่อสู้อุปสรรค” (ต่อ) 

 

ล าดับ ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค์ สาระส าคัญของกิจกรรม 
2  “ต้นไม้แห่งอดีต 

ปัจจุบัน และ
อนาคต” 
 

1. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วม
กิจกรรมได้ส ารวจและ
วิเคราะห์ตนเองในอดีต
และปัจจุบัน  
2. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วม
กิจกรรมได้เห็นถึง
ความส าคัญของการ
วางแผนในอนาคต 
3. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วม
กิจกรรมตระหนักถึงคุณค่า
ในตนเอง  
 

การเห็นคุณค่าในตนเอง (Self Esteem) เป็น
การที่บุคคลรู้จักและเข้าใจตนเอง มองเห็น
คุ ณ ค่ า ใน ต น เอ ง  ต ล อ ด จ น ก า ร รั บ รู้ ใ น
ความสามารถและศักยภาพของตนเอง มีความ
เชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง ซึ่งจะเป็น
ทั กษ ะหนึ่ ง ในการด ารงชี วิ ต  และน า ไป สู่
ความส าเร็จในชีวิต การพัฒนาการเห็นคุณค่าใน
ตนเองนั้นจะต้องมีการปลูกฝังความเชื่อมั่นตั้งแต่
เด็ก เนื่องจากในวัยเด็กเป็นวัยที่ เรียนรู้  ดังที่
ทฤษฎีบุคลิกภาพของ Erik Erikson (1968) ได้
กล่าวถึงช่วงวัยเด็กตอนปลายถึงช่วงวัยรุ่น (ช่วง
อายุ12-18ปี) ว่าอยู่ในขั้นแสวงหาเอกลักษณ์ -
ความสับสนในบทบาท ในวัยนี้เป็นช่วงวัยที่หา
เอกลักษณ์ของตนเอง และจะสามารถค้นพบ
ความถัดและความสามารถของตนเอง ถ้าบุคคล
มีปัญหาในช่วงวัยนี้ในอนาคตจะท าให้มีปัญหาใน
การปรับตัว ไม่รู้จักความต้องการของตนเอง 
ดังนั้นในวัยนี้ควรกระตุ้นให้บุคคลเกิดการเห็น
คุณค่าในตนเอง รับรู้ ในความสามารถและ
ศักยภาพขอนตนเอง ตลอดจนการวางแผนชีวิต
ในอนาคต 
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ตาราง 1 แสดงชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของเด็กและ

เยาวชนที่ถูกทอดทิ้ง “เยาวชน 4.0 เรียนรู้ ต่อสู้อุปสรรค” (ต่อ) 

 

ล าดับ ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค์ สาระส าคัญของกิจกรรม 
3  “ชุมชนน่าอยู่ 

เยาวชนน่ารัก” 
 

1. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วม
กิจกรรมได้ตระหนักใน
ความส าคัญของชุมชน  
2. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วม
กิจกรรมได้วิเคราะห์ชุมชน
ที่อยู่อาศัยของตนเอง 
3. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วม
กิจกรรมได้ฝึกการคิด
วิเคราะห์สถานการณ์และ
แก้ปัญหาได้อย่างถูกต้อง
และเหมาะสม 

การคิดวิเคราะห์ เป็นความสามารถของบุคคลใน
การพิจารณาไตร่ตรอง จ าแนกแยะแยะ สิ่งต่างๆ 
หรือสถานการณ์ ต่ างๆ ได้ โดยหาหลักฐาน
ความสัม พันธ์ เชื่ อมโยงเพ่ื อมาเป็ น เหตุ ผล
สนับสนุนยืนยันสิ่งนั้น และการคิดวิเคราะห์
นอกจากจะเป็ นการคิด พิจารณ าแยะแยะ
สถานการณ์หรือสิ่งต่างๆ แล้ว ยังเป็นการคิด
วิเคราะห์เพ่ือแก้ปัญหาอีกด้วย ตามที่ทฤษฎีการ
เรี ย น รู้ ข อ ง  Bloom (1965) ใน ร ะ ดั บ ก า ร
วิเคราะห์ (Analysis) ถ้าบุคคลมีความสามารถ
ในการวิเคราะห์ จะสามารถแก้ปัญหาที่เผชิญได้ 
ดังนั้นเมื่อบุคคลเผชิญกับปัญหาหรืออุปสรรค
แล้ว และเกิดกระบวนการคิดวิเคราะห์ถึงสาเหตุ
ของปั ญ ห า จะท า ให้ บุ ค คล เข้ า ใจปั ญ ห า 
ตลอดจนสามารถคิดหาทางแก้ปัญหาและ
อุปสรรคได้ด้วยตนเอง  
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ตาราง 1 แสดงชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของเด็กและ

เยาวชนที่ถูกทอดทิ้ง “เยาวชน 4.0 เรียนรู้ ต่อสู้อุปสรรค” (ต่อ) 

 

ล าดับ ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค์ สาระส าคัญของกิจกรรม 
4  “วางแผนดี    

ไม่มีพลาด” 
 

1. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรม
มีความตระหนักถึงคุณค่าใน
ตนเอง  
2. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรม
ได้ฝึกการคิดวิเคราะห์ปัญหา
และอุปสรรคในชีวิตของ
ตนเอง 
3. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรม
ได้ตระหนักถึงการวางแผน
และแก้ปัญหาและอุปสรรค
ที่เกิดขึ้น 

การวางแผนเป็นการคาดคะเนในสิ่ งที่ ยังไม่
เกิดขึ้น บุคคลต้องมีการตัดสินใจเพ่ือหาแนวทาง
ปฏิบัติที่ดีที่สุดในอนาคต ดังนั้นในการวางแผน
ในชีวิตให้ประสบความส าเร็จ จะจ้องเริ่มจากการ
พัฒนาตนเอง พัฒนาทักษะที่จ าเป็นในการ
ด าเนินชีวิต มีความรับผิดชอบต่อตนเองและผู้อื่น 
มีความคิดเชิงบวก และที่ส าคัญต้องมีทักษะการ
แก้ปัญหา เพราะถ้าเราก าลังด าเนินชีวิตหรือท า
ตามแผนและระหว่างนั้นเผชิญกับอุปสรรค
ระหว่างทาง มีความสามารถคิดแก้ปัญหานั้น ๆ 
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ตลอดจนสามารถบรรลุ
ตามแผนที่วางไว้ 
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ตาราง 1 แสดงชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของเด็กและ

เยาวชนที่ถูกทอดทิ้ง “เยาวชน 4.0 เรียนรู้ ต่อสู้อุปสรรค” (ต่อ) 

 

ล าดับ ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค์ สาระส าคัญของกิจกรรม 
5  “ผู้รอดชีวิตบน

เกาะ” 
 

1. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วม
กิจกรรมได้วิเคราะห์
อุปสรรคในสถานการณ์ที่
ต้องเผชิญอย่างกะทันหัน 
2. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วม
กิจกรรมได้ฝึกการ
แก้ปัญหาและแก้ไข
อุปสรรคเฉพาะหน้า  
3. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วม
กิจกรรมได้ฝึกการควบคุม
สถานการณ์ รู้จักมีส่วน
ร่วมในการวางแผนเพ่ือ
แก้ไขอุปสรรค 
 

ก า ร คิ ด แ ก้ ปั ญ ห า  ( Problem Solving 
Thinking) เป็นการคิดค้นแนวทางเพ่ือให้ได้แนว
ปฏิบัติที่ เหมาะสมแก่บุคคลที่ต้องเผชิญกับ
สถานการณ์ที่ ไม่ พึงพอใจให้บรรลุเป้าหมาย 
สามารถควบคุมสถานการณ์ที่ไม่พึงประสงค์ ให้
ไปในทางที่ดีขึ้นได้  ดังที่  จินตนา ธนวิบูลชัย 
(2559) กล่าวว่าการคิดที่พยายามคลี่คลาย
ปัญหาความแตกต่างระหว่างสภาพจริงที่เกิด
ขึ้นกับสภาพความต้องการของบุคคลโดยใช้
วิธีการที่ถูกต้องและเหมาะสม มีการคิดพิจารณา
หาประเด็นส าคัญหรือสิ่งที่ก่อกวนสร้างความ
ล าบากยุ่งยากสับสนและความวิตกกังวลเพ่ือ
หาทางคลี่คลายและขจัดสิ่งที่เป็นปัญหานั้นให้
หมดไป การคิดแก้ปัญหาต้องใช้ความสามารถใน
การคิดเชิงมโนทัศน์ โดยเฉพาะความเป็นเหตุ
เป็นผลในการท าความเข้าใจเรื่องต่าง ๆ เพื่อช่วย
แก้ปัญหาเรื่องต่าง ๆ ที่ก าลังเผชิญ 
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ตาราง 1 แสดงชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของเด็กและ

เยาวชนที่ถูกทอดทิ้ง “เยาวชน 4.0 เรียนรู้ ต่อสู้อุปสรรค” (ต่อ) 

 

ล าดับ ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค์ สาระส าคัญของกิจกรรม 
6  “มองโลกในแง่ดี 

ชีวิตมีสุข” 
 

1. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วม
กิจกรรมได้ศึกษาตัวแบบ
และสามารถน ามาเป็น
แบบอย่างในการด าเนิน
ชีวิต 
2. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วม
กิจกรรมได้พัฒนาความคิด
เชิงบวกและการมองโลก
ในแง่ดี 
3. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วม
กิจกรรมได้ตระหนักถึงการ
ใช้ชีวิตอย่างรอบคอบและ
เข้มแข็ง 
 

การคิดเชิงบวก (Positive thinking) เป็นการคิด
ที่มองสถานการณ์ในทางที่ดี ซึ่งช่วยให้บุคคลเกิด
ความรู้สึกท่ีดี มีก าลังใจ และเกิดแรงจูงใจในการ
พัฒนา การคิดลักษณะนี้มีการอาศัยหลักของ
ความถูกต้อง และความเป็นจริง ขณะเดียวกันก็
เห็นคุณค่าของตนเองและผู้อ่ืน วิทยา นาควัชระ 
(2560 : ออนไลน์) กล่าวว่าการคิดบวกเริ่มต้น
ง่าย ๆ ที่ตัวเรา คิดบวกอยู่ที่ ใจ ความเชื่อมั่น
ศรัทธาและความมั่นใจเกิดขึ้นได้ด้วยวิธีคิดบวก 
ให้มโนภาพผลประโยชน์ของการคิดบวกให้
ชัดเจน แต่การคิดเชิงบวกอย่างเดียวยังไม่พอ 
จะต้องท าให้ เกิดความรู้สึกเชิงบวกและการ
กระท าที่เป็นเชิงบวกด้วย เช่น การพูดว่า “ฉัน
ท าได้” เป็นวิธีคิดช่วยปลุกความกล้ า ช่วย
ผลักดันพลังงานแห่งความคิดให้แสดงออกมา 
เป็นวิธีเพ่ิมแรงกระตุ้นให้ตนเอง จุดประกาย
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ เพ่ือคิดหาวิธีใช้ชีวิตให้
เป็นสุขและยังสามารถควบคุมความคิดของ
ตนเองได้ ดังนั้นการเสริมสร้างความคิดเชิงบวก
ต้องเริ่มที่ตัวบุคคลก่อน บุคคลจะต้องมีความ
มั่นใจ เชื่อมั่น และศรัทธาในตนเองและที่ส าคัญ
ที่สุดต้องมองโลกในแง่ดี 
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หลังจากท่ีผู้วิจัยได้พัฒนาชุดกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของเด็กและ

เยาวชนที่  ถูกทอดทิ้ง “เยาวชน 4.0 เรียนรู้ ต่อสู้อุปสรรค” ได้น าไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความ

เหมาะสมและความถูกต้องของชุดกิจกรรมว่ามีความเหมาะสมส าหรับน าไปกับเด็กและเยาวชนที่ถูกทอดทิ้ง

หรือไม่ หลังจากนั้นผู้วิจัยได้ท าการปรับปรุงชุดกิจกรรมตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ และให้ทางเทศบาล

ต าบลเกาะคาตรวจสอบเป็นครั้งสุดท้ายว่ามีความเหมาะสมส าหรับน าไปใช้กับเด็กและเยาวชนที่ถูกทอดทิ้ง 
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ตอนที่ 2 ศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของ

เด็กและเยาวชนที่ถูกทอดทิ้ง โดยการประเมินค่าเฉลี่ย ( X ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และ

ทดสอบค่า t-test ของความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของเด็กและเยาวชนที่ถูกทอดทิ้งก่อนและ

หลังการเข้าร่วมกิจกรรม 

 

 ผู้วิจัยได้น าชุดกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของเด็กและเยาวชนที่  

ถูกทอดทิ้ง “เยาวชน 4.0 เรียนรู้ ต่อสู้อุปสรรค” ไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยซึ่งเป็นเด็กและเยาวชนที่

ถูกทอดทิ้งคือไม่ได้อาศัยอยู่กับบิดามารดา จ านวน 30 คน ซึ่งเป็นเป็นฐานตามจ านวนกิจกรรมทั้งหมด 6 

กิจกรรม โดยที่กลุ่มตัวอย่างทั้ง 30 คน จะได้เข้าร่วมกิจกรรมจนครบทั้งหมด 6 กิจกรรม เป็นระยะเวลา 2 

วันๆ ละ 3 กิจกรรม และสุดท้ายหลังการเข้าร่วมกิจกรรมทั้ง 6 กิจรรมแล้ว ได้ท าการแลกเปลี่ยนเรียนรู้

ระหว่างกลุ่มตัวอย่าง โดยก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการ

เผชิญอุปสรรคของเด็กและเยาวชนที่ถูกทอดทิ้ง กลุ่มตัวอย่างจะได้ท าแบบประเมินความสามารถในการ

เผชิญอุปสรรคจ านวน 30 ข้อ ประกอบไปด้วยการประเมินด้านการควบคุมสถานการณ์ ด้านความสามารถ

ในการแก้ปัญหา และด้านการคิดเชิงบวกและการมองโลกในแง่บวก ซึ่งผลการวิจัยสามารถสรุปได้ดังนี้ 

 

ตาราง 2 แสดงข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน 

 

ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง จ านวน  ร้อยละ 
เพศ   

ชาย 14 46.67 
หญิง 16 53.33 

อายุ   
10 ปี 2 6.67 
11 ปี 2 6.67 
12 ปี 5 16.67 
13 ปี 6 20.00 
14 ปี 11 36.67 
15 ปี 4 13.32 
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ตาราง 2 แสดงข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน (ต่อ) 

 

ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง จ านวน  ร้อยละ 
อาศัยอยู่กับ   

ปู่ ย่า 8 26.67 
ตา ยาย 7 23.33 
ลุง ป้า 4 13.33 
น้า อา 5 16.67 
อ่ืน ๆ  6 20.00 

ศึกษาอยู่ในระดับชั้น   
ประถมศึกษาปีที่ 4 2 6.67 
ประถมศึกษาปีที่ 5 2 6.67 
ประถมศึกษาปีที่ 6 5 16.67 
มัธยมศึกษาปีที่ 1 6 20.00 
มัธยมศึกษาปีที่ 2 11 36.67 
มัธยมศึกษาปีที่ 3 4 13.32 

 

 ตาราง 2 แสดงให้เห็นว่ากลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้มีจ านวน 30 คน เป็นเพศชาย จ านวน 

14 คน คิดเป็นร้อยละ 46.67 และเป็นเพศหญิง จ านวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 53.33  

 อายุของกลุ่มตัวอย่างอยู่ระหว่าง 10 – 15 ปี อายุ 10 ปี มีจ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 6.67    

อายุ 11 ปี จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 6.67 อายุ 12 ปี จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 16.67 อายุ 13 ปี 

จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 20.00 อายุ 14 ปี จ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 36.67 และอายุ 15 ปี 

จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 13.32 

 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อาศัยอยู่กับปู่ย่า จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 26.67 อาศัยอยู่กับตายาย 

จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 23.33 อาศัยอยู่กับลุงป้า จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 13.33 อาศัยอยู่กับ  

น้าอา จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 16.67 และอาศัยอยู่กับคนอ่ืนๆ นอกเหนือจากที่กล่าวมาข้างต้น 

จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 20.00 
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 กลุ่มตัวอย่างก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้น ประถมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 6.67 

ประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 6.67 ประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 

16.67 มัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 20.00 มัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อย

ละ 20.00 มัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 36.67 และมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 4 คน 

คิดเป็นร้อยละ 13.32 
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ตาราง 3 แสดงผลการประเมินความสามารถในการเผชิญอุปสรรคด้านการควบคุมสถานการณ์ของกลุ่ม

ตัวอย่างจ านวน 30 คน ก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการเผชิญอุปสรรค

ของเด็กและเยาวชนที่ถูกทอดทิ้ง “เยาวชน 4.0 เรียนรู้ ต่อสู้อุปสรรค”  

 

ข้อที่ ข้อค าถาม 
Pre-test Post-test 

( X ) (S.D.) ( X ) (S.D.) 

1 
เมื่อฉันถูกครูว่ากล่าวตักเตือน ฉันจะกลับมาทบทวน
ข้อบกพร่องของตนเองเสมอ 3.15 0.63 4.13 0.35 

2 
เมื่อครอบครัวมีปัญหาด้านการเงิน ฉันจะหางานพิเศษท า
เพ่ือแบ่งเบาภาระ 3.23 0.71 3.60 0.62 

3 
เมื่อฉันได้รับผิดชอบงานที่ยาก ฉันจะพยามตั้งใจท าให้ดี
ที่สุด 3.31 0.84 4.40 0.50 

4 เมื่อรู้ว่าสุขภาพไม่ดีฉันจะดูแลตัวเอง 3.77 0.77 4.20 0.66 
5 ฉันมีความตั้งใจเรียนเพราะติดว่าจะท าให้อนาคตดีขึ้น 3.35 0.94 4.07 0.87 
6 เมื่อเพ่ือนมีปัญหา ฉันจะเข้าไปปลอบและช่วยแก้ปัญหา 3.27 0.63 4.07 0.45 
7 ฉันสามารถควบคุมอารมณ์ในสถานการณ์ที่ฉันไม่พอใจได้ 2.92 0.96 3.80 0.92 
8 ฉันสามารถหาเพ่ือนใหม่ได้ตลอดเวลา 3.27 0.94 4.40 0.50 
9 เมื่อเห็นครูถือของหนัก ฉันจะเข้าไปช่วยครูทุกครั้ง 3.00 0.72 3.73 0.45 

10 
เมื่อฉันได้รับเลือกให้พูดหน้าชั้น ฉันสามารถท าได้โดยไม่
เขินอาย 2.81 1.05 3.67 0.71 

 รวมเฉลี่ย 3.21 0.82 4.01 0.60 
 

 ตาราง 3 แสดงให้เห็นถึงผลการประเมินความสามารถในการเผชิญอุปสรรคด้านการควบคุม

สถานการณ์ของกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน ก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมผลการประเมินความสามารถในการ

เผชิญอุปสรรคด้านการควบคุมสถานการณ์มีค่ารวมเฉลี่ย ( X ) เท่ากับ 3.21 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) เท่ากับ 0.82 ความสามารถในการเผชิญอุปสรรคด้านการควบคุมสถานการณ์อยู่ในระดับปานกลาง 

และหลังการเข้าร่วมกิจกรรมผลการประเมินความสามารถในการเผชิญอุปสรรคด้านการควบคุม

สถานการณ์มีค่ารวมเฉลี่ย ( X ) เท่ ากับ 4.01 และส่วนเบี่ ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.60 

ความสามารถในการเผชิญอุปสรรคด้านการควบคุมสถานการณ์อยู่ในระดับมาก 
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ตาราง 4 แสดงผลการประเมินความสามารถในการเผชิญอุปสรรคด้านความสามารถในการแก้ปัญหาของ

กลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน ก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการเผชิญ

อุปสรรคของเด็กและเยาวชนที่ถูกทอดทิ้ง “เยาวชน 4.0 เรียนรู้ ต่อสู้อุปสรรค” 

 

ข้อที่ ข้อค าถาม 
Pre-test Post-test 

( X ) (S.D.) ( X ) (S.D.) 

11 
เมื่อมีปัญหาเข้ามาในชีวิต ฉันสามารถแก้ปัญหาได้ด้วย
ตนเอง 3.35 0.84 3.53 1.38 

12 
ในการท างานกลุ่มเมื่อเพ่ือนไม่ช่วยงาน ฉันสามารถพูด
โน้มน้าวให้เพ่ือนท างานได้ 2.85 1.08 3.33 0.96 

13 ฉันวางแผนในการท างานเสมอ 3.31 0.72 3.87 0.73 

14 
เมื่อมีปัญหากับเพ่ือน ฉันจะเข้าไปปรับความเข้าใจกับ
เพ่ือนทุกครั้ง 3.23 1.21 4.73 0.58 

15 
เมื่องานที่ท าไม่เป็นไปตามคาดหมาย ฉันจะพยายามท า
ให้ดีที่สุด 3.77 0.79 4.20 0.41 

16 
เมื่อพ่อแม่ให้เงินมาโรงเรียน ฉันสามารถวางแผนการใช้
เงินได้เป็นอย่างดี 3.77 0.96 4.53 0.51 

17 
เมื่อฉันไม่สบาย ฉันจะไปหาหมอเพ่ือหาสาเหตุของการ
ป่วย 3.50 1.17 4.77 0.50 

18 
เมื่อเพ่ือนไม่มาตามนัด ฉันสามารถควบคุมอารมณ์ไม่ให้
โกรธได ้ 2.85 1.28 4.07 0.45 

19 ฉันชอบเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ อยู่เสมอ 3.62 0.81 4.33 0.48 
20 ฉันสามารถท างานร่วมกับเพ่ือที่ไม่สนิทได้ 3.36 0.99 4.15 0.67 
 รวมเฉลี่ย 3.35 0.84 3.53 1.38 
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ตาราง 4 แสดงให้เห็นถึงผลการประเมินความสามารถในการเผชิญอุปสรรคด้านความสามารถใน

การแก้ปัญหาของกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน ก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมผลการประเมินความสามารถใน

การเผชิญอุปสรรคด้านความสามารถในการแก้ปัญหามีค่ารวมเฉลี่ย ( X ) เท่ากับ 3.35 และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.84 ความสามารถในการเผชิญอุปสรรคด้านความสามารถในการแก้ปัญหาอยู่ใน

ระดับปานกลาง และหลังการเข้าร่วมกิจกรรมผลการประเมินความสามารถในการเผชิญอุปสรรคด้าน

ความสามารถในการแก้ปัญหามีค่ารวมเฉลี่ย ( X ) เท่ากับ 3.53 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 

1.38 ความสามารถในการเผชิญอุปสรรคด้านความสามารถในการแก้ปัญหาอยู่ในระดับมาก 
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ตาราง 5 แสดงผลการประเมินความสามารถในการเผชิญอุปสรรคด้านการคิดเชิงบวกและการมองโลก    

ในแง่ดีของกลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน ก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการ

เผชิญอุปสรรคของเด็กและเยาวชนที่ถูกทอดทิ้ง “เยาวชน 4.0 เรียนรู้ ต่อสู้อุปสรรค” 

 

ข้อที่ ข้อค าถาม 
Pre-test Post-test 

( X ) (S.D.) ( X ) (S.D.) 

21 
เมื่อต้องย้ายรงเรียน ฉันสามารถหาเพื่อนใหม่ได้
ตลอดเวลา 2.81 1.01 4.27 0.45 

22 
เมื่อได้รับคัดเลือกให้แสดงงานโรงเรียน ฉันคิดว่าเป็น
โอกาสที่ดีท่ีจะได้ฝึกฝนตนเอง 3.54 0.63 4.00 0.53 

23 ถ้าครูให้การบ้านเยอะ ฉันคิดว่าเป็นการฝึกฝนตนเอง 3.27 1.04 4.27 0.69 

24 
เมื่อเพ่ือนยืมเงินแล้วไม่คืนฉันคิดว่าเพื่อนคงมีปัญหาจริง 
ๆ 3.08 1.02 4.13 0.35 

25 มีคนมาตักเตือนฉัน ฉันรับฟังแล้วน าไปปรับปรุงตัวเอง 3.08 0.76 3.60 0.81 

26 
ฉันชอบเป็นตัวแทนพูดหน้าชั้น เพราะจะได้ฝึกความ    
กล้าแสดงออก 2.77 1.22 4.60 0.50 

27 
เมื่อมีคนแทรกแถวขณะที่ฉันซื้ออาหาร ฉันจะอธิบายถึง
ความถูกต้องด้วยค าพูดที่สุภาพ 3.08 0.94 3.73 0.69 

28 ฉันรู้สึกภูมิใจในความสามารถของตัวเอง 3.19 1.03 3.53 0.97 

29 
เมื่อไม่เคยได้รับค าชมจากครู ฉันจะพัฒนาตัวเองให้เก่ง
ขึ้น 3.27 0.84 3.73 0.69 

30 
ฉันรับฟังปัญหาของคนรอบข้าง เพราะจะท าให้เขาสบาย
ใจขึ้น 3.35 0.69 4.47 0.51 

 รวมเฉลี่ย 3.08 0.94 4.33 0.48 
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ตาราง 5 แสดงให้เห็นถึงผลการประเมินความสามารถในการเผชิญอุปสรรคด้านการด้านการคิด

เชิงบวกและการมองโลกในแง่ดีของกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน ก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมผลการประเมิน

ความสามารถในการเผชิญอุปสรรคด้านการคิดเชิงบวกและการมองโลกในแง่ดีมีค่ารวมเฉลี่ย ( X ) เท่ากับ 

3.08 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.94 ความสามารถในการเผชิญอุปสรรคด้านการคิดเชิง

บวกและการมองโลกในแง่ดีอยู่ในระดับปานกลาง และหลังการเข้าร่วมกิจกรรมผลการประเมิน

ความสามารถในการเผชิญอุปสรรคด้านการคิดเชิงบวกและการมองโลกในแง่ดีมีค่ารวมเฉลี่ย ( X ) เท่ากับ 

4.33 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.48 ความสามารถในการเผชิญอุปสรรคด้านการคิดเชิง

บวกและการมองโลกในแง่ดีอยู่ในระดับมาก 
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ตาราง 6 แสดงการเปรียบเทียบผลการประเมินความสามารถในการเผชิญอุปสรรคก่อนและหลัง          

การใช้ชุดกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของเด็กและเยาวชนที่ถูกทอดทิ้ง  

“เยาวชน 4.0 เรียนรู้ ต่อสู้อุปสรรค 

 

ด้านการประเมิน 
Pre-test Post-test 

( X ) (S.D.) ( X ) (S.D.) 

ด้านการควบคุมสถานการณ์ 3.21 0.82 4.01 0.60 
ด้านความสามารถในการแก้ปัญหา 3.35 0.84 3.53 1.38 
ด้านการคิดเชิงบวกและการมอง

โลกในแง่ดี 3.08 0.94 4.33 0.48 
รวมเฉลี่ย 3.21 0.87 3.96 0.82 

การแปลความหมาย ระดับปานกลาง ระดับมาก 
 

 ตาราง 6 แสดงการเปรียบเทียบผลการประเมินความสามารถในการเผชิญอุปสรรคก่อนและหลัง          

การใช้ชุดกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของเด็กและเยาวชนที่ถูกทอดทิ้ง  

“เยาวชน 4.0 เรียนรู้ ต่อสู้อุปสรรค” ก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมผลการประเมินความสามารถในการเผชิญ

อุปสรรคมีค่ารวมเฉลี่ย ( X ) เท่ากับ 3.21 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.87 ความสามารถ

ในการเผชิญอุปสรรคระดับปานกลาง และหลังการเข้าร่วมกิจกรรมผลการประเมินความสามารถในการ

เผชิญอุปสรรคมีค่ารวมเฉลี่ย ( X ) เท่ากับ 3.96 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.82 

ความสามารถในการเผชิญอุปสรรคระดับมาก จะเห็นได้ว่าความสามารถในการเผชิญอุปสรรคด้านการคิด

เชิงบวกและการมองโลกในแง่ดีของกลุ่มมีการพัฒนาขึ้นจากก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมมากท่ีสุด 
 


