
 
บทที่ 3 

วิธีการด าเนินการวิจัย 
 
       การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ เรื่อง กระบวนการและแนวทางที่เหมาะสม จัดท าข้อเสนอ
เชิงนโยบายด้านการส่งเสริมสวัสดิการชุมชนเพ่ือดูแลช่วยเหลือผู้สูงอายุ เด็กและเยาวชน กรณีศึกษา
ชุมชนเครือข่ายการวิจัยเชิงพ้ืนที่กลุ่มจังหวัดภาคเหนือตอนล่าง ซึ่งเป็นการวิจัยและพัฒนา (Research 
and Development) โดยแบ่งวิธีการวิจัยออกเป็น 5 ขั้นตอนดังแสดงในภาพ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.1 ประชุมปรึกษาหารือเกี่ยวกับผลวิจัยตามข้อที่ 1 และ 2 
3.2 จัดประชุมกลุ่มย่อยเพื่อหาความเหมาะสมฯ ร่วมกับผู้บริหาร ผู้รับผิดชอบและชุมชนในท้องถิ่น  
3.3 การเก็บรวบรวมข้อมูลแนวแนวทางการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุ เด็กและเยาวชน 
3.4 วิเคราะห์และสังเคราะห์แนวทางการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุ เดก็และเยาวชน 
3.5 สรุปและเขยีนรายงานผลการวิจัย 
3.6 จดัท ารูปเล่มรายงานผลการวจิัย 

สถานการณ์ ปัญหา เง่ือนไข ปัจจัย ความต้องการจ าเป็นในการพัฒนารูปแบบ กระบวนการและแนวทางที่
เหมาะสม จัดท าข้อเสนอเชิงนโยบายด้านการส่งเสริมสวัสดิการชมุชนเพ่ือดูแลช่วยเหลือผู้สูงอาย ุเด็กและ

เยาวชน กรณีศึกษาชุมชนเครือขา่ยการวิจัยเชิงพ้ืนที่กลุ่มจังหวัดภาคเหนือตอนล่าง 
 

1.สถานการณ์การส่งเสรมิสวัสดิการชมุชนเพ่ือดูแลช่วยเหลือผู้สูงอายุ เด็กและเยาวชน ฯ 
 

3.พัฒนารูปแบบ กระบวนการและแนวทางที่เหมาะสมในการส่งเสริมสวัสดิการชมุชนฯ 
 

1.1 ศึกษา แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องจากเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
1.2 ประชุมเพ่ือจัดท าแผนและประสานงานกับหน่วยงานองค์การบริหารส่วนต าบลในพ้ืนที่
เป้าหมาย 
1.3 ด าเนินการจัดท าเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
1.4 ด าเนินการขอความอนุเคราะห์ชุมชนเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลตามที่ก าหนดไว้ 
1.5 วิเคราะห์และสังเคราะห์ สรุปปัญหาการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุ เด็กและเยาวชน 

2.1 ศึกษา แนวคดิ ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องจากเอกสาร และงานวิจัยที่เกีย่วข้อง 
2.2 ประชุมเพื่อจดัท าแผนและประสานงานกับหน่วยงานองค์การบรหิารส่วนต าบลในพื้นที่เป้าหมาย 
2.3 ด าเนินการจัดท าเครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู 
2.4 ด าเนินการขอความอนุเคราะห์ชุมชนเพื่อเก็บรวบรวมข้อมลูตามที่ก าหนดไว ้
2.5 วิเคราะห์และสังเคราะห์ สรปุความต้องการจ าเป็นการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุ เด็กและเยาวชน 
 
 

2. เง่ือนไข ปัจจัย ความต้องการจ าเป็นในการพัฒนารูปแบบ กระบวนการและแนวทางการฯ 
 



๗๘ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่1 ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 
 

ระยะเวลาการวิจัย 
 ระยะเวลาโครงการ  1  ปี  
 วันที่เริ่มต้น 1 มีนาคม 2560 วันที่สิ้นสุด  31 กุมภาพันธ์ 2561 
 
สถานที่ท าการวิจัย 

1. ส ารวจลงพ้ืนที่และด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ที่ชุมชนเครือข่ายการวิจัยเชิงพ้ืนที่กลุ่มจังหวัด 
ภาคเหนือตอนล่าง 

2. วางแผน ประชุม และด าเนินการเขียนวิจัยที่คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูล 
สงคราม 
 

แผนการด าเนินงานวิจัย 

 กิจกรรม 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1. ศึกษาสถานการณ์การส่งเสริมสวัสดิการ
ชุมชนเพื่อดูแลช่วยเหลือผู้สูงอายุ เด็กและ
เยาวชน ฯ 

            

1.1 ศึกษา แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องจากเอกสาร 
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

            

1.2 ประชุมเพ่ือจัดท าแผนและประสานงานกับ
หน่วยงานองค์การบริหารส่วนต าบลในพ้ืนที่
เป้าหมาย 

            

1.3 ด าเนินการจัดท าเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล 

            

1.4 ด าเนินการขอความอนุเคราะห์ชุมชนเพื่อเก็บ
รวบรวมข้อมูลตามที่ก าหนดไว้ 

            

1.5 วิเคราะห์และสังเคราะห์ สรุปปัญหาผู้สูงอายุ 
เด็กและเยาวชน 

            

4.1 สรุปผลการวิจัยจาก ตามข้อที่ 1 และ 2 
4.2 จัดประชุมกลุ่มย่อยเพ่ือหาแนวทางฯ ร่วมกับผู้บริหาร ผู้รับผิดชอบและชุมชนในท้องถิ่น 
4.3 การเก็บรวบรวมข้อมูลจัดท าข้อเสนอเชิงนโยบายด้านการส่งเสริมสวัสดิการชุมชน 
4.4 วิเคราะห์และสังเคราะห์จัดท าข้อเสนอเชิงนโยบายด้านการส่งเสริมสวัสดิการชุมชน 
4.5 สรุปและเขียนรายงานผลการวิจัย 
4.6 จัดท ารูปเล่มรายงานผลการวิจัย 

4.จัดท าข้อเสนอเชิงนโยบายด้านการส่งเสรมิสวัสดิการชุมชนฯ 
 



๗๙ 
 

 กิจกรรม 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

2.เงื่อนไข ปัจจัย ความต้องการจ าเป็นในการ
พัฒนารูปแบบ ฯ 

            

2.1 ศึกษา แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องจากเอกสาร 
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

            

2.2 ประชุมเพ่ือจัดท าแผนและประสานงานกับ
หน่วยงานองค์การบริหารส่วนต าบลในพ้ืนที่
เป้าหมาย 

            

2.3 ด าเนินการจัดท าเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล 

            

2.4 ด าเนินการขอความอนุเคราะห์ชุมชนเพื่อเก็บ
รวบรวมข้อมูลตามที่ก าหนดไว้ 

            

2.5 วิเคราะห์และสังเคราะห์ สรุปเงื่อนไข ปัจจัย 
ความต้องการจ าเป็นของผู้สูงอายุ เด็กและ
เยาวชน 

            

3.ศึกษาพัฒนารูปแบบ กระบวนการและ
แนวทางท่ีเหมาะสมฯ 

            

3.1 ประชุมปรึกษาหารือเก่ียวกับผลวิจัยตามข้อที่ 
1 และ 2 

            

3.2 จั ดป ระชุ มกลุ่ ม ย่ อย เพ่ื อห าแนวทางฯ 
ร่วมกับผู ้บริหาร ผู ้ร ับผ ิดชอบและชุมชนใน
ท้องถิ่น 

            

3.3 การเก็บรวบรวมข้อมูลเงื่อนไข ปัจจัย             
3.4 วิเคราะห์และสังเคราะห์แนวทางเพ่ือดูแล
ช่วยเหลือผู้สูงอายุ เด็กและเยาวชน 

            

3.5 สรุปและเขียนรายงานผลการวิจัย             
3.6 จัดท ารูปเล่มรายงานผลการวิจัย             
4.  ติดตาม ประเมินผล และจัดท ารายงานวิจัย
ฉบับสมบูรณ์ 

            

4.1 ติดตาม ประเมินและตรวจสอบการปฏิบัติ
ตามแนวทางดูแลช่วยเหลือผู้สูงอายุ เด็กและ
เยาวชน 

            

4.2 พบปะแลกเปลี่ยนและให้ค าปรึกษาการดูแล
ช่วยเหลือผู้สูงอายุ เด็กและเยาวชน ฯ อย่าง
ต่อเนื่อง 

            

 


