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บทที่ 5 
สรุป  อภิปรายผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเรื่อง นโยบายเพ่ือการพัฒนาเครือข่ายความเข้มแข็งทางสุขภาพผ่านการประยุกต์
ศิลปะการแสดงและการต่อสู้ล้านนาของกลุ่มผู้สูงอายุ ต าบลหนองบัว อ าเภอไชยปราการ จังหวัดเชียงใหม่       
มีวัตถุประสงค์เพ่ือ  ศึกษาการพัฒนานโยบายเครือข่ายความเข้มแข็งทางสุขภาพโดยการประยุกต์
ศิลปะการแสดงและการต่อสู้ล้านนาและผลการการพัฒนานโยบายของกลุ่มผู้สูงอายุ ต าบลหนองบัว อ าเภอ
ไชยปราการ จังหวัดเชียงใหม่   เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วน (Participation Action Research)  
ผู้เข้าร่วมวิจัยเป็นผู้สูงอายุแกนน า ผู้น าชุมชนและปราชญ์ชาวบ้าน จ านวนทั้งหมด  50 คน โดยวิธีการเลือก
แบบเจาะจง เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการจัดเวทีประชาคม  การสนทนากลุ่ม   การสัมภาษณ์ เชิงลึก            
การสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม  วิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา (content Analysis) โดยคณะผู้วิจัยสรุป  
อภิปรายผลวิจัยและข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
  
1.  สรุปผลการวิจัย  
 
 การพัฒนานโยบายความเข้มแข็งทางสุขภาพด้วยกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน 
          การวิจัยเรื่อง  การพัฒนานโยบายเครือข่ายความเข้มแข็งทางสุขภาพผ่านการประยุกต์
ศิลปะการแสดงและการต่อสู้ล้านนาของกลุ่มผู้สูงอายุ ต าบลหนองบัว อ าเภอไชยปราการ จังหวัดเชียงใหม่                
ข้อค้นพบในการวิจัยครั้งนี้  ชี้ให้เห็นว่าการพัฒนานโยบายความเข้มแข็งของผู้สูงอายุ  เกิดจากปัญหาและความ
ต้องการที่แท้จริงของผู้สูงอายุในชุมชน ผ่านการวิเคราะห์ชุมชนอย่างมีส่วนร่วม เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ภาคี
ต่างๆ ในชุมชนมองเห็นความส าคัญของกระบวนการวิจัยและสามารถน านโยบายไปสู่การปฏิบัติได้อย่างเป็น
รูปธรรม  โดยมีกระบวนการตามล าดับขั้นตอน  ดังนี้  
      1  ขั้นการเริ่มต้นนโยบาย     
       กิจกรรมที่ 1 การจัดเวทีประชาคมเพื่อวิเคราะห์ปัญหาและความต้องการของผู้สูงอายุ 
        ขั้นตอนนี้เป็นกิจกรรมที่จัดขึ้น โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือเปิดพ้ืนที่การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เกี่ยวกับสภาพ
ปัญหาและความต้องการของผู้สูงอายุ    แนวทางการพัฒนากิจกรรมของผู้สูงอายุที่เหมาะสมปัญหา ความ
ต้องการและพ้ืนฐานทรัพยากรและความร่วมมือที่มีอยู่ในชุมชน มีผู้ร่วมวิจัยที่เป็นตัวแทนแกนน าผู้สูงอายุใน
ชุมชนแต่ละชุมชน อาสาสมัครสาธารณสุขชุมชน ผู้น าชุมชน เจ้าหน้าที่เทศบาลต าบลหนองบัวอ าเภอไชย
ปราการ จังหวัดเชียงใหม่ รวมทั้งหมด 40 คน โดยผลการวิเคราะห์และจัดล าดับปัญหาที่ค้นพบ คือ  
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ปัญหาด้านสุขภาพร่างกาย ได้แก่  ปัญหาความเสื่อมมรรถภาพทางด้านร่างกาย ปัญหาด้านสายตา

ท าให้เป็นอุปสรรคต่อการมองเห็นมีปัญหาการได้ยิน  ปัญหาด้านทันตกรรม การเจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรัง  ได้แก่ 
โรคไต โรคเบาหวาน โรความดัน  ผู้สูงอายุบางรายหอบเหนื่อยง่าย สุขภาพไม่ค่อยแข็งแรง บางรายมีอาการ
ปวดตามเนื้อตัว ปวดข้อและกระดูกต่างๆ   

โดยผู้สูงอายุต้องการกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ ได้แก่  การได้รับการดูแลทางสายตา ส่งเสริมทันตกรรม
และช่องปาก  การส่งเสริมการดูแลสุขภาพเพ่ือลดความเสี่ยงต่อการเกิดปัญหาโรคเรื้อรัง  กิจกรรมส่งเสริมการ
ออกก าลังกาย  การจัดกิจกรรมตรวจสุขภาพให้กับผู้สูงอายุอย่างสม่ าเสมอ  รวมถึงการให้ความรู้แก่ผู้สูงอายุ
เรื่องการดูแลสุขภาพกายและสุขภาพจิต 

ปัญหาด้านอารมณ์และจิตใจ ได้แก่ ความจ าเสื่อม หลงลืมได้ง่าย  บางรายป่วยเป็นโรคซึมเศร้า  ขาด
ความพึงพอใจในชีวิต  มีความรู้สึกว่าตนเองไม่มีคุณค่า รู้สึกหงุดหงิดและอ้างว่าง ปัญหาความเครียดใน
ครอบครัว เนื่องจากไม่มีอาชีพและรายได้เพียงต่อต่อการด ารงชีวิตประจ าวัน  

โดยผู้สูงอายุต้องการศูนย์ให้ค าปรึกษา  กลุ่มเพ่ือนหรืออาสาสมัครสาธารณสุขชุมชนออกเยี่ยมเยียน
เพ่ือให้ก าลังใจผู้สูงอายุ  กระตุ้นให้ผู้สูงอายุมีการรวมกลุ่มกันเพ่ือท ากิจกรรมต่างๆอย่างสม่ าเสมอ  ปัญหาด้าน
สิ่งแวดล้อมและที่อยู่อาศัย ผู้สูงอายุต้องการให้เจ้าหน้าที่คอยสอดส่องดูแลและมีมาตรการเฝ้าระวังผลกระทบ
ปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชน หาวิธีที่เหมาะสมเพ่ือลดการเผาขยะ เศษไม้ใบหญ้า ถุงพลาสติก ควรใช้วิธีการ
เจรจาต่อรองภายในชุมชนอย่างเหมาะสม  

ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมและที่อยู่อาศัย ได้แก่ ที่พักอาศัยอยู่ใกล้โรงงานเผาถ่าน  ขาดแหล่งเก็บ
สมุนไพรซึ่งเป็นแหล่งรายของผู้สูงอายุ  โรงงานแปรรูปส่งกลิ่นเหม็นรบกวน โรงเลี้ยงวัวนมส่งกลิ่นเหม็น การ
เผาเศษไม้ใบหญ้าท าให้เกิดมลพิษในชุมชน ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมของชุมชนยังคงเป็นผลกระทบต่อการใช้
ชีวิตประจ าวันของผู้สูงอายุซึ่งจะมีความรุนแรงแตกต่างกันไปในแต่ละชุมชน   

ปัญหาด้านเศรษฐกิจ ได้แก่  จ านวนค่าใช้จ่ายไม่เพียงพอต่อการด าเนินชีวิตประจ าวัน  ครอบครัวมี
รายได้น้อย  ผู้สูงอายุมีฐานะยากจน  บางรายยังขาดที่ดินท ากิน ไม่มีอาชีพเสริม ปัญหาทางด้านสังคมและ
วัฒนธรรม ได้แก่  บางครอบครัวยังทะเลาะเบาะแว้งกัน  ชุมชนยังขาดการมีส่วนร่วมในการดูแลผู้สูงอายุ  
ผู้สูงอายุยังขาดการเรียนรู้และการกระตุ้นที่จะส่งเสริมสุขภาพของตนเองเพ่ือให้ด าเนินชีวิตอย่างมีความสุข 
กลุ่มผู้สูงอายุยังขาดความเข้มแข็งในการรวมกลุ่ม  

โดยผู้สูงอายุต้องการส่งเสริมการใช้ชีวิตที่พอเพียง  ฟ้ืนฟูและส่งเสริมอาชีพเสริมให้กับผู้สูงอายุ เช่น 
การท าไม้กวาด การท าเสื่อ และถั่วเน่าแผ่นซึ่งเป็นอาหารท้องถิ่นซึ่งคนส่วนใหญ่นิยมบริโภค จะท าให้ผู้สูงอายุ
เกิดการรวมกลุ่มและมีรายได้เพ่ิมข้ึน 

ปัญหาทางด้านสังคมและวัฒนธรรม ผู้สูงอายุต้องการให้ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง ส่งเสริมกิจกรรมให้
ผู้สูงอายุ      มีการรวมตัวกันเพ่ือดูแลสุขภาพของตนเองและกลุ่ม เช่น การออกก าลังกาย  การให้ความรู้
เบื้องต้นด้านการดูแลนตนเอง  ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุให้เข้าร่วมกิจกรรมตามประเพณีต่างๆ ของ
ชุมชน และเสริมสร้างบทบาทการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุในการถ่ายทอดความรู้ ภูมิปัญญาท้องถิ่ น เช่น องค์
ความรู้เรื่องสมุนไพร  
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ผลการศึกษาได้ข้อสรุปร่วมกันคือ  ปัจจุบันผู้สูงอายุในต าบลหนองบัวมีปัญหาที่ส าคัญ  คือ  ผู้สูงอายุ

ยังขาดความเข้มแข็ง  ขาดกิจกรรมที่จะก่อให้เกิดการรวมตัวกัน ไม่มีรวมกลุ่มกันอย่างเป็นรูปธรรมที่ดี ขาดการ
สื่อสารสาธารณะที่ดี นอกจากนี้ผู้สูงอายุยังมีปัญหาต่างๆ อีกหลายด้าน  ทั้งสุขภาพกาย สุขภาพจิต สุขภาพ
ทางสังคม  การมีแนวคิดรวมกลุ่มกันเพ่ือขยายเครือข่ายของผู้สูงอายุในชุมชนให้เกิดความเข้มแข็ง จะเป็นการ    
สร้างพลังความร่วมมือให้ผู้สูงอายุช่วยเหลือเกื้อกูลกัน  การหนุนเสริมก าลังใจ  การสืบทอดวัฒนธรรมประเพณี
ที่ดีงาม  มีกิจกรรมการดูแลสุขภาพร่วมกัน  ท าให้ผู้สูงอายุมีความเข้มแข็งในชีวิต สามารถปรับตัวต่อการ
เปลี่ยนแปลงในสังคมปัจจุบันได้อย่างมีประสิทธิภาพ   

 
2  ขั้นก าหนดนโยบายและการตัดสินใจ  

  กิจกรรมที่ 2 การจัดเวทีประชาคมเพื่อก าหนดวิสัยทัศน์  พันธกิจ  ยุทธศาสตร์และเป้าหมายของ
ผู้สูงอาย ุ
        ผลการระดมพลังสมองเกี่ยวกับวิธีการแก้ไขปัญหาที่สามารถด าเนินการด้วยตนเองบนพ้ืนฐานต้นทุน
ทางสังคมและวัฒนธรรมในชุมชน  เพ่ือส่งเสริมความเข้มแข็งของเครือข่ายผู้สูงอายุในเขตเทศบาล ต าบลหนอง
บัว  อ าเภอไชยปราการ  จังหวัดเชียงใหม่  ก าหนดเป็นวิสัยทัศน์  พันธกิจและยุทธศาสตร์แต่ละด้าน  ดังนี้   
 

วิสัยทัศน์ 
 ผู้สูงอายุอยู่ม่วนกิ๋นหวาน  สืบสานประเพณีและวัฒนธรรม  ด าเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

พันธกิจ 
 ผู้สูงอายุมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี   มีอาชีพมั่นคง  มีการสืบทอดประเพณีและวัฒนธรรมที่      
ดีงามของชุมชน  มีการรวมกลุ่มที่เข้มแข็ง    
 
 ยุทธศาสตร์ (มิติด้านวัฒนธรรม) 

การพัฒนาเครือข่ายความเข้มแข็งทางสุขภาพผ่านการประยุกต์ศิลปะการแสดงและการต่อสู้ล้านนา
ของกลุ่มผู้สูงอายุ 
 การสืบสานและอนุรักษ์วัฒนธรรมและประเพณีในท้องถิ่น 

ยุทธศาสตร์ (มิติทางสังคม) 
  โรงเรียนผู้สูงอายุ 
  กองทุนสวัสดิการผู้สูงอายุ 

ยุทธศาสตร์ (มิติทางสุขภาพ) 
 การส่งเสริมและดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ 
ยุทธศาสตร์ (มิติทางเศรษฐกิจ) 
 การส่งเสริมอาชีพเพ่ือการพ่ึงพาตนเองด้านเศรษฐกิจของกลุ่มผู้สูงอายุ 
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3  ขั้นการวางแผนนโยบายสู่การปฏิบัติ 
การจัดเวทีประชาคมในครั้งนี้จัดขึ้นในวันที่ 12 พฤศจิกายน 2560  เพ่ือวางแผนกิจกรรมพัฒนา

เครือข่ายความเข้มแข็งของผู้สูงอายุ โดยใช้กิจกรรมศิลปะการแสดงและการต่อสู้ของล้านนา  ที่มีการลง
ประชามติจากขั้นตอนที่ต่อเนื่องมาจากขั้นตอนที่ 2  โดยมีการน าวิสัยทัศน์  พันธกิจ  ยุทธศาสตร์  แนวทาง
และเป้าหมาย มาร่วมกันวิเคราะห์จุดแข็ง  จุดอ่อน   อุปสรรค์  โอกาส  มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ชุมชนมีส่วนร่วม
พิจารณาและวางแผนด าเนินการ รวมทั้งระดมทรัพยากร บุคลากรและศักยภาพที่มีอยู่ในชุมชน  เพ่ือบริหาร
จัดการอย่างประสิทธิภาพ     
 
การวิเคราะห์จากการวางแผนกิจกรรมแบบมีส่วนร่วมได้ข้อค้นพบ  คือ 

ยุทธศาสตร์ที่เลือกด าเนินการ 
 การพัฒนาเครือข่ายความเข้มแข็งทางสุขภาพผ่านการประยุกต์ศิลปะการแสดงและการต่อสู้ล้านนา
ของกลุ่มผู้สูงอายุ 
การก าหนดแนวทางการด าเนินกิจกรรมของผู้สูงอายุด้านศิลปวัฒนธรรมและการแสดงพื้นบ้านล้านนา 
 ก าหนดให้มีการพบปะกัน 2-4 ครั้งต่อเดือนเพ่ือท าการฝึกซ้อมและออกก าลังกายร่วมกัน 
 ฟ้ืนฟูการฟ้อนเจิง โดยการน าเอาผู้สูงอายุที่มีความรู้มาเป็นวิทยากร 
 น าเอาวัฒนธรรมของแต่ละชุมชนมาแลกเปลี่ยนกัน 
 มีการจัดกิจกรรมหรือการแสดงหลังรับเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ 
 สร้างแกนน าการเรียนรู้ โดยมีประธานสภาวัฒนธรรมเป็นผู้ประสานงานหลัก 
ระยะเวลาด าเนินการ 
 เดือนธันวาคม 2560  - กุมภาพันธ์ 2561 
 ด าเนินกิจกรรม  4 วัน ต่อเดือน  ทั้งหมด 12 ครั้ง 
 เวลา  13.00-16.00 น. 
 ทุกๆ วันอังคารของสัปดาห์ ทั้งหมด 7 หมู่บ้าน โดยน าแกนน าผู้สูงวัยที่สนใจ ยังมีมีสุขภาพดีสามารถ
เดินทางเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มได้  หมู่บ้านละ 6-10 คน  
 
วิธีการ 
 ส ารวจผู้สูงอายุความสนสนใจของผู้สูงอายุและประสานงาเพื่อเข้าร่วมกิจกรรม  ประมาณ  34  คน 
 ฟ้ืนฟูเรื่องการฟ้อนเจิงโดยน าผู้สูงอายุที่มีความรู้มาเป็นวิทยากรตามระยะเวลาที่ก าหนด 
 การติดตามและประเมินผล   
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เป้าหมายของกิจกรรมท่ีต่อเนื่อง 

ผลการระดมพลังสมอง  ได้ข้อสรุปว่าภายหลังจากที่ด าเนินโครงการตามยุทธศาสตร์การพัฒนา
เครือข่ายความเข้มแข็งทางสุขภาพผ่านการประยุกต์ศิลปะการแสดงและการต่อสู้ล้านนาของกลุ่มผู้สูงอายุ   
กิจกรรมบนพ้ืนฐานความต้องการเพ่ือสร้างความเข้มแข็งให้กับกลุ่มผู้สูงอายุ ในเขตเทศบาลต าบลหนองบัว  
อ าเภอไชยปราการ  จังหวัดเชียงใหม่ ในแต่ละเดือนทุก ๆ 3  เดือน  หรือ   6  เดือน ในวันรับเบี้ยยังชีพหรือใน
เทศกาลหรือประเพณีที่ส าคัญ ๆ  เช่น  งานประเพณีปีใหม่เมือง   งานยี่เป็ง   งานเทศน์มหาชาติ   วันพ่อ
แห่งชาติ  วันแม่แห่งชาติ  ควรมีกิจกรรมต่าง ๆ ชุมชน  ดังต่อไปนี้ 

1.  กิจกรรมตรวจสุขภาพ 
 2.  การแสดงภูมิปัญญาแต่ละหมู่บ้าน 
 3.  การแสดงศิลปวัฒนธรรมที่ฝึกมา 
 4   สอยดาวชิงรางวัล 
 5.  ประกวดจ้อยซอ ผู้สูงอายุ 
 7.  กิจกรรมคนเฒ่าสอนลูกหลาน 
 8.  การยกยกปราชญ์ชุมน 
 9.  สนับสนุนงานประเพณีต่าง ๆ ในชุมชนตามปฏิทินพิธีกรรม 
 

การจัดตั้งคณะกรรมการด าเนินการกิจกรรม  เพ่ือส่งเสริมบทบาทให้ด าเนินกิจกรรมอย่างเป็นขั้นเป็น
ตอนทั้งการคัดเลือกกิจกรรมที่สอดคล้องกับความสามารถของชุมชน มีการระดมทุนทางวัฒนธรรมด้านภูมิ
ปัญญาที่มีอยู่ชุมชน มาใช้เป็นต้นทุนสนับสนุนให้เกิดการรวมกลุ่ม  การคัดเลือกแกนน าด าเนินการ  ได้แก่  
อาจารย์ขจรศักดิ์   วงศ์สุข ประธานกรรมการด าเนินงานและกรรมการต่างๆ   มีเป้าหมายให้ผู้สูงอายุที่สนใจ
เข้าร่วมกิจกรรม   ซึ่งจะเกิดโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรู้และด าเนินกิจกรรมร่วมกันตามแผนกิจกรรมที่ได้ท าไว้
อย่างต่อเนื่อง   

 
4  ขั้นการด าเนินการตามนโยบาย   

             การด าเนินกิจกรรมพัฒนาเครือข่ายความเข้มแข็งของผู้สูงอายุ โดยใช้กิจกรรมศิลปะการแสดง
และการต่อสู้ของล้านนา 

กิจกรรมการออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ  เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุแต่ละชุมชนที่สนใจเข้าร่วม
โดยร่วมกันฝึกออกก าลังกายโดยใช้ท่าการฟ้อนเจิงพ้ืนฐานที่เหมาะส าหรับผู้สูงอายุ มีการประยุกต์ใช้  วงฆ้อง
กลองล้านนาร่วมกับการฝึกออกก าลังกายเพื่อให้ผู้สูงอายุเกิดความเพลิดเพลินสนุกสนาน โดยมีการนัดหมายมา
รวมตัวกัน ทุกๆ วันอังคาร ช่วงเวลา 13.00-16.00 น. ในแต่ละเดือน  สถานที่นัดหมายท ากิจกรรมคือ ศูนย์
ผู้สูงอายุเทศบาลต าบลหนองบัว อ าเภอไชยปราการ จังหวัดเชียงใหม่  และศูนย์วัฒนธรรมและการเรียนรู้
ประจ าชุมชน มีวิทยากรในชุมชน  คือ  อาจารย์ขจรศักดิ์  วงศ์สุข  ซึ่งเป็นผู้มีความรู้ ความเชี่ยวชาญ         
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กลุ่มผู้สูงอายุให้การยอมรับ  มาคอยเป็นพ่ีเลี้ยง ให้การสนับสนุนทั้งด้านการประสานงาน  สถานที่  การจัดการ
เรียนการสอนและสนับสนุนเครื่องดนตรีที่มีอยู่อย่างหลากหลาย เพ่ือให้ผู้สูงอายุได้ฝึกปฏิบัติ  

การจัดกิจกรรมเทศน์มหาชาติเป็นกิจกรรมที่ขยายผลมาจากการรวมตัวกันจากการฝึกซ้อมการฟ้อน
เจิง เพ่ือส่งเสริมการออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ  เกิดขึ้นจากพูดคุยผ่านเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ของกลุ่มผู้สูงอายุ
และการประสานงานของอาจารย์ขจรศักดิ์  วงศ์สุข  และที่ส าคัญคือ  ท่านพระครูสถิตธรรมมาภิรักษ์  เจ้า
คณะอ าเภอไชยปราการ  เจ้าอาวาสวัดป่าไม้แดงพระเจ้าพรมมหาราช  ได้มีแนวคิดที่จะสนับสนุนให้ผู้สูงอายุ
ร่วมกันกิจกรรมการเทศน์มหาชาติ  เพ่ือสร้างเครือข่ายผู้สูงอายุในระดับต าบลให้เข้มแข็งและเป็นการรื้อฟ้ืน
กิจกรรมการเทศน์มหาชาติในระดับต าบลขึ้นมาอีกครั้งหนึ่ง  หลังจากที่ได้เลิกเป็นเจ้าภาพไปหลายปี  กิจกรรม
การเทศน์มหาชาติ  เป็นกิจกรรมที่สามารถระดมผู้สูงอายุจากชุมชนต่างๆ ทุกชุมชน มีส่วนร่วมได้เป็นจ านวน
มาก โดยใช้พ้ืนที่วัดป่าไม้แดงพระเจ้าพรมมหาราช  เป็นจุดศูนย์กลางในการจัดพิธีกรรมทางศาสนาของต าบล  
เป็นพ้ืนที่ให้ผู้สูงอายุมีโอกาสได้แสดงความสามารถทางวัฒนธรรม การเข้าร่วมฟังเทศน์แต่ช่วงหมุนเวียน
ผลัดเปลี่ยนกันไป  ท าให้เกิดความสุข สงบทางจิตใจ ท าให้มีโอกาสได้พบปะพูดคุยกับผู้สูงอายุหมู่บ้านอ่ืนๆ 
ภายในต าบล และมีการจัดกิจกรรมตั้งธรรมหลวงและเทศน์มหาชาติอย่างต่อเนื่องในช่วงเดือนกุมภาพันธ์ของ
ทุกปี   

 
ผลจากการด าเนินกิจรรมตามนโยบาย    
          5. ขั้นประเมินผลการปฏิบัติตามนโยบาย 

พบว่า  กิจกรรมตามขั้นตอนต่างๆ เกิดจากกระบวนการที่ชุมชนและภาคีหลายๆ  ฝ่ายในชุมชนมีส่วน
ร่วมและให้ความส าคัญโครงการวิจัย  ตั้งแต่ริเริ่มด าเนินการจนกระท่ังสิ้นสุดโครงการ คือ การวิเคราะห์และหา
สาเหตุของปัญหา ท าให้มองเห็นปัญหาและความต้องการของผู้สูงอายุอย่างแท้จริง   การระดมพลังสมองใน
การก าหนดนโยบาย  การก าหนดยุทธศาสตร์และจัดท าโครงการ  การวางแผนและระดมทรัพยากรในชุมชน 
การมีส่วนร่วมด าเนินกิจกรรม  การติดตามประเมินผลและการขยายผลไปสู่แนวคิดการจัดกิจกรรมอ่ืนๆ       
เพ่ือสร้างความเข้มแข็งของกลุ่มผู้สูงอายุ กระบวนการและกิจกรรมต่าง ๆ แต่ละขั้นตอน  ผู้สูงอายุและภาคี
ต่างๆ  ในชุมชนได้มีโอกาสแสดงความคิดเห็น สะท้อนปัญหาและเสนอแนะทางเลือกในการพัฒนาวิถีชีวิตของ
ตนเอง ท าให้เกิดความภาคภูมิใจและมีการด าเนินกิจกรรมที่ ต่อเนื่อง    

ยุทธศาสตร์ที่เหมาะสมกับการพัฒนาความเข้มแข็งของกลุ่มผู้สูงอายุ 
การก าหนดวิสัยทัศน์  ยุทธศาสตร์และรูปแบบกิจกิจกรรมที่สอดคล้องกับปัญหาความต้องการของ

ผู้สูงอายุ ในชุมชนเทศบาลต าบลหนองบัว อ าเภอไชยปราการ จังหวัดเชียงใหม่  โดยก าหนดเป็นยุทธศาสตร์
ด้านต่างๆ ได้แก่  ยุทธศาสตร์ด้านวัฒนธรรม  ยุทธศาสตร์ด้านสังคม  ยุทธศาสตร์ด้านเศรษฐกิจ   เป็นผลที่สืบ
เนื่องมาจากการวิเคราะห์และวางแผนแบบมีส่วนร่วม มีข้อเสนอให้เทศบาลและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในต าบล  
ควรสนับสนุนและส่งเสริมกิจกรรมรูปแบบต่างๆ ที่หลากหลายเพ่ือสร้างความเข้มแข็งให้กับผู้สูงอายุในระดับ
ต าบล   รูปแบบการส่งเสริมสุขภาพด้านร่างกาย รูปแบบการส่งเสริมสุขภาพจิต  รูปแบบการส่งเสริมด้าน
เศรษฐกจิ  รูปแบบการส่งเสริมกิจกรรมทางสังคมและวัฒนธรรม   
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ผลที่เกิดขึ้นจากการท ากิจกรรมร่วมฟ้อนเจิง  
เกิดกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้สู่สร้างนโยบายส าคัญๆ และกลุ่มผู้สูงอายุมีความเข้มแข็ง 
 การรวมกลุ่มเพ่ือด าเนินกิจกรรมการพัฒนาเครือข่ายความเข้มแข็งทางสุขภาพผ่านการประยุกต์

ศิลปะการแสดงและการต่อสู้ล้านนาของกลุ่มผู้สูงอายุเป็นกิจกรรมที่ดึงดูดให้ผู้สูงอายุจากชุมชนต่างๆ มาพบกัน
อย่างน้อยอาทิตย์ละ  1 ครั้ง  ท าให้เกิดโอกาสและเครือข่ายของการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ มีการไถ่ถามสารทุกข์
สุขดิบ  มีการปรึกษาหารือทั้งเรื่องราวส่วนบุคคลและเรื่องราวของกลุ่ม และก าหนดความต้องการด้านอ่ืนๆ 
ตามปัญหาและแนวทางในการพัฒนากลุ่มผู้สูงอายุให้เข้มแข็งขึ้น  เช่น  เริ่มเกิดแนวคิดจัดท าพิพิธภัณฑ์ใน
ท้องถิ่นที่มีชีวิต  การรวมกลุ่มเพ่ือระดมเงินออม  การจัดตั้งกองทุนคัดแยกขยะเพ่ือให้ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมในการ
ดูแลครอบครัวและรักษาสิ่งแวดล้อม  จะน ามาซึ่งรายได้ให้กับผู้สูงอายุอีกแนวทางหนึ่ง  ผลของการรวมกลุ่ม
เพ่ือฟ้อนเจิงและฝึกซ้อมเครื่องดนตรีล้านนา  เป็นแรงผลักดันที่ท าให้การรวมตัว  สามารถขยายผลให้กับ
ผู้สูงอายุที่สนใจเข้ามาร่วมท ากิจกรรมไปยังชุมชนอ่ืนๆ  ท าให้ผู้สูงอายุใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์และมีพึง
พอใจต่อกิจกรรมที่เข้ามามีส่วนร่วม และกิจกรรมยังด าเนินไปอย่างต่อเนื่อง 
  การขยายกิจกรรมร่วมกับชุมชนและการสานต่อกิจกรรมสู่กลุ่มเยาวชน 

ผู้สูงอายุที่มีความสามารถเล่นดรีพื้นบ้านล้านนา ที่มารวมตัวกันเพ่ือฝึกฝนซึ่งผู้สูงอายุบางท่านมีความรู้
ความสามารถเป็นประสบการณ์เดิมอยู่แล้ว  สามารถน าไปแสดงงานต่างๆ ของโรงเรียนและในงานร่วมกับ
ชุมชนได้ เป็นกิจกรรมที่ผู้สูงอายุรู้จักใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์  มีรายได้เกิดขึ้นจากการร่วมกิจกรรม ท าให้
ผู้สูงอายุเริ่มมองเห็นคุณค่าในตนเองและเกิดความภาคภูมิใจ 

ผลจากการแลกเปลี่ยนเรียนรู้สู่กิจกรรมการรื้อฟื้น “การเทศน์มหาชาติและตั้งธรรมหลวง” 
 การเทศน์มหาชาติและตั้งธรรมหลวง เป็นกิจกรรมที่สามารถระดมผู้สูงอายุจากชุมชนต่างๆ มีส่วนร่วม
ได้อย่างกว้างขวาง เกิดขึ้นภายใต้การวิเคราะห์ปัญหาของชุมชนและเกิดจากการพูดคุย  แลกเปลี่ยน ภายหลัง
จากการรวมกลุ่มเพ่ือฝึกฟ้อนเจิง  โดยผู้สูงอายุและชุมชนต่างให้ความส าคัญเพราะเป็นกิจกรรมที่เคยปฏิบัติสืบ
ต่อกันมา    เป็นกิจกรรมส าคัญที่จะช่วยสืบทอดวัฒนธรรมทางพุทธศาสนาที่ดีงามของชุมชน และสามารถดึง
ผู้คนจากส่วนต่างๆ มาร่วมกันจัดกิจกรรมได้กว้างขวาง  โดยใช้พ้ืนที่วัดป่าไม้แดงพระเจ้าพรมมหาราช ท าให้
ผู้สูงอายุและกลุ่มเยาวชน  กลุ่มสตรีแม่บ้าน  กลุ่มหัวหมดในชุมชน  มีโอกาสได้แสดงด้านความสามารถทาง
วัฒนธรรม เกิดความสุข สงบทางจิตใจ เป็นเวทีของการพบปะพูดคุยกับผู้สูงอายุหมู่บ้านอ่ืนๆ ภายในต าบล 
กิจกรรมนี้จึงเป็นกิจกรรมที่ช่วยกระซับความสัมพันธ์เครือข่ายของผู้สูงอายุได้อย่างกว้างขวางและมีการจัด
กิจกรรมอย่างต่อเนื่องทุก ๆ ปี    

การพัฒนาศักยภาพปราชญ์ชุมชนและนักวิจัยท้องถิ่น 
 ปราชญ์ชุมชนซึ่งเป็นแกนน าด้านวัฒนธรรม คือ  อาจารย์ขจรศักดิ์  วงศ์สุข  เป็นบุคลากรส าคัญของ
ชุมชนที่มีความรู้  ความสามารถ ในการระดมเครือข่ายของผู้สูงอายุได้  และยังมีต าแหน่งเป็นประธาน
วัฒนธรรมต าบลหนองบัว เป็นผู้มีบทบาทในการขับเคลื่อนงานวิจัยท้องถิ่นและมีภาวะการน าทางวัฒนธรรม
ต่างๆ ของต าบล  ซึ่งได้อาสาเข้ามารับหน้าที่ต าแหน่งประธานการด าเนินกิจกรรมการฝึกศิลปะการต่ อของ
ล้านนาโดยการฟ้อนเจิงและการเล่นดนตรีพ้ืนเมือง  จากการเป็นผู้มีบทบาทในการวิจัยครั้งนี้   ท าให้         
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อาจารย์ขจรศักดิ์  วงศ์สุข  ได้รับการยอมรับจากในการเป็นผู้น าทางวัฒนธรรมที่โดดเด่นมากขึ้นจนกระทั่ง 
ได้รับการเลือกตั้งเป็นประธานวัฒนธรรมอ าเภอไชยปราการในเวลาต่อมา  
 นักวิจัยในท้องถิ่นเป็นคนที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่และเป็นเจ้าหน้าที่รับผิดชอบงานภายในเทศบาล  ต าบล      
หนองบัว  คือ  คุณทักดนัย  มาลัย  เกิดกระบวนการเรียนรู้เกี่ยวกับบทบาทของนักวิจัยท้องถิ่นและการติดตาม
ประสานงานเพ่ือพัฒนากิจกรรมเพ่ือผู้สูงอายุ  โดยท างานควบคู่กับนักวิจัยตลอดกระบวนการ โดยจะมีการ
โทรศัพท์ติดต่อประสานงาน  การจัดสรุปบทเรียนร่วมกับนักวิจัยหลักจ านวน  3 ครั้ง  ซึ่งกิจกรรมดังกล่าวเป็น
การเรียนรู้ที่จะเป็นประสบการณ์ซึ่งท าให้นักวิจัยพ้ืนที่น าไปใช้ในการการท างานพัฒนากิจกรรมต่างๆ เพ่ือ
ผู้สูงอายุตามหลักวิชาการได้ในโอกาสต่อไป   

ความร่วมมือของภาคีและการวางแผนพัฒนาสุขภาพผู้สูงอายุ 
กระบวนการวิจัยครั้งนี้ท าให้ภาคีต่างๆ ในชุมชน มีความตระหนักเพ่ิมขึ้นในการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของผู้สูงอายุ  โดยเฉพาะการดูแลสุขภาพขั้นพ้ืนฐาน  การส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีการออกก าลังกายใน
ชีวิตประจ าวัน  โดยผู้สูงอายุได้ผ่านการให้ความรู้และการจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพจากโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพประจ าต าบล  และการสนับสนุนของอาสาสมัครสาธารณสุขชุมชน  เมื่อมีโครงการวิจัยครั้งนี้เกิดขึ้นจึง
ช่วยสร้างความตระหนักเพ่ือเพ่ิมทางเลือกในการน าศิลปะการฟ้อนเจิงเข้ามาประยุกต์กับการออกก าลังกาย
ร่วมกับการร าวงมาตรฐาน ทั้งนี้จากการประเมินผลและสัมภาษณ์เชิงลึกจากผู้อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบลและผู้น าชุมชนที่เกี่ยวข้อง พบว่า ผลจากโครงการวิจัยนี้ได้มีแนวคิดที่จะน าไปเชื่อมประสานกับ
กิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพของกลุ่มผู้สูงอายุ ซึ่งจะมีการนัดหมายมาพบกันที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบล  โดยใช้กลุ่มคน  ทรัพยากร ทุนที่มีอยู่เดิมในชุมชน ซึ่งเคยมีการด าเนินการอยู่แล้วในระยะดับหนึ่งแต่ยัง
ขาดความต่อเนื่อง  ดังนั้นในอนาคตจึงมีการวางแผนเพ่ือจัดท าโครงการส่งเสริมกิจกรรมการออกก าลังกาย
ฟ้อนเจิงให้กับผู้สูงอายุเพื่อให้การด าเนินการได้ต่อไป    

 
การน าเสนอนโยบายเพื่อพิจารณาสู่แผนต่อทางเทศบาล  

 
           ขั้นตอนที่ 6  ข้อเสนอเชิงนโยบายเพื่อพัฒนาเครือข่ายความเข้มแข็งของผู้สูงอายุในชุมชน 

 การมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุในการวิจัยครั้งนี้  เกิดกระบวนการพัฒนาข้อเสนอเชิงนโยบายโดยการ
ก าหนดกลยุทธ์ด้านต่างๆ ตามข้ันตอนที่ 2 ของกระบวนการวิจัย   ผ่านเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้อย่างเป็นทางการ
และไม่เป็นทางการ  การสัมภาษณ์เชิงลึกเพ่ือน าข้อมูลมาประมวลในการก าหนดยุทธ์ศาสตร์  เพ่ือน าไปสู่
ข้อเสนอเชิงนโยบายที่ตอบสนองความต้องการและการแก้ไขปัญหาของผู้สูงอายุในชุมชน  ดังนี้ 

กลยุทธ์   นโยบายเพ่ือเสริมสร้างเครือข่ายความเข้มแข็งให้ผู้สูงอายุในชุมชนเทศบาลต าบลหนองบัว  
อ าเภอไชยปราการ  จังหวัดเชียงใหม่ 

หลักการ  เพ่ือสร้างความเข้มแข็งให้กับผู้สูงอายุ  สามารถพ่ึงพาตนเอง ทางสุขภาพ สังคมและ
เศรษฐกิจ 
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ผลจากการจัดเวทีข้อเสนอเชิงนโยบายในขั้นตอนที่  2  พบว่า  นโยบายเพ่ือเสริมสร้างเครือข่ายความ

เข้มแข็งให้ผู้สูงอายุในชุมชนเทศบาลต าบลหนองบัว  อ าเภอไชยปราการ  จังหวัดเชียงใหม่ ผ่านศิลปการแสดง
และการต่อสู้ของล้านนา มีนโยบายที่เกิดขึ้นได้แก่  นโยบายทางวัฒนธรรม  นโยบายด้านสังคม  นโยบายด้าน
เศรษฐกิจ ซึ่งมีการก าหนดยุทศาสตร์  แนวทางและเป้าหมายแต่ละนโยบาย โดยเกี่ยวข้องกับความเข้มแข็งของ
กลุ่มผู้สูงอายุในชุมชน  ทั้งนี้พบว่านโยบายที่ก าหนดโดยกลุ่มผู้สูงอายุโดยสอดคล้องกับนโยบายในระดับ
เทศบาลและสอดคล้องกับนโยบายของผู้บริหารท้องถิ่น  และได้รับการบรรจุอยู่ในแผนงานสร้างความเข้มแข็ง
ของเทศบาล ต าบลหนองบัว อ าเภอไชยปราการ จังหวัดเชียงใหม่  ดังปรากฏข้อเสนอเชิงนโยบายของทางเพศ
บาลต าบลหนองบัว  อ าเภอไชยปราการ  จังหวัดเชียงใหม่  ด้านนโยบายผู้สูงอายุสุขภาพดีชีวิตเป็นสุข  เพ่ือ
ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้รวมกลุ่มการออกก าลังกายเพ่ือส่งเสริมสุขภาพดี สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ที่  3  
เสริมสร้างสังคมให้มีคุณภาพ คงอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม  กีฬา  ศาสนาและวัฒนธรรมประเพณี 
     ผลการด าเนินกิจกรรมตามนโยบาย  ผู้สูงอายุ เห็นความส าคัญของการน าศิลปการแสดงและการต่อสู้
ของล้านนามาประยุกต์เพ่ือการออกก าลังกายในการดูแลสุขภาพของตนเองและคนในชุมชน   มีการรวมกลุ่ม
และสร้างเครือข่ายความร่วมมือในเชิงพิธีกรรมกับผู้สูงอายุระหว่างชุมชนต่างๆ  มีกิจกรรมสืบทอดประเพณีทาง
ศาสนา   เกิดภาวะผู้น าทางวัฒนธรรมในชุมชน   การขยายผลของกิจกรรมสู่ชุมชน อ่ืน ๆ ผ่านบทบาทของ    
แกนน า   มีการถ่ายทอดกิจกรรมสู่กลุ่มเยาวชน  ผู้สูงอายุใช้เวลาว่างในการท ากิจกรรมนันทนาการร่วมกันและ
ก่อเกิดรายได้ และเกิดความภาคภูมิใจ  
    ข้อสรุปจากการวิจัยครั้งนี้  การด าเนินการตามนโยบายตามข้อเสนอแนะ หากองค์กรชุมชนมีความ
เข้มแข็ง  มีศักยภาพที่พัฒนากลุ่ม องค์กรด้วยกลวิธีต่างๆ  สามารถจัดท าข้อเสนอโครงการเพ่ือกลั่นกรองมายัง
เทศบาลต าบลหนองบัว  อ าเภอไชยปราการ จังหวัดเชียงใหม่  ทั้งนี้ต้องมีความสอดคล้องกับแผนประจ าปี
งบประมาณในแต่ละปี 
 
บทเรียนจากการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง  นโยบายเพ่ือการพัฒนาเครือข่ ายความเข้มแข็งทางสุขภาพผ่านการประยุกต์
ศิลปะการแสดงและการต่อสู้ล้านนาของกลุ่มผู้สูงอายุ  ต าบลหนองบัว  อ าเภอไชยปราการ  จังหวัดเชียงใหม่  
มีกระบวนการขับเคลื่อนกิจกรรมเพ่ือน าไปสู่การมีส่วนร่วมของชุมชน  เพ่ือสร้างความเข้มแข็งของกลุ่มผู้สูงอายุ
และสามารถพัฒนาเป็นข้อเสนอเชิงนโยบายตามกลยุทธ์ต่างๆ สามารถอธิบายตามข้อสรุป  ดังนี้  

กระบวนการวิจัยเป็นขั้นตอนภายใต้กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน  
กระบวนการวิจัยทุ กขั้ นตอน จะเน้นบทบาทการมีส่ วนร่วมของชุมชน   ได้ แก่  เทศบาล                 

ภาคประชาชน  ภาควิชาการ  ตัวแทนชุมชน  โดยส่งเสริมบทบาทการตัดสินใจของผู้สูงอายุ  เปิดโอกาสให้มี
การแสดงความคิดเห็น แสวงหาทางเลือก การตัดสินใจและก าหนดวิธีการแก้ไขปัญหาด้วยตนเอง กระบวนการ
ต่างๆ เหล่านี้จะท าให้เกิดความรู้สึกว่ามีความเจ้าของเป็นปัญหาและแก้ไขด้วยศักยภาพของตนเองโดยแท้จริง  
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โจทย์และปัญหาการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้   มีการจัดเวทีประชาคมเพ่ือการพัฒนาโจทย์  ค าถามและกระบวนการวิจัย จากสภาพ

ปัญหาและความต้องการของคนภายในชุมชนโดยแท้จริง   ท าให้ชุมชนมีความรู้สึกว่ากิจกรรมเป็นประโยชน์ต่อ
กลุ่มผู้สูงอายุและผลการวิจัยจะน าไปสู่ข้อเสนอเชิงนโยบายต่อไป 

การสื่อสารที่เหมาะสม 
การสร้างความเข้าใจที่ชัดเกี่ยวกับกระบวนการวิจัยและผลกระทบของการวิจัย  ให้องค์กร ภาคีที่

เกี่ยวข้องและกลุ่มผู้สูงอายุให้เข้าใจตรงกัน  จะช่วยท าให้แผนการด าเนินกิจกรรม กรอบการวิจัยและกิจกรรม
ต่างๆ มีความชัดเจนและขับเคลื่อนไปในทิศทางที่เหมาะสมตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ 

บทบาทนักวิจัย 
บทบาทของนักวิจัยมีบทบาทในการผลักดันให้ผู้ร่วมวิจัย  ได้แก่ กลุ่มคนต่างๆ ในชุมชน  ผู้สูงอายุ  

ภาคีต่างๆ  เป็นผู้เข้ามาปฏิสัมพันธ์ร่วมในการวิจัย  เป็นผู้ประสานงานในชุมชน  ชี้น ากลุ่มคนต่างๆ เพ่ือน าไปสู่
การพัฒนาตามหลักวิชาการ  ร่วมกับชุมชนการค้นหาพลังจากชุมชน  การกระตุ้นให้เกิดกระบวนการคิด       
การตัดสินใจและประเมินการวิจัยร่วมกับชุมชน รวมถึงการส่งเสริมบทบาทนักวิจัยในท้องถิ่น และกระบวนการ
ท างานของปราชญ์ชุมชนรวมถึงกลุ่มผู้สูงอายุให้มีการบริหารกิจกรรมอย่างมีประสิทธิภาพ ท าให้เกิดความรู้สึก
ว่าทุกๆ ฝ่ายมีความเท่าเทียมกัน ซึ่งจะเกิดพลังของชุมชน    

การแสวงหาขุมพลังพลังและศักยภาพชุมชน 
การวิเคราะห์ถึงศักยภาพของชุมชน โดยพิจารณาถึงบุคลากร  ปราชญ์ชุมชน  ภูมิปัญญาทาง

วัฒนธรรม  ทรัพยากรต่างๆ ที่จะน ามาสนับสนุนการวิจัย  ซึ่งพบว่า  ในชุมชนมีต้นทุนเดิมทางสังคม  ได้แก่  
ผู้สูงอายุมีความเสียสละ มีความต้องการรวมกลุ่มเพ่ือช่วยเหลือซึ่งกันและกัน  มีความต้องการในการดูแล
สุขภาพของตนเอง  เพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองให้ดีขึ้น  ในชุมชนมีหน่วยงานต่างๆ ให้การช่วยเหลือ
และสนับสนุน ได้แก่  เทศบาลต าบลหนองบัว  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล  วัดป่าไม้แดงพระเจ้าพรม
มหาราช  ทุนด้านบุคคลได้แก่  นายกเทศมนตรีต าบลหนองบัว  ผู้อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพปงต า  
ท่านพระครูสถิตธรรมมาภิรักษ์ คุณขจรศักดิ์  วงศ์สุข  และปราชญ์ชุมชนที่มีความสามารถด้านการฟ้อนเจิง
และการแสดงดนตรีพ้ืนบ้าน  ทั้งหน่วยงานและบุคลากรในชุมชน  เป็นทุนทางสังคมที่จะใช้เป็นขุมพลังในการ
น ามาสนับสนุนและส่งเสริมการวิจัยนี้ได้ให้มีประสิทธิภาพ   

กลไกการพัฒนา  การใช้กิจกรรมแสดงศิลปะการต่อสู้ล้านนา และการรวมกลุ่มเพ่ือแสดงดนตรี
พ้ืนบ้านของกลุ่มผู้สูงอายุ  การพัฒนานโยบายเพ่ือสร้างความเข้มแข็งของผู้สูงอายุให้ประสบผลส าเร็จ  
นอกจากการใช้กลไกทางวัฒนธรรมดั้งเดิมที่มีอยู่ในชุมชนมาเป็นเครื่องมือเพ่ือก าหนดนโยบายซึ่งน าไปสู่การ
ปฏิบัติ  ควรส่งการมีส่วนร่วมของชุมชนและภาคีต่างๆ ในชุมชน  การระดมทุนทางสังคม   การจัดเวที
แลกเปลี่ยนเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง  การใช้ช่องทางการสื่อสารที่เหมาะสม   การเสริมสร้างพลังอ านาจให้กับ
ชุมชน  การสร้างบทบาทผู้น าในชุมชน  และการส่งเสริมบทบาทภาคประชาสังคมบนพ้ืนฐานความเท่าเทียมกัน  
ซึ่งกระบวนการต่างๆ เหล่านี้จะท าให้ผู้สูงอายุมีความภาคภูมิใจและร่วมมือในการด าเนินกิจกรรมต่างๆ 
บรรลุผลส าเร็จตามเป้าหมายได้   การวิจัยในพ้ืนที่พบว่าผู้สูงอายุมีโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรู้ แสดงความคิดเห็น 
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บนพ้ืนฐานความต้องการ เกิดเครือข่ายการระหว่างชุมชน มีโอกาสได้ใช้วิถีการออกก าลังกายบนพ้ืนฐาน
วัฒนธรรมได้อย่างเหมาะสม  
 
2.  อภิปรายผลการวิจัย 
  การพัฒนานโยบายความเข้มแข็งทางสุขภาพด้วยกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน   เกิดขึ้นโดยมี
กระบวนการเป็นขั้นตอน  ดังนี้คือ   

ด้านกระบวนการพัฒนานโยบาย   
 1)  ขั้นการเริ่มต้นนโยบาย  โดยมีการจัดเวทีประชาคมเพ่ือวิเคราะห์ปัญหาและความต้องการของ

ผู้สูงอายุ  พบว่า  ผู้สูงอายุมีปัญหาด้านสุขภาพร่างกาย ปัญหาด้านอารมณ์และจิตใจปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมและ
ที่อยู่อาศัย ปัญหาด้านเศรษฐกิจ ปัญหาทางด้านสังคมและวัฒนธรรม ซึ่งแต่ละปัญหาผู้สูงอายุมีส่วนร่วมในการ
พิจารณาแนวทางในการแก้ไขปัญหาร่วมกัน  ผลการศึกษาสภาพปัญหาของผู้สูงอายุ  สอดคล้องกับการศึกษา
ของฤทธิชัย  แกมนาคและสุภัชชา  พันเลิศพาณิชย์ , 2559  ได้  พบว่า สภาพปัญหาและความต้องการและ
การรับรู้เกี่ยวกับปัญหาสุขภาพของผู้สูงอายุ พบว่าผู้สูงอายุมีส่วนร่วมในการจัดล าดับความส าคัญของปัญหา 
ดังนี้ 1) ปัญหาด้านสุขภาพของผู้สูงอายุ ได้แก่  มีโรคประจ าตัว  สุขภาพไม่แข็งแรง  2)  ปัญหาจิตใจของ
ผู้สูงอายุ ได้แก่  เหงา  เครียด    3)  ปัญหาด้านการประกอบอาชีพของผู้สูงอายุ  ได้แก่  1)  ผู้สูงอายุต้องการมี
สุขภาพที่ดี  สุขภาพแข็งแรง  ไม่มีโรคภัยไข้เจ็บ  มีสถานที่ออกก าลังกายและท ากิจกรรมร่วมกัน  2)  ผู้สูงอายุ
ต้องการความเอาใจใส่จากครอบครัวและคนใกล้ชิด รวมถึงหน่วยงานที่ดูแลเรื่องของสุขภาพ  3)  ผู้สูงอายุ
ต้องการมีรายได้เสริม  มีอาชีพและมีตลาดรองรับผลผลิต  ส่วนปัญหาสุขภาพของผู้สูงอายุ  พบว่า  1)  
ผู้สูงอายุรับรู้ว่าการออกก าลังกายจะช่วยให้ร่างกายแข็งแรง  การตรวจสุขภาพประจ าปีจะช่ว ยให้ทราบถึง
ปัญหาสุขภาพและแนวทางป้องกันโรคภัยไข้เจ็บ  2)  ผู้สูงอายุรับรู้ว่าการได้รับการดูแลเอาใจใส่จากครอบครัว  
ผู้ใกล้ชิด  การมีกิจกรรมร่วมกับชุมชนจะช่วยให้สุขภาพจิตดีขึ้น  3)  ผู้สูงอายุรับรู้ว่าการมีรายได้เสริมจาก
อาชีพที่สุจริต  อาชีพที่ผู้สูงอายุสามารถหาได้  ช่วยให้คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุดีขึ้น  รูปแบบการสร้างเสริม
สุขภาพของผู้สูงอายุ  มีทั้งหมด  6  กิจกรรม  คือ  กิจกรรมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ  กิจกรรมธรรมบ าบัด  
กิจกรรมข่วงผญา  กิจกรรมออกก าลังกาย  กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพและกิจกรรมอาชีพเสริมส าหรับผู้สูงอายุ   
เสริมรายได้ผู้สูงอายุบ้านหัวฝายและได้จัดท าโครงการส่งเสริมและยกระดับศักยภาพของการศึกษาผู้สูงวัยด้วย
ภูมิปัญญาไทยพ้ืนบ้านแห่งล้านนา โรงเรียนของผู้สูงอายุวัดหัวฝ่ายมี  2  กิจกรรม คือ  กิจกรรมการออกก าลัง
กายและกีฬาผู้สูงอายุ  กิจกรรมการประกอบอาชีพเสริมรายได้   ซึ่งการด าเนินกิจกรรมตามโครงการพบว่า  
ได้รับความร่วมมือจากกลุ่มเป้าหมายสามารถด าเนินงานได้บรรลุเป้าหมายทุกกิจกรรม     ในขณะที่สอดคล้อง
กับการศึกษาของ  พิชาย  รัตนดิลก  ภูเก็ต , 2556  ได้ท าการศึกษา  จากปัญหาสู่นโยบาย : ศึกษากรณี
ผู้สูงอายุในจังหวัดชายแดนภาคใต้  ผลการศึกษาพบว่า  ผู้สูงอายุมีปัญหาหลัก  4  ประการ  คือ  1)  การลด
คุณค่าและบทบาทผู้สูงอายุในครอบครัว  ซึ่งมีสาเหตุมาจากการลดลงของการเคารพนับถือสมาชิกอาวุโสใน
ครอบครัว  2)  การถูกทอดทิ้งและความโดดเดี่ยว  ซึ่งมีสาเหตุคือ  การไปท างานต่างถิ่นของบุตรในประเทศ
มาเลเซียหรือต่างจังหวัด  การสูญเสียบุตรหลานในเหตุการณ์ความไม่สงบในจังหวัดชายแดนภาคใต้  และการ
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ขยายตัวของค่านิยมแบบปัจเจกชน  3)  ความยากล าบากในการเข้าถึงระบบบริการและสิทธิ  มีสาเหตุจราก
หน่วยงานของรัฐที่รับผิดชอบในการด าเนินงานไม่จัดบริการให้เพียงพอ  ขาดการประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับสิทธิ
ของผู้สูงอายุอย่างทั่วถึงและขาดการปฏิบัติงานในเชิงรุกเพ่ือเอ้ืออ านวยความสะดวกในการใช้สิทธิ  4)  ปัญหา
องค์กรหรือชมรมผู้สูงอายุยังมีจ านวนน้อยและขาดความเข้มแข็ง  ส าหรับนโยบายที่ควรใช้แก้ปัญหา ได้แก่  
นโยบายส่งเสริมคุณค่าและบทบาทผู้สูงอายุ   การคุ้มครองและดูแลผู้สูงอายุและการขยายและสร้างความ
เข้มแข็งแก่องค์กรผู้สูงอายุ ดังนั้นการสร้างความเข้มแข็งให้กับกลุ่มผู้สูงอายุจึงเป็นกิจกรรมส าคัญที่จะแก้ไข
ปัญหาด้านต่างๆ ให้กับผู้สูงอายุ โดยส่งเสริมกิจกรรมทางสังคม การรวมตัวกัน จะท าให้ผู้สูงอายุมีความรู้ สึก
มั่นคงทางจิตใจและมีความสุขในการร่วมกิจกรรมทางสังคมร่วมกัน 
   2)  ขั้นก าหนดนโยบายและการตัดสินใจ  โดยการจัดเวทีประชาคมเพ่ือก าหนดวิสัยทัศน์  พันธกิจ  
ยุทธศาสตร์และเป้าหมายของผู้สูงอายุแต่ละด้าน  พบว่า มีวิสัยทัศน์คือ   ผู้สูงอายุอยู่ม่วนกิ๋นหวาน  สืบสาน
ประเพณีและวัฒนธรรม  ด าเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  โดยมีพันธกิจคือ ผู้สูงอายุมีสุขภาพกาย
และสุขภาพจิตที่ดี   มีอาชีพมั่นคง  มีการสืบทอดประเพณีและวัฒนธรรมที่ดีงามของชุมชน  มีการรวมกลุ่มที่
เข้มแข็ง โดยก าหนดเป็นยุทธศาสตร์ส าคัญ ๆ คือ  ยุทธศาสตร์ (มิติด้านวัฒนธรรม)  การพัฒนาเครือข่ายความ
เข้มแข็งทางสุขภาพผ่านการประยุกต์ศิลปะการแสดงและการต่อสู้ล้านนาของการสืบสานและอนุรักษ์
วัฒนธรรมและประเพณีในท้องถิ่น  ยุทธศาสตร์ (มิติทางสังคม)  โรงเรียนผู้สูงอายุกองทุนสวัสดิการผู้สูงอายุ  
ยุทธศาสตร์ (มิติทางสุขภาพ ) การส่งเสริมและดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ   ยุทธศาสตร์ (มิติทางเศรษฐกิจ )            
การส่งเสริมอาชีพเพ่ือการพ่ึงพาตนเองด้านเศรษฐกิจของกลุ่มผู้สูงอายุ   สอดคล้องกับการศึกษาของปาริชาติ  
ชาลีเครือ ,2561  พบว่า  ปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุจังหวัดชัยภูมิ  ได้แก่  เป้าหมายคุณภาพ
ชีวิตของผู้สูงอายุ  ความชัดเจนในการก าหนดนโยบาย  การน าสภาพแวดล้อมทั้งภายในและภายนอก มา
เกี่ยวข้องในการก าหนดนโยบาย  บทบาทหน้าที่ศักยภาพขององค์การบริหารส่วนจังหวัดในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตผู้สูงอายุ  การจัดสวัสดิการสังคม  ได้แก่  การประกันสังคม  การได้รับการช่วยเหลือสาธารณะสุขภาพ
อนามัย  ที่อยู่อาศัยและการมีงานท า  มีรายได้  ได้เข้าร่มกิจกรรมนันทนาการและการบริการสังคมด้วย
ยุทธศาสตร์การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ  ทั้งนี้การด าเนินงานเกี่ยวกับการเพ่ิมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ที่
ค้นพบคือ  การจัดสวัสดิการกองทุนผู้สูงอายุ  กองทุนผู้สูงอายุที่ขาดที่พ่ึง  การฝึกอาชีพ  การดูแลผู้สูงอายุที่
บ้าน  สถานสงเคราะห์ด้านการรักษาพยาบาล  ด้านศาสนกิจ  ด้านงานอดิเรก  ชมราผู้สูงอายุ ศูนย์ดูแล
ผู้สูงอายุกลางวัน บริการเยี่ยมผู้สูงอายุที่บ้าน  กีฬาหรือกิจกรรมนันทนาการเพ่ือความส าเร็จในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ซึ่งนโยบายต่างๆ ควรน าไปสู่การก าหนดนโยบายและน าไปสู่การปฏิบัติในชุมชน 

 3)  ขั้นการวางแผนนโยบายสู่การปฏิบัติ  โดยมีการน าวิสัยทัศน์  พันธกิจ  ยุทธศาสตร์  แนวทางและ
เป้าหมาย มาร่วมกันวิเคราะห์จุดแข็ง  จุดอ่อน   อุปสรรค์  โอกาส  มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ชุมชนมีส่วนร่วม
พิจารณาและวางแผนด าเนินการ รวมทั้งระดมทรัพยากร บุคลากรและศักยภาพที่มีอยู่ในชุมชน  เพ่ือบริหาร
จัดการอย่างประสิทธิภาพ  มีการการจัดตั้งคณะกรรมการด าเนินการกิจกรรม  เพ่ือส่งเสริมบทบาทให้ด าเนิน
กิจกรรมอย่างเป็นขั้นเป็นตอน รวมทั้งการคัดเลือกกิจกรรมที่สอดคล้องกับความสามารถของชุมชน มีการระดม
ทุนทางวัฒนธรรมด้านภูมิปัญญาที่มีอยู่ชุมชน มาใช้เป็นต้นทุนสนับสนุนให้เกิดการรวมกลุ่ม  การคัดเลือกแกน
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น าด าเนินการ  ได้แก่  อาจารย์ขจรศักดิ์   วงศ์สุข ประธานกรรมการด าเนินงานและกรรมการต่างๆ   มี
เป้าหมายให้ผู้สูงอายุที่สนใจเข้าร่วมกิจกรรม   ซึ่งจะเกิดโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรู้และด าเนินกิจกรรมร่วมกัน
ตามแผนกิจกรรมที่ได้ท าไว้อย่างต่อเนื่อง  สอดคล้องกับการศึกษาของ  ศรุดา  ศรีสว่างและนฤมล  ตันธสุร
เศรษฐ์ (2558)  และแนวทางการมีส่วนร่วมของชุมชน ประกอบด้วย  ด้านการมีส่วนร่วมในการวางแผน ได้แก่  
การให้ความรู้แก่ชุมชนในเรื่องบทบาทหน้าที่ของชุมชนในการมีส่วนร่วม  จัดเวทีที่ผู้สูงอายุสามารถแสดงความ
คิดเห็น  แลกเปลี่ยนความรู้  ประสบการณ์และความต้องการ  ด้านการมีส่วนร่วมในการด าเนินการจัดกิจกรรม  
ได้แก่  การให้ความรู้แก่ชุมชนในเรื่องขั้นตอนการจัดกิจกรรม  ให้ชุมชนเป็นตัวขับเคลื่อนในการกระจายหน้าที่
และความรับผิดชอบไปยังผู้สูงอายุตามความสามารถและความสมัครใจ  ด้านการมีส่วนร่วมในการได้รับ
ประโยชน์  ได้แก่  การให้ความรู้แก่ชุมชนถึงประโยชน์ที่ชุมชนได้รับจากการมีส่วนร่วม  การจัดประชุมเพ่ื อ
รายงานงบประมาณ  ค่าใช้จ่ายในการจัดกิจกรรมและด้านการมีส่วนร่วมในการประเมินผล  ได้แก่  การให้
ความรู้แก่ชุมชนเรื่องการประเมินผลและเปิดโอกาสให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการประเมินผลและการเก็บรวบรวม
เอกสารการประเมินผลกิจกรรม เช่นเดียวกับผลการศึกษาของ  ศรุดา  ศรีสว่างและนฤมล  ตันธสุรเศรษฐ์ 
(2558)  ศึกษาสภาพการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดกิจกรรมนันทนาการส าหรับผู้สูงอายุ  ต าบลหลักหก  
อ าเภอเมืองปทุมธานี  จังหวัดปทุมธานี  พบว่า  สภาพการมีส่วนร่วมของชุมชนด้านการวางแผนจัดกิกรรม  
ด้านการด าเนินการจัดกิจกรรม  ด้านการได้รับประโยชน์และด้านการประเมินผลอยู่ในระดับน้อยในทุกๆ ด้าน  
ปัญหาการมีส่วนร่วมเกิดจากปัญหาด้านสุขภาพ  ปัญหาด้านการจัดสรรเวลา  ปัญหาด้านเศรษฐกิจ ผู้สูงอายุยัง
ไม่ตระหนักถึงบทบาท  หน้าที่ของตนในการเข้ามามีส่วนร่วม  ความต้องการในการมีส่วนร่วมอยู่ในระดับน้อย
ในทุกๆ ด้าน 

4)  ขั้นการด าเนินการตามนโยบาย  การด าเนินกิจกรรมพัฒนาเครือข่ายความเข้มแข็งของผู้สูงอายุ 
โดยใช้กิจกรรมศิลปะการแสดงและการต่อสู้ของล้านนาโดยมีการนัดหมายมารวมตัวกัน ทุกๆ วันอังคาร 
ช่วงเวลา 13.00-16.00 น. ในแต่ละเดือน  สถานที่นัดหมายท ากิจกรรมคือ ศูนย์ผู้สูงอายุเทศบาลต าบลหนอง
บัว อ าเภอไชยปราการ จังหวัดเชียงใหม่  และศูนย์วัฒนธรรมและการเรียนรู้ประจ าชุมชน มีวิทยากรในชุมชน  
คือ  อาจารย์ขจรศักดิ์  วงศ์สุข  ให้การสนับสนุนทั้งด้านการประสานงาน  สถานที่  การจัดการเรียนการสอน
และสนับสนุนเครื่องดนตรีที่มีอยู่อย่างหลากหลาย เพ่ือให้ผู้ สูงอายุได้ฝึกปฏิบัติกิจกรรมการฟ้อนเจิง และ
กิจกรรมการตั้งธรรมหลวงและเทศน์มหาชาติ  สอดคล้องกับการศึกษาของกิตติกา  ธนะขว้างและคณะ ,2554  
ได้ท าการศึกษาการพัฒนาเครือข่ายเพ่ือนช่วยเพ่ือนและศักยภาพในการดูแลตนเองเพ่ือการสูงวัยอย่างมีสุข
ภาวะของผู้สูงอายุ  พบว่า ผลของการพัฒนาเครือข่ายเพ่ือนช่วยเพ่ือนและศักยภาพการดูแลตนเอง  ก่อให้เกิด
กิจกรรมเพ่ือนช่วยเพ่ือนที่หลากหลายในการดูแลตนเอง  การดูแลสุขภาพขั้นพ้ืนฐานการดูแลช่วยเหลือซึ่งกัน
และกันในชุมชน  รวมถึงการสร้างเสริมสุขภาพโดยประยุกต์ใช้ศิลปะและภูมิปัญญาพ้ืนบ้าน  ในการ
เปลี่ยนแปลงภาวะด้านสุขภาวะภายหลังการพัฒนาเครือข่ายเพ่ือนช่วยเพ่ือน  ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม
อย่างสม่ าเสมอ  มีเครือข่ายเพ่ือน  การเกื้อหนุนทางสังคมโดยเพ่ือน  ความสามารถในการดูแลตนเอง  
พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพและสุขภาวะ  สูงกว่าก่อนเข้าร่วมโครงการอย่ างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  
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0.05  ดังนั้นการส่งเสริมการใช้ศักยภาพที่มีอยู่ในตัวของผู้สูงอายุ  การเสริมพลังและการใช้ทุนทางสังคมที่มีอยู่
ในชุมชน  สามารถช่วยให้ผู้สูงอายุดูแลตนเองในชุมชนได้  น าไปสู่การมีสุขภาวะที่ดี  

การจัดกิจกรรมเทศน์มหาชาติเป็นกิจกรรมที่ขยายผลมาจากการรวมตัวกันจากการฝึกซ้อมการฟ้อน
เจิง เพ่ือส่งเสริมการออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ  เกิดขึ้นจากพูดคุยผ่านเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ของกลุ่มผู้สูงอายุ
และการประสานงานของอาจารย์ขจรศักดิ์  วงศ์สุข  และที่ส าคัญคือ  ท่านพระครูสถิตธรรมมาภิรักษ์         
เจ้าคณะอ าเภอไชยปราการ  เจ้าอาวาสวัดป่าไม้แดงพระเจ้าพรมมหาราช  ได้มีแนวคิดที่จะสนับสนุนให้
ผู้สูงอายุร่วมกันกิจกรรมการเทศน์มหาชาติ  เพ่ือสร้างเครือข่ายผู้สูงอายุในระดับต าบลให้เข้มแข็งและเป็นการ
รื้อฟ้ืนกิจกรรมการเทศน์มหาชาติในระดับต าบลขึ้นมาอีกครั้งหนึ่ง  หลังจากที่ได้เลิกเป็นเจ้าภาพไปหลายปี  
กิจกรรมการเทศน์มหาชาติ  เป็นกิจกรรมที่สามารถระดมผู้สูงอายุจากชุมชนต่างๆ ทุกชุมชน มีส่วนร่วมได้เป็น
จ านวนมาก โดยใช้พ้ืนที่   วัดป่าไม้แดงพระเจ้าพรมมหาราช  เป็นจุดศูนย์กลางในการจัดพิธีกรรมทางศาสนา
ของต าบล  เป็นพ้ืนที่ให้ผู้สูงอายุมีโอกาสได้แสดงความสามารถทางวัฒนธรรม การเข้าร่วมฟังเทศน์แต่ช่วง
หมุนเวียนผลัดเปลี่ยนกันไป  ท าให้เกิดความสุข สงบทางจิตใจ ท าให้มีโอกาสได้พบปะพูดคุยกับผู้สูงอายุ
หมู่บ้านอื่นๆ ภายในต าบล และมีการจัดกิจกรรมตั้งธรรมหลวงและเทศน์มหาชาติ  โดยมีการจัดกิจกรรมอย่าง
ต่อเนื่องในช่วงเดือนกุมภาพันธ์ของทุกปี  

ข้อค้นพบนี้สอดคล้องกับเทคนิคและวิธีการสร้างเครือข่าย ปาริชาติ  วลัยเสถียรและคณะ , 2543      
ซึ่งจ าเป็นจะต้องมีการส่งเสริมอย่างเป็นกระบวนการ คือ  การศึกษาเรียนรู้ในระดับกลุ่ม/ชุมขนการกระตุ้นให้
เกิดความสนใจในการรวมกลุ่มและการท ากิจกรรมร่วมกัน  การเห็นความจ าเป็นในการเชื่อมโยงเป็นเครือข่าย  
การเสริมสร้างความเข้มแข็งของเครือข่าย โดยเฉพาะการเสริมด้านการบริหารจัดการของเครือข่าย  การเสริม
พลังในการประสานงานของการติดต่อสื่อสารของ “แกนประสาน” หรือ “แม่ข่าย”  หากเครือข่ายมีการพัฒนา
จนเกิดความเข้มแข็ง  ก็จะเกิดพลังในการผลักดันต่อรองให้เป็นเป้าหมายในการรวมเป็นเครือข่าย  บรรลุผล
ตามท่ีเครือข่ายได้ก าหนดได้  การสรุปประสบการณ์และการขยายงานอย่างต่อเนื่อง  

ผลจากการด าเนินกิจกรรมตามนโยบาย 
 ได้แก่  5) ขั้นประเมินผลการปฏิบัติตามนโยบาย   พบว่า  กิจกรรมตามขั้นตอนต่างๆ เกิดจาก

กระบวนการที่ชุมชนและภาคี  หลายๆ  ฝ่ายมีส่วนร่วม แต่ละขั้นตอนผู้สูงอายุและภาคีต่างๆ  ในชุมชนได้มี
โอกาสแสดงความคิดเห็น สะท้อนปัญหาและเสนอแนะทางเลือกในการพัฒนาวิถีชีวิตของตนเอง มีการก าหนด
วิสัยทัศน์  ยุทธศาสตร์และรูปแบบกิจกิจกรรมที่สอดคล้องกับปัญหาความต้องการของ     ในชุมชนเทศบาล
ต าบลหนองบัว อ าเภอไชยปราการ จังหวัดเชียงใหม่  โดยก าหนดเป็นยุทธศาสตร์ด้านต่างๆ ได้แก่  ยุทธศาสตร์
ด้านวัฒนธรรม  ยุทธศาสตร์ด้านสังคม  ยุทธศาสตร์ด้านเศรษฐกิจ   เป็นผลที่สืบเนื่องมาจากการวิเคราะห์และ
วางแผนแบบมีส่วนร่วม มีข้อเสนอให้เทศบาลและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในต าบล  ควรสนับสนุนและส่งเสริม
กิจกรรมรูปแบบต่างๆ ที่หลากหลายเพ่ือสร้างความเข้มแข็งให้กับผู้สูงอายุในระดับต าบล   รูปแบบการส่งเสริม
สุขภาพด้านร่างกาย รูปแบบการส่งเสริมสุขภาพจิต  รูปแบบการส่งเสริมด้านเศรษฐกิจ  รูปแบบการส่งเสริม
กิจกรรมทางสังคมและวัฒนธรรม  โดยต้องส่งเสริมทรัพยากร  ความรู้  สถานที่ การสนับสนุนทางสังคมให้กับ
กลุ่มผู้สูงอายุอย่างต่อเนื่อง เพ่ือให้ผู้สูงอายุมีการรวมกลุ่มในชุมชนที่เข้มแข็ง และส่งเสริมการใช้วิถีชีวิตที่มี
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ความสุข ร่วมสืบทอดวัฒนธรรม ประเพณีที่ดีงามของชุมชนและการดูแลรักษาสุขภาพได้อย่างเหมาะสม   
สอดคล้องกับการศึกษาของ วิทยา  จันทร์แดงและจ านง  อดิวัฒนสิทธิ์ , 2555  ศึกษากระบวนการประยุกต์ใช้
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนในเขตภาคกลางตอนบน และเพ่ือสร้าง
รูปแบบการพัฒนาการบริหารจัดการชุมชนเข้มแข็งตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ผลการศึกษาพบว่า  การมี
ส่วนร่วมที่สนับสนุนสนับสนุนให้ชุมชนเข้มแข็งแบบไตรภาคี  ได้แก่  องค์กรชุมชน  องค์กรภาครัฐ  องค์กรภาคี
สนับสนุน  ระบบสนับสนุนชุมชนเข้มแข็ง  ได้แก่  ระบบความรู้  ระบบข้อมูล  ระบบความสัมพันธ์และมี
แนวทางในการน าไปสู่ภาคปฏิบัติเพ่ือสร้างชุมชนเข้มแข็ง  แนวทางในการสร้างชุมชนเข้มแข็ง  คือ  แนวทาง
ด้านการฟ้ืนฟูชุมชน  แนวทางด้านการปรับปรุงตัวของชุมชนและแนวทางด้านการด ารงอยู่ของชุมชน 

ผลที่เกิดขึ้นจากการท ากิจกรรมฟ้อนเจิงร่วม ก่อให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้สู่การสร้ างนโยบาย
ส าคัญๆ เป็นแรงผลักดันที่ท าให้การรวมตัว สามารถขยายผลให้กับผู้สูงอายุที่สนใจเข้ามาร่วมท ากิจกรรมไปยัง
ชุมชนอ่ืนๆ  ท าให้กลุ่มผู้สูงอายุเริ่มมีความเข้มแข็ง  เกิดรายได้ทางเศรษฐกิจจากการน าศิลปะการแสดงไปร่วม
กิจกรรมต่างๆกับชุมชน  เป็นใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์  ผู้สูงอายุมีพึงพอใจต่อการเข้าร่วมกิจกรรมที่ซึ่ง       
ยังด าเนินไปอย่างต่อเนื่อง  เกิดการรวมกลุ่มและสร้างเครือข่ายความร่วมมือในเชิงพิธีกรรมกับผู้สูงอายุระหว่าง
ชุมชนต่างๆ  มีกิจกรรมสืบทอดประเพณีทางศาสนา   การขยายผลของกิจกรรมสู่ กลุ่มเยาวชน   นอกจากนี้
“ผลจากการแลกเปลี่ยนเรียนรู้สู่กิจกรรมการรื้อฟ้ืน “การเทศน์มหาชาติและตั้งธรรมหลวง”  การพัฒนา
ศักยภาพปราชญ์ชุมชนและนักวิจัยท้องถิ่น  ก่อให้เกิดภาวะผู้น าทางวัฒนธรรมในชุมชน  เกิดความร่วมมือของ
ภาคีและการวางแผนพัฒนาสุขภาพผู้สูงอายุ  ท าให้ผู้สูงอายุเกิดความรู้สึกมีคุณค่าและสร้างความภาคภูมิให้กับ
ตนเอง  การน าศิลปวัฒนธรรมและประเพณีทางพุทธศาสนามาเป็นเครื่องมือเพ่ือสร้างความเข้มแข็งให้กับกลุ่ม
ผู้สูงอายุ  สอดคล้องกับการศึกษาของ  อุบล  วุฒิพรโสภณและคณะ , 2561  พบว่า กิจกรรมที่บูรณาการตาม
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  ท าให้ผู้สูงอายุมีสติอยู่เสมอมีความรู้  ความเข้าใจในตัวเองมีเหตุผลมากขึ้น     
น าปัญญามาควบคุมพฤติกรรม  การเสริมสร้างเครือข่ายการส่งเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุขององค์กรชุมชน  
ประกอบด้วย  องค์กรชุมชนเป็นศูนย์การเรียนรู้  โดยมีแผนการด าเนินงานด้านยกระดับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ  
มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์และถ่ายทอดองค์ความรู้สู่ชุมชน  การสร้างเครือข่ายความร่วมมือในการ
เสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุขององค์กรชุมชน  การเชื่อมโยงเครือข่ายความร่วมมือในการเสริมสร้างสุขภาวะ
ผู้สูงอายุขององค์กรชุมชน  ในขณะเดียวกันสอดคล้องกับการศึกษาของ จรัญญา  วงษ์พรหม , 2558            
ได้ท าการศึกษาการมีส่วนร่วมของชุมชนเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ  พบว่า  1)  ผู้สูงอายุมีความสุข  
ความพึงพอใจที่ได้เข้าร่วมกิจกรรมที่สามารถสนองตอบต่อคุณภาพชีวิตใน  4  มิติ  คือ  กาย  ใจ  สังคม  และ
ปัญญา/การเรียนรู้  2)  เกิดกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนผ่านการจัดกิจกรรมสัญจรเพ่ือพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตผู้สูงอายุและกิจกรรมสานวัยใส่ใจและกลุ่มปฏิบัติการหลักร่วมด าเนินการกับชุมชน  3)  เกิดการบูรณาการ
ความรู้และกิจกรรมในชุมชนผ่านการสรุปบทเรียนจากประสบการณ์ที่ได้เรียนรู้ร่วมกัน  และ 4)  เกิ ดความ
ยั่งยืนของการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในชุมชนโดยการด าเนินการต่อเนื่องของชุมชนที่ประกอบด้วย  แกน
น าผู้สูงอายุ  คนวัยอื่นและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในชุมชน  
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กล่าวสรุปข้อค้นพบจากกระบวนการพัฒนานโยบาย 5  ขั้นตอน  สอดคล้องกับการศึกษาของ                    

สุรศักดิ์  บุญเทียน , 2555  พบว่า  รูปแบบการสร้างนโยบาย  ด้านความหมาย  คือ ความสัมพันธ์ของการ
ตัดสินใจของฝ่ายต่าง ๆ ในทิศทางที่สังคมต้องการ  โดยการสร้างพ้ืนที่สาธารณะให้กับภาคส่วนต่าง ๆ ในสังคม
ได้เข้ามาแลกเปลี่ยนเรียนรู้  ปรึกษาหารือ  ถกแถลงอย่างเปิดเผยและเกิดกระบวนการผลักดันนโยบายสู่การ
ปฏิบัติ  ผ่านการประชุมที่เป็นระบบตั้งอยู่บนหลักการมีส่วนร่วม  ภายใต้ศีลธรรมอันดี  ด้านกลไกการท างาน  
สามารถแบ่งได้เป็น  2  กลุ่ม  ได้แก่ กลไกหลักและกลไกหนุนเสริม ด้านกระบวนการ แบ่งได้เป็น  3  ขั้นตอน
คือ  1)  ขั้นพัฒนาประเด็นสาธารณะ  2)  ขั้นจัดท าข้อเสนอ    3)  ขั้นติดตามผลักดันข้อเสนอเชิงนโยบายสู่
การปฏิบัติ  การขับเคลื่อนนโยบายด้วยกระบวนการ แนวทางการพัฒนาได้แก่  1)  แกนน า  2)  การจัดวาง
กลไกการท างาน  3)  การจัดวางเครือข่ายนโยบายและผู้มีส่วนได้เสีย  4)  การพัฒนาฐานข้อมูลและองค์
ความรู้ของพ้ืนที่  5)  การพัฒนาและก าหนดประเด็นสาธารณะ  6)  การก าหนดทิศทางเป้าหมายในเชิง
นโยบายที่ชัดเจน  7)  การจัดวางยุทธศาสตร์และการออกแบบกระบวนการ  8)  การจัดเตรียมเวทีออกแบบ
การประชุมที่เป็นระบบและมีส่วนร่วม  9)  การหาจังหวะและค้นหาโอกาสในการผลักดันข้อเสนอ  10)  การ
พัฒนาศักยภาพ  11)  การสื่อสารกับสังคม  12)  การติดตามประเมินผลการขับเคลื่อนนโยบาย  นอกจากนี้ยัง
สอดคล้องกับแนวคิดการพัฒนาเชิงนโยบายของ  ในขณะที่  Anderspn (1975)  ให้ก าหนดกรอบแนวคิดการ
พัฒนานโยบายสาธารณะเป็นขั้นตอน คือ  1.  Problem  Formation  เป็นขั้นตอนการก่อตัวของปัญหา
นโยบาย (Policy  Problem) โดยการพิจารณาว่าปัญหานั้นเป็นปัญหาสาธารณะ เป็นวาระที่ส าคัญหรือไม่ 
หรือเป็นปัญหาที่รัฐต้องจัดการหรือไม่อย่างไร (Policy Agenda)  โดยปัญหาต้องพิจารณาว่าเป็นปัญหาที่
แท้จริงหรือไม่  ซึ่งบางครั้งเราอาจจะมองเห็นว่าเป็นปัญหาแต่ในความเป็นจริงไม่ได้เป็นปัญหาที่แท้จริง  2. 
Formulation  การก่อรูปนโยบาย  เป็นขั้นตอนการก าหนดทางเลือกของนโยบาย (Policy Alternatives) โดย
พิจารณาว่ามีทางเลือกใดบ้างในการแก้ไขปัญหา  และมีใครเป็นผู้มีส่วนได้เสีย  มีส่วนร่วมในการก าหนด
นโยบาย  การก าหนดทางเลือกที่มีหลายทาง  ต้องท าการวิเคราะห์ข้อดีข้อเสียของแต่ละทางเลือกด้วย  โดยใช้
เทคนิคการวิเคราะห์ต้นทุนผลประโยชน์ (Cost-Benefit Analysis) 3.  Adoption  การตัดสินใจด้านนโยบาย  
เป็นการตัดสินใจทางเลือกต่าง ที่ได้มีการวิเคราะห์ไว้แล้วว่าจะมีการตัดสินใจทางเลือกใดบ้าง หรือให้น า
ทางเลือกใดไปบังคับใช้  และเป็นสิ่งที่ต้องการให้อ านาจใครบ้างในการเป็นผู้ตัดสินใจเชิงนโยบาย  4.  
Implementation  การน านโยบายไปปฏิบัติ  เมื่อได้ตัดสินใจเลือกนโยบายที่เห็นว่าได้มีการตัดสินใจแล้ว        
ก็จะน านโยบายที่เลือกไปแล้วไปปฏิบัติให้บรรลุผล และมีอะไรเป็นผลกระทบต่อเนื้อหาของนโยบาย 5. 
Evaluation การประเมินผลนโยบาย โดยการวัดว่านโยบายมีประสิทธิผลหรือผลเป็นอย่างไรภายหลังจากการ
ที่น านโยบายไปปฏิบัติ  และใครจะเป็นผู้ประเมินนโยบาย  อะไรคือผลที่ตามาหลังจากมีการประเมินผลทาง
นโยบายแล้ว  ในขณะเดียวกันกระบวนการพัฒนานโยบายดังกล่าวยังสอดคล้องกับแนวคิดของ                
อุทัย  เลาหวิเชียร ,2544  ได้เสนอกระบวนการนโยบายสาธารณะออกเป็น  4  ขั้นตอน คือ 1.  การก าหนด
ปัญหา  นโยบายสาธารณะจะมีได้ก็ต่อเมื่อมีปัญหาเกิดขึ้น  2.  การวิเคราะห์หาทางเลือก  เมื่อทราบปัญหา
และการก าหนดเป็นเป้าหมายจากนั้นขั้นต่อมาคือการวิเคราะห์หาทางเลือกเพ่ือการบรรลุเป้าหมาย                   
3.  การน านโยบายไปสู่การปฏิบัติ  ในขั้นของการวิเคราะห์หางเลือกเพ่ือจะให้ได้นโยบายสาธารณะเพ่ือน าไปสู่
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การปฏิบัติ  ขั้นของการน านโยบายไปปฏิบัติเป็นขั้นที่มีความส าคัญมากที่สุด  เพราะนโยบายสาธารณะ  คือ 
จะเป็นจริงได้ก็ต่อเมื่อมีการน าไปสู่การปฏิบัติให้เกิดผลส าเร็จตามนโยบายก าหนดไว้  4.  การประเมินผล
นโยบาย  เป็นขั้นตอนสุดท้ายของกระบวนการนโยบายสาธารณะ การประเมินผลคือ การที่จะตรวจสอบว่าได้มี
การบรรลุเป้าหมายของโครงการมากน้อยแค่ไหนและเพียงใด  นอกจากนี้การศึกษาของ  เศรษฐวัฒน์       
โชควรกุล (2555)  พบว่า  ประเด็นการก่อตัวของนโยบายการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุที่สามารถเข้าสู่วาระ
นโยบายขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  เป็นไปตามกรอบการวิเคราะห์สามกระแส  ได้แก่  กระแสการเมือง  
กระแสตัวปัญหา  กระแสนโยบายและหน้าต่างนโยบาย  ส่วนปัจจัยที่ส่งผลต่อความส าเร็จของการน านโยบาย
การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นไปปฏิบัติ  เรียงล าดับความส าคัญคือ 1)  ภาวะ
ผู้น า  2)  ทรัพยากรนโยบาย  3)  การบริหารจัดการ  4)  ความต้องการของผู้สูงอายุ  5)  ความร่วมมือของ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  และผลกระทบในด้านบวก  คือ  การน านโยบายการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุไป
ปฏิบัติ  จะท าให้คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุดีขึ้นทั้งทางสุขภาพ  ร่างกาย  จิตใจและรายได้   การวิจัยประสบ
ผลส าเร็จได้โดยใช้แนวคิดกระบวนการก าหนดนโยบายสาธารณะ อ าพล  วัฒนจินดา , 2546  ให้ข้อเสนอการ
พัฒนาเชิงนโยบายต้องเป็นไปตามล าดับขั้นตอนคือ  การพัฒนานโยบายสาธารณะเพ่ือสร้างความเข้มแข็งให้กับ
ชุมชน  ต้องแสวงหามาตรการและวิธีการต่างๆ ที่จะกระตุ้นให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ของคนในชุมชน  โดย
ส่งเสริมให้มีกิจกรรมร่วมกัน เช่น  การก าหนดปัญหาอย่างมีส่วนร่วม  กิจกรรมเพ่ือค้นหาแนวทางการท างาน
ร่มกันอย่างมีประสิทธิภาพ  กิจกรรมก าหนดแนวทางและการด าเนินกิจกรรมสาธารณะ  ซึ่งกระบวนการเรียนรู้
เป็นหัวใจส าคัญน าไปสู่กิจกรรมที่สร้างความสัมพันธ์เชิงสาธารณะ ที่จะท าให้สมาชิกในชุมชนเกิดความรู้สึกมี
คุณค่า มองเห็นความสัมพันธ์ระหว่างกัน เกิดการพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน มีส านึกถึงเป้าหมายร่วมกัน           
มีเจตจ านงที่จะรับผิดชอบและด าเนินการแก้ไขปัญหาต่างๆ ร่วมกัน  การสร้างนโยบายสาธารณะให้เข้มแข็งจะ
สามารถด าเนินการได้  4  รูปแบบ คือ การก าหนดประเด็นปัญหาโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน โดยการเปิด
โอกาสให้ประชาชนได้ร่วมกันคิดหาปัญหาเท่าจะเป็นการกระตุ้นให้ประชาชนเกิดส านึกในชะตากรรมร่วมกัน  
ถือเป็นขั้นแรกของการน าประชาชนไปสู่ส านึกร่วมมือกันแก้ไขปัญหาชุมชนของตนเอง  การสร้างทางเลือก
ให้กับชุมชนโดยผ่านการพิจารณาร่วมกัน การสร้างทางเลือกสาธารณะหรือทางเลือกของชุมชนผ่านการ
พิจารณาร่วมกัน  เป็นกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์ของตนเองกับคนอ่ืนๆ ซึ่งจะเปิดโอกาสให้
พิจารณาความเป็นไปได้ในการท างานร่วมกับคนอ่ืนๆ รวมถึงการแก้ไขปัญหาผ่านการวิเคราะห์อย่างละเอียด 
การด าเนินกิจกรรมแบบมีส่วนร่วม  การด าเนินกิจกรรมแบบมีส่วนร่วม เป็นการส่งเสริมให้ภาคประชาชน เข้า
มามีบทบาทในกิจกรรมต่าง กิจกรรมจึงเป็นสิ่งที่ด าเนินการอย่างมีเป้าหมายร่วมกันและผู้มีส่วนร่วมในกิจกรรม 
จะมีความสัมพันธ์ที่เท่าเทียมกันและการมีส่วนร่วมควรเกิดขึ้นโดยธรรมชาติ  จึงจะเป็นการสร้างพลังและความ
เข้มแข็งให้แก่กันและกันของสมาชิกในชุมชน การประเมินผลกิจกรรมแบบมีส่วนร่วม การประเมินผลกิจกรรม
โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน เป็นกระบวนการเรียนรู้ของชุมชน จะท าให้รู้สึกมีคุณค่าและเป็นหน้าที่ความ
รับผิดชอบร่วมกัน  การเปิดโอกาสให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมประเมินผลกิจกรรมสาธารณะจึงให้โอกาส
ชุมชนในการตัดสินว่าความพยายามในการท ากิจกรรมที่มีประโยชน์และมีคุณค่าอย่างแท้จริงต่อชุมชน 
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 การน าเสนอนโยบายเพื่อพิจารณาสู่แผนต่อทางเทศบาล  

6)  ข้อเสนอเชิงนโยบายเพ่ือพัฒนาเครือข่ายความเข้มแข็งของผู้สูงอายุในชุมชน  พบว่า  นโยบายเพ่ือ
เสริมสร้างเครือข่ายความเข้มแข็งให้ผู้สูงอายุในชุมชนเทศบาลต าบลหนองบัว  อ าเภอไชยปราการ  จังหวัด
เชียงใหม่ ผ่านศิลปการแสดงและการต่อสู้ของล้านนา มีนโยบายที่เกิดขึ้นได้แก่  นโยบายทางวัฒนธรรม  
นโยบายด้านสังคม  นโยบายด้านเศรษฐกิจ ซึ่งมีการก าหนดยุทศาสตร์  แนวทางและเป้าหมายแต่ละนโยบาย 
โดยเกี่ยวข้องกับความเข้มแข็งของกลุ่มผู้สูงอายุในชุมชน และนโยบายเพ่ือเสริมสร้างเครือข่ายความเข้มแข็งให้
ผู้สูงอายุในชุมชนเทศบาลต าบลหนองบัว  อ าเภอไชยปราการ จังหวัดเชียงใหม่ เพ่ือสร้างความเข้มแข็งให้กับ
ผู้สูงอายุ  สามารถพ่ึงพาตนเอง ทางสุขภาพ สังคมและเศรษฐกิจทั้งนี้พบว่านโยบายที่ก าหนดโดยกลุ่มผู้สูงอายุ
โดยสอดคล้องกับนโยบายในระดับเทศบาลและสอดคล้องกับนโยบายของผู้บริหารท้องถิ่น  ซึ่งได้รับการบรรจุ
อยู่ในแผนงานสร้างความเข้มแข็งของเทศบาล ต าบลหนองบัว อ าเภอไชยปราการ จังหวัดเชียงใหม่  ดังปรากฏ
ข้อเสนอเชิงนโยบายของทางเพศบาลต าบลหนองบัว  อ าเภอไชยปราการ  จังหวัดเชียงใหม่  ด้านนโยบาย
ผู้สูงอายุสุขภาพดีชีวิตเป็นสุข  เพ่ือส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้รวมกลุ่มการออกก าลังกายเพ่ือส่งเสริมสุขภาพดี 
สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ที่ 3  เสริมสร้างสังคมให้มีคุณภาพ คงอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม  กีฬา  ศาสนาและ
วัฒนธรรมประเพณี  ข้อเสนอเชิงนโยบายต่อท้องถิ่นในครั้งนี้  จึงสอดคล้องกับแนวคิดนโยบายเกี่ยวกับการ
สร้างความเข้มแข็งให้กับบุคคล  ชุมชนและประชาสังคม  ปัตพงษ์  เกษสมบูรณ์และ อนุพงศ์  สุจริยากุล , 
2543 ซึ่งให้แนวทางนโยบายด้านการกระจายอ านาจให้ท้องถิ่น เป็นสิ่งก าหนดไว้แล้วในกฎหมาย  องค์กร
ท้องถิ่นทั้งที่เป็นองค์กรของรัฐท้องถิ่นและองค์กรชุมชนท้องถิ่น  มีความเหมาะสมมากที่สุดในการแก้ปัญหาต่าง 
ๆ ของตนเอง  นโยบายสาธารณะเพ่ือเสริมสร้างความเข้มแข็งให้กับบุคคล  ชุมชนและประชาสังคม ควรมี
ลักษณะ คือ ส่งเสริมองค์กรชุมชนท้องถิ่น  ให้มีความเข้มแข็ง  การกระจายอ านาจโดยการจัดสรรงบประมาณ
ให้กับองค์กรชุมชนด าเนินงานอย่างมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นพัฒนาความเป็นประชาสังคมในท้องถิ่นต่างๆ  โดย
การพัฒนากลยุทธ์ของกระบวนการการระดมพลังในสังคม (social  Mobilization)  การพัฒนาประเพณี
วัฒนธรรมที่มีคุณค่า  การศึกษาประวัติศาสตร์ของท้องถิ่น  การสร้างศูนย์วัฒนธรรมในระดับท้องถิ่นและการ
พัฒนาสถาบันศาสนาในระดับท้องถิ่น  เพ่ือระดมศักยภาพของทุกส่วนในการสร้างชุมชนรูปแบบใหม่ ๆ ที่จะมา
ร่วมกันพัฒนาสังคม 
     ข้อสรุปจากการวิจัยครั้งนี้  การด าเนินการตามนโยบายตามข้อเสนอแนะของทางเทศบาลและภาค
ประชาสังคม หากองค์กรชุมชนมีความเข้มแข็ง  มีศักยภาพที่พัฒนากลุ่ม องค์กรด้วยกลวิธีต่างๆ  สามารถ
จัดท าข้อเสนอโครงการเพื่อกลั่นกรองมายังเทศบาลต าบลหนองบัว  อ าเภอไชยปราการ จังหวัดเชียงใหม่  ทั้งนี้
ต้องมีความสอดคล้องกับแผนประจ าปีงบประมาณในแต่ละปี 
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 บทเรียนจากการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง  นโยบายเพ่ือการพัฒนาเครือข่ายความเข้มแข็งทางสุขภาพผ่านการประยุกต์
ศิลปะการแสดงและการต่อสู้ล้านนาของกลุ่มผู้สูงอายุ  ต าบลหนองบัว  อ าเภอไชยปราการ  จังหวัดเชียงใหม่  
มีกระบวนการขับเคลื่อนกิจกรรมเพ่ือน าไปสู่การมีส่วนร่วมของชุมชน  เพ่ือสร้างความเข้มแข็งของกลุ่มผู้สูงอายุ
และสามารถพัฒนาเป็นข้อเสนอเชิ งนโยบายตามกลยุทธ์ต่ างๆ สามารถอธิบายตามข้อสรุป  คือ  
กระบวนการวิจัยเป็นขั้นตอนภายใต้กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน   โจทย์และปัญหาการวิจัย   ควรมาจาก
ความต้องการของคนภายในพื้นที่    

การสื่อสารที่เหมาะสมการสร้างความเข้าใจที่ชัดเกี่ยวกับกระบวนการวิจัยและผลกระทบของการวิจัย  
บทบาทนักวิจัย  ควรท าให้ เกิดความรู้สึกว่าทุกๆ ฝ่ายมีความเท่าเทียมกัน ซึ่งจะเกิดพลังของชุมชน            
การแสวงหาขุมพลังพลังและศักยภาพชุมชน  กลไกการพัฒนา  โดยใช้กลไกทางวัฒนธรรมดั้งเดิมที่มีอยู่ใน
ชุมชนมาเป็นเครื่องมือกิจกรรมเพ่ือก าหนดนโยบายซึ่งน าไปสู่การปฏิบัติ  ควรส่งการมีส่วนร่วมของชุมชนและ
ภาคีต่างๆ ในชุมชน การระดมทุนทางสังคม   การจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง  การใช้ช่องทางการ
สื่อสารที่เหมาะสม  การเสริมสร้างพลังอ านาจให้กับชุมชน  การสร้างบทบาทผู้น าในชุมชน  และการส่งเสริม
บทบาทภาคประชาสังคมให้เกิดความเข้มแข็ง  บนพ้ืนฐานของความรู้สึกความเท่าเทียมกัน  ซึ่งกระบวนการ
ต่างๆ เหล่านี้จะท าให้ผู้สูงอายุมีความภาคภูมิใจและร่วมมือในการด าเนินกิจกรรมต่างๆ บรรลุผลส าเร็จตาม
เป้าหมายได้   ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของ วิทยา  จันทร์แดงและจ านง  อดิวัฒนสิทธิ์  2555  พบว่า  การมี
ส่วนร่วมที่สนับสนุนสนับสนุนให้ชุมชนเข้มแข็งแบบไตรภาคี  ได้แก่  องค์กรชุมชน  องค์กรภาครัฐ  องค์กรภาคี
สนับสนุน  ระบบสนับสนุนชุมชนเข้มแข็ง  ได้แก่  ระบบความรู้  ระบบข้อมูล  ระบบความสัมพันธ์และมี
แนวทางในการน าไปสู่ภาคปฏิบัติเพ่ือสร้างชุมชนเข้มแข็ง  แนวทางในการสร้างชุมชนเข้มแข็ง  คือ  แนวทาง
ด้านการฟ้ืนฟูชุมชน  แนวทางด้านการปรับปรุงตัวของชุมชนและแนวทางด้านการด ารงอยู่ของชุมชน 

การวิจัยในครั้งพบว่าผู้สูงอายุมีโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรู้ แสดงความคิดเห็น  บนพ้ืนฐานความต้องการ 
เกิดเครือข่ายการระหว่างชุมชน มีโอกาสได้ใช้วิถีการออกก าลังกายบนพ้ืนฐานวัฒนธรรมได้อย่างเหมาะสมและ
สร้างความยั่งยืนให้กับกลุ่มผู้สูงอายุชุมชน การก าหนดนโยบายสาธารณะจึงมีความส าคัญต่อกระบวนการสร้าง
รากฐานความม่ันคงให้กับชุมชน  การสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชนเป็นสิ่งที่จะช่วยให้เกิดการช่วยเหลือซึ่งกัน
และกัน  เป็นเครือข่ายที่เข้มแข็งสามารถพ่ึงพาตนเองได้ในระยะยาว  การด ารงอยู่ในชุมชนของผู้สูงอายุให้เกิด
ความเกื้อกูล  ช่วยเหลือซึ่งกันและการ  มีความอบอุ่น  เอ้ืออาทร ร่วมกันคิด ร่มกันท า  ร่วมอยู่อาศัย  มีความ
เป็นกลุ่ม เป็นหมู่คณะเป็นชุมชน การเสริมสร้างกระบวนการกลุ่มผู้สูงอายุให้เข้มแข็ง จึงเป็นยุทธศาสตร์ส าคัญ
ที่จะช่วยส่งเสริมให้ผู้สูงอายุด ารงอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข เกิดพลังความรัก ความสามัคคี โดยการก าหนด
วิสัยน์ทัศน์และสร้างนโยบายด้านต่างๆ ร่วมกัน 
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ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  1.  การพัฒนากระบวนการนโยบายด้านต่างๆ ควรการน ากลไกทางวัฒนธรรมและทุนทางสังคมมา  
บนพ้ืนฐานของการมีส่วนร่วมของภาคีต่างๆ มาใช้เป็นเครื่องมือส่งเสริม  สนับสนุน ขับเคลื่อน จะท าให้ประสบ
ผลส าเร็จ  เนื่องจากชุมชนเป็นเจ้าของปัญหาและเป็นนโยบายที่มาจากพ้ืนฐานความต้องการที่แท้จริงของ
ชุมชน 
  2.  ควรสนับสนุน การด าเนินตามนโยบายสร้างความเข้มแข็งทางสุขภาพโดยการประยุกต์ใช้
ศิลปะการแสดงและการต่อสู้ของของกลุ่มผู้สูงอายุ ซึ่งประสบผลส าเร็จและสามารถขยายผลได้และบรรจุ       
กลยุทธการพัฒนาด้านต่างๆ  ไว้ในแผน/นโยบายของเทศบาล เพ่ือขับเคลื่อนกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง 
 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
  1.  กระบวนการเสริมสร้างพฤติพลังในกลุ่มผู้สูงอายุในเทศบาลต าบลหนองบัว  อ าเภอไชยปราการ  
จังหวัดเชียงใหม่ 
  2.  การประเมินผลเชิงนโยบายสาธาณะแบบมีส่วนร่วมส าหรับการดูแลและส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุใน
เขตเทศบาลต าบลหนองบัว อ าเภอไชยปราการ  จังหวัดเชียงใหม่ 
  3.  กระบวนการส่งเสริมสุขภาพแบบมีส่วนร่วม เพ่ือเป็นหมู่บ้านผู้สูงอายุสุขภาพดีในเขตเทศบาล
ต าบลหนองบัว  อ าเภอไชยปราการ  จังหวัดเชียงใหม่ 
  3.  การสร้างบทบาทพลังประชาสังคมส าหรับการบริหารจัดการตนเองของกลุ่มผู้สูงอายุในเขต
เทศบาล ต าบลหนองบัว  อ าเภอไชยปราการ  จังหวัดเชียงใหม่ 
  4.  สภาพปัญหา การด ารงอยู่และการสืบทอดอัตลักษณ์ของกลุ่มผู้สูงอายุชาติพันธ์ในเขตเทศบาล 
ต าบลหนองบัว  อ าเภอไชยปราการ  จังหวัดเชียงใหม่  
 
 
 
 
 
 
 
 
  


