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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมสงเสริมสงเสริม 5 อ สําหรับผูสงูอายุ อบต.

เวียงหาว อ.พาน จ.เชียงราย เพื่อนําชุดกิจกรรมไปการสงเสริมสงเสริม 5 อ ใหกับผูสูงอายุ และเพื่อ

ประเมินผลการดําเนินการสงเสริม 5 อ กลุมเปาหมายที่ใชในการวิจัยคือผูสูงอายุ ในเขต อบต.เวียง

หาว อ.พาน จ.เชียงราย จํานวน 30 คน เลือกกลุมตัวอยางแบบงาย โดยเลือกผูสูงอายุที่สมัครใจเขา

รวมการวิจยั (Volunteer Sampling) เครื่องมือที่ใชในการวิจัยไดแก แบบวิเคราะหเอกสาร (Content 

Analysis) แบบสัมภาษณ แบบสังเกตพฤติกรรม การประชุมสนทนากลุม (Focus Group 

Discussion) แบบประเมินการแสดงพฤติกรรมสุขภาพตามแนว 5 อ ของผูสูงอายุ สถิติที่ใชในการ

วิเคราะหขอมูล ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ t-test 

 ผลการวิจัยทําใหไดชุดกิจกรรมสงเสริมสงเสริม 5 อ สําหรับผูสูงอายุ ช่ือชุด “สูงวัย สุขภาพดี

ตองมี 5 อ” ซึ่งประกอบไปดวยกิจกรรมยอยทั้งหมด 5 กิจกรรม ไดแก  กิจกรรมที่ 1 เรื่อง “ยางยืด” 

กิจกรรมที่ 2 เรื่อง “ตม ผัด แกง ทอด” กิจกรรมที่ 3 เรื่อง “ประกอบราง” กิจกรรมที่ 4 เรื่อง “ลม

พัด” กิจกรรมที่ 5 เรื่อง “อานจากอึ” หลังจากใชชุดกิจกรรมที่พัฒนาข้ึน ไปจัดกิจกรรมสงเสริม 5 อ 

สําหรับผูสูงอายุ พบวา พฤติกรรมการแสดงออกของผูสูงอายุเปนไปตามวัตถุประสงคของกิจกรรม และ

ในภาพรวมผูสูงอายุมีการแสดงพฤติกรรมสุขภาพตามแนว 5 อ ในทางที่ดีข้ึน โดยกอนการเขารวม

กิจกรรมมีการแสดงพฤติกรรมอยูในระดับปานกลาง หลังการเขารวมกิจกรรมมีการแสดงพฤติกรรมอยูใน

ระดับมาก เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยการแสดงพฤติกรรมสุขภาพตามแนว 5 อ ของผูสูงอายุในภาพรวมทุก

ดาน กอนและหลังการรวมกิจกรรม พบวา คาเฉลี่ยรวมหลังการรวมกิจกรรมสงเสริม 5 อ มีความ

แตกตางกับคาเฉลี่ยรวมกอนการรวมกิจกรรมสงเสริม 5 อ อยางมีนัยสําคัญที่ .05  โดยคาเฉลี่ยหลังการ

รวมกิจกรรมสงเสริม 5 อ สูงกวากอนการรวมกิจกรรมสงเสริม 5 อ 
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Abstract 
 

 The purposes of this research were to develop a series of activities to 

promote 5 healthy elements for the elderly in Administrative Organization of Wiang 

How Sub- District, Phan District, Chiang Rai Province, to take a series of activities to 

promote 5 elements for the elderly, and to evaluate the implementation of the 

promotion of 5 elements. The target group used in this research was the elderly in 

the area of Wiang How Sub- District, Phan District, Chiang Rai Province total 30 

persons. The samples were simple method by Volunteer Sampling. The instruments 

used in the research were content analysis, interview, behavior observation, focus 

group discussion, evaluation form of health behaviors along the 5 elements of the 

elderly. The statistics used to analyze data were percentage, mean, standard deviation, 

and T-test. 

 The result of this research is to gain a series of activities to promote 5 healthy 

elements for the elderly, namely, "Healthy Elderly must have 5 Elements", consists of 

5 activities. Activity 1: "Elastic", Activity 2: "Boil Stir Curry Fry”, Activity 3: "Assemble 

Body" Activity 4: “The wind blows”, Activity 5: "Read from the shit”. After using the 

developed activity series for the elderly it is found that the behavioral expression of 

the elderly is based on the objectives of the activity and in general, the elderly have 

shown health behavior along the 5 elements in a better way. Prior to participating in 

the activity, the behavior was moderate. After participating in the activity, the behavior 

was at a high level. When compared to the average behavioral expression of the 

elderly along the 5 elements in the overall aspects before and after the activity, it was 

found that the average value after participating in the activity was significantly different 
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from the average before the participation in the promotion activity at the statistic level 

of .05. The average value after was higher than before participating in the activity. 
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