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สารบัญตาราง 
 
ตารางที่  หน้า 

1 แสดงค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างเนื้อหาจากการให้คะแนนของผู้ทรงคุณวุฒิ
จ านวน 5 ท่าน เกี่ยวกับแบบสอบถามความเหมาะสมด้านองค์ประกอบของ
รูปแบบการออกก าลังกายด้วยการฟ้อนร าท้องถิ่น 

24 

2 แสดงค่าการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของข้อมูลทั่วไปของ
กลุ่มตัวอย่าง 
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3 แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปรด้าน
สรีรวิทยา ระหว่างก่อนและหลังการฝึกของกลุ่มออกก าลังกายด้วยการฟ้อนร า
ท้องถิ่น และกลุ่มออกก าลังกายด้วยกิจกรรมทางกายทั่วไป 
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4 แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปรด้าน
สมรรถภาพทางกาย ระหว่างก่อนและหลังการฝึกของกลุ่มออกก าลังกายด้วยการ
ฟ้อนร าท้องถิ่น และกลุ่มออกก าลังกายด้วยกิจกรรมทางกายท่ัวไป 

31 

5 แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปรด้าน
ความสามารถในการเคลื่อนไหว ระหว่างก่อนและหลังการฝึกของกลุ่มออกก าลัง
กายด้วยการฟ้อนร าท้องถิ่น และกลุ่มออกก าลังกายด้วยกิจกรรมทางกายท่ัวไป 
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