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บทคัดย่อ 

การศึกษาการประเมินการปนเปื้อนโลหะหนักในแปลงผลิตผักปลอดสารพิษของกลุ่มเกษตรกรในพืน้ที่
อบต.พานพร้าว อ าเภอศรีเชียงใหม่ จังหวัดหนองคาย จากการลงพื้นที่ส ารวจ และสอบถาม คณะผู้บริหาร และ
ตัวแทนแกนน าชุมชน เกี่ยวกับการท าการเกษตรของชุมชนในเขตพื้นที่ ซึ่งส่วนใหญ่มีอาชีพหลักคือ การท านา 
และท าประมงน้ าจืด ซึ่งหลังฤดูการเก็บเกี่ยวข้าวในนาส่วนใหญ่ร้อยละ 80 จะปลูกผักส่งขายตลาด การปลูกผกั
จ านวนมาก ๆ ท าให้เกษตรกรหันมาใช้สารเคมีส่งผลกระทบต่อระบบนิเวศน์ในชุมชน เป็นอันตรายต่อสุขภาพ
ร่างกายของผู้ปลูกและผู้บริโภค เกษตรกรมองข้ามความปลอดภัยของตนเองและผู้บริโภค โดยส่วนใหญ่แล้ว
ชาวบ้านในเขตต าบลพานพร้าวยังไม่ได้รับรู้และตระหนักถึงความส าคัญของเรื่องการท าการเกษตรปลอดภัย 
หรือเกษตรอินทรีย์เท่าที่ควร พร้อมทั้งราคาของผักปลอดสาร และผักอินทรีย์มีราคาที่แพงกว่าพืชผักที่ปลูกโดย
ใช้สารเคมี จึงท าให้ผู้บริโภคยอมซื้อผักในท้องตลาดที่มีราคาถูกกว่าผักปลอดสาร และผักอินทรีย์  ทั้งที่ม ี
การจัดตั้งศูนย์การเรียนรู้การเกษตรพอเพียง และศูนย์เกษตรทฤษฎีใหม่ในหลายหมู่บ้าน นอกจากนี้การ
ตรวจสอบหาค่าปริมาณและวิเคราะห์สารปนเปื้อนโลหะหนักในผลผลิตทางการเกษตร 4 ชนิด ได้แก่ คะน้า 
ผักกาดหอม ผักชี และต้นหอม พบปริมาณสารปนเปื้อนโลหะหนักในกลุ่มสารหนูเกินค่ามาตรฐาน และยังพบ
ปริมาณสารปนเปื้อนโลหะหนักในดินปลูกผักเปน็สารในกลุ่มแมงกานีส โครเมียม สารหนู ทองแดง และสังกะสี
เกินค่ามาตรฐาน นอกจากนีป้ริมาณสารปนเปื้อนที่พบในน้ าผิวดินเป็นสารในกลุ่มแมงกานีส โครเมียม สารหนู 
ทองแดง และสังกะสีมีค่าสูงเกินค่ามาตรฐาน ซึ่งสารปนเปื้อนโลหะหนักเหล่านี้มีผลตกค้างในผลผลิต ในดิน
ปลูก และตกค้างในน้ าที่ใช้บริโภคอุปโภค ส่งผลเสียต่อสุขภาพของผู้ผลิต และผู้บริโภคโดยตรง 

ค าส าคัญ: สารปนเปื้อนโลหะหนัก ผักปลอดสาร ผักอินทรีย์ 
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Abstract 

The study of assessment of heavy metal contamination in the production of organic 
vegetables: A case study of Phanphraow subdistrict administrative organization, Si Chiang-mai 
district, Nong khai province.  The structured interviews included board of directors and 
community leaders, area survey and focus group discussion were collected. Most people were 
agricultural farming and inland fisheries, which after the rice harvest season in the rice fields, 
most 80 percent will grow vegetables for sale in the market. Growing lots of vegetables makes 
farmers turn to use chemicals to affect the ecology in the community. The use of chemicals 
is harmful to the health of the growers and consumers. Farmers overlook the safety of 
themselves and consumers. In most cases, villagers in Phan Phraow sub-district have not been 
recognize and aware of the importance of safe farming or organic agriculture. Including the 
price of organic vegetables and organic vegetables are more expensive than vegetables grown 
using chemicals. Thus, allowing consumers to buy vegetables in the market that are cheaper 
than pesticide residue free and organic vegetables. Farmers have established a sufficiency 
agricultural learning center and the new theory agricultural center in many villages. In addition, 
quantitative detection and analysis of heavy metal contaminants in 4 types of agricultural 
products such as kale, lettuce, coriander and onion. The result showed that the amount of 
heavy metals contaminants in arsenic was exceed the standard value. And found the amount 
of heavy metal contaminants in the soil grown as substances in manganese, chromium, 
arsenic, copper and zinc exceeds the standard. In addition, the heavy metal of contaminants 
found in surface water is a substance in manganese, chromium, arsenic, copper and zinc, 
which exceeds the standard value. These heavy metal contaminants have residual on the 
production, soil and water consumed which negatively affects the health of manufacturers 
and consumers. 
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