
บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

 
            การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรการเรียนรู้ความเป็นพ่อแม่มืออาชีพ  
ส าหรับผู้ปกครองในชุมชนองค์การบริหารส่วนต าบลยางข้ีนก อ าเภอเข่ืองใน จังหวัดอุบลราชธานี     
มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาหลักสูตรพ่อแม่มืออาชีพส าหรับผู้ปกครองในต าบลยางข้ีนก อ าเภอเข่ืองใน 
โดยมีการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับดังนี้ 

ระยะท่ี 1 การส ารวจชุมชน  เพื่อส ารวจสภาพโดยทั่วไปของชุมชน  สภาพโดยทั่วไปของการ
เลี้ยงดูเด็ก และส ารวจความรู้ ความเข้าใจ และความต้องการของกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นพ่อแม่ของเด็กใน
ชุมชนเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 

ระยะท่ี 2 การสร้างและพฒันาโครงร่างหลักสูตร   ผลการพฒันาหลักสูตรการเรียนรู้ความ
เป็นพ่อแม่มืออาชีพ ส าหรบัผูป้กครอง ต าบลยางข้ีนก อ าเภอเข่ืองใน จงัหวัดอุบลราชธานี             

ระยะท่ี 3 การทดลองใช้หลักสูตร  เพือ่ประเมินผลการใช้หลกัสูตผลวิเคราะห์ข้อมูล
แบบสอบถามความพงึพอใจและความคิดเห็นของผู้ปกครองที่มีต่อการเข้าร่วมอบรมหลักสูตรความ
เป็นพ่อแม่มืออาชีพ 

ระยะท่ี 4 ผลการปรบัปรุงหลกัสูตร 
ระยะท่ี 1 ผลการส ารวจชุมชน  การส ารวจสภาพแวดล้อมโดยทั่วไปของชุมชนอบต.ยางขึ้นก          

อ.เข่ืองใน จ.อุบลราชธานี แบ่งพื้นที่การปกครองออกเป็น 10 หมู่บ้าน ได้แก่ บ้านยางข้ึนกหมู่ 1  
บ้านยางข้ึนกหมู่  2 บ้านผักแว่นหมู่  3 บ้านผักแว้นหมู่  4 บ้านโพนสิมมาหมู่  5 บ้านก่อน้อย            
หมู่ 6 บ้านค าสมอหมู่ 7 บ้านหนองใหญ่หมู่ 8 บ้านค าสมอหมู่ 9 และบ้านยางข้ึนกหมู่ 10 อาณาเขต  
ทิศเหนือติดต่อกับต.โนนรัง และ ต.ศรีสุข อ.เข่ืองใน ทิศใต้ติดต่อกับต.ค้อทองและต.สร้างถ่อ          
อ.เข่ืองใน ทิศตะวันออก ติดต่อกับต.ห้วยเรือและต.หนองเหล่า อ.เข่ืองใน ทิศตะวันตกติดต่อกับ  
ต.บ้านไทยและ ต.บ้านกอก อ.เข่ืองใน จ.อุบลราชธานี จ านวนหลังคาเรือน 551 ครัวเรือน  การ
ส ารวจการอบรมเลี้ยงดูเด็กวัยก่อนเรียนการอยู่อาศัยของเด็กและของพ่อแม่ในชุมชน รวมถึงการ
ส ารวจความรู้ความเข้าใจ และความต้องการเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูเด็กวัยก่อนเรียนของพ่อแม่ใน
ชุมชน  ส่วนของที่อยู่อาศัยของเด็กปฐมวัยพบว่า  ส่วนใหญ่อาศัยอยู่กับพ่อแม่ จ านวน 173 คน    
ร้อยละ 53.24 รองลงมาอาศัยกับพ่อหรือแม่ จ านวน 76 คน ร้อยละ 23.38 อยู่กับ อยู่กับปู่ย่า ตายาย 
จ านวน 71 คน ร้อยละ 21.85 อยู่กับบุคคลอื่น ๆ จ านวน 5 คน ร้อยละ 1.53 ด้านพัฒนาการ พบว่า 
เด็กที่มีสุขภาพปกติ 244 คน ร้อยละ 75.08 ต่ ากว่าเกณฑ์ จ านวน 23 คน ร้อยละ 7.08 และเกิน
เกณฑ์ จ านวน 16 คน ร้อยละ4.92 และมีเด็กพัฒนาการล่าช้า จ านวน 2 คน ร้อยละ 0.61  
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และผู้วิจัยได้สัมภาษณ์ในส่วนของการอบรมเลี้ยงดู พบว่า ผู้ปกครองส่วนใหญ่จะไม่มีเวลาในการอบรม
เลี้ยงดูลูก เนื่องจากต้องไปท างาน จึงฝากบุตรหลานไว้กับ ปู่ย่าตายาย และปู่ย่าตายายจะตามใจ จึงให้
เด็ก มีลักษณะนิสัย ที่เอาแต่ใจ บางกลุ่มมีเวลาให้ลูกแต่ก็ไม่ทราบว่าจะต้องอบรมสั่งสอนลูกอย่างไร  
เงินไม่มีแม้แต่จะซื้อของเล่น  ผู้ปกครองจึงเลี้ยงลูกตามที่มีเท่าที่ได้  และด้านการท าโทษพบว่ามี
ผู้ปกครองปกครองเด็กบางกลุ่ม ท าโทษเมื่อลูกท าผิดลงโทษลงโทษเด็กด้วยวิธีใดตีโดยใช้ไม้  หรือกิ่งไม้  
บางกลุ่มท าโทษโดยการตีด้วยไม้แขวนเสื้อ  และมีผู้ปกครองบางท่านยังใช้วิธีการลงโทษลูกที่พูดไม่ดี
และเถียงพ่อแม่  ผู้ปกครองจะใช้มือตีปากลูก และย้ าว่าต้องตีให้เลือดออกเด็กถึงจะจ า เพราะ
ผู้ปกครองมีความเช่ือว่าการลงโทษที่ท าให้เด็กกลัว  ครั้งต่อไปเขาจะไม่ท าอีก  และยังมีผู้ปกครองบาง
กลุ่มที่ไม่ใช่พ่อแม่ที่แท้จริง  ผู้ปกครองกลุ่มนี้ที่ไม่กล้าลงโทษลูกเพราะ ไม่ใช่ลูกที่แท้จริงแต่เป็นบุตร
หลานเวลาเด็กท าผิด ก็จะสงสารและไม่ลงโทษ  เพียงเพราะเหตุผลสงสารที่เขาไม่ได้อยู่กับพ่อแม่  จะ
ดุด่าก็เกรงกลัวว่าเขาจะมีปัญหา  จึงเลี้ยงแบบตามใจ    

ระยะท่ี 2 การสร้างและพัฒนาโครงร่างหลักสูตร   ผลการพัฒนาหลักสูตรการเรียนรู้ความ
เป็นพ่อแม่มืออาชีพ ส าหรับผู้ปกครอง ต าบลยางข้ีนก อ าเภอเข่ืองใน จังหวัดอุบลราชธานี จากการลง
พื้นที่ศึกษาสภาพในชุมชนแล้วผู้วิจัยได้แนวคิดการพัฒนาหลักสูตรความเป็นพ่อแม่มืออาชีพแนวคิด
การปฏิบัติบนพื้นฐานของการสร้างสัมพันธภาพความผูกพันในการเลี้ยงดูเด็ก  

1. การแสดงสัมพันธ์แหง่ความรักตอ่เด็กทางกายได้แก่  การสัมผัสร่างกายของเด็กด้วยความ
นุ่มนวลในขณะที่เลี้ยงดเูด็กหรือท ากิจวัตรต่างๆ กับเด็ก  เช่น อุ้ม  กอด ลูบหลังหรือศีรษะของเด็กเป็น
ต้น  

2. การแสดงสัมพันธ์แหง่ความรักตอ่เด็กทางวาจา ได้แก่ การพูดคุยกับเด็กในขณะเลี้ยงดูเดก็
หรือท ากิจกรรมต่างๆ โดยใช้น้ าเสียงที่นุ่มนวลอ่อนโยน  

3. การสร้างบรรยากาศที่ท าใหรู้ส้ึกอบอุ่นปลอดภัย โดยการที่ผู้เลี้ยงดเูด็กยิ้มแยม้แจ่มใส
ควบคุมอารมณ์ของตนเองไม่ให้อารมณ์เสีย ใส่เด็กและเปิดเพลงที่มีท านองนุ่มนวล คลอในระหว่างท า
กิจกรรมต่างๆกบัลูก 

4. การไวต่อปฏิกิริยาของเด็กและตอบสนองอย่างเหมาะสมโดยการที่พ่อแม่ผูป้กครองให้
ความสนใจต่อการเปลี่ยนแปลงการแสดงออกของเด็กโดยเฉพาะอย่างยิ่งการแสดงออกที่แสดงถึง
ความคับข้องใจ  เช่น การสง่เสียงร้องอากัปกริิยาที่แสดงถึงความกระสบักระส่ายไมส่บายเนื้อไมส่บาย
ตัวเป็นต้น  และตอบสนองอย่างเหมาะสมเพื่อใหเ้ด็กคลายความคับข้องใจ 
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แนวคิดเก่ียวกับการเรียนรู้ของผู้ปกครอง  
ทักษะความเช่ือและทัศนคติภายใต้กระบวนการ 4 ข้ันตอน 
1. การให้ความสนใจต่อตัวแบบจากรปูร่างลกัษณะหรือคุณค่าของสิ่งที่ตัวแบบกระท า  
2 การเก็บจ าข้อมลูที่ได้จากตัวแบบ  
3 การแสดงพฤติกรรม  
4 แรงจูงใจทีจ่ะเลือกเรียนรู้และแสดงพฤติกรรมที่น ามาสู่ 

ผลด้าน การเรียนรู้พฤติกรรมหรือทกัษะที่มีความซบัซ้อนควรใช้วิธีผสมผสานระหว่างการสังเกตตัว 
แบบการฝึกปฏิบัติภายใต้การได้รบัค าแนะน าและการได้รบัข้อมูลป้อนกลับ การเรียนรูจ้ะมีความหมาย
เมื่อการเรียนรู้นั้นท าใหผู้้เรียนได้พัฒนาความรูส้ึกมีคุณค่าในตนเอง 
 จากการไดม้ีส่วนร่วมในกจิกรรมได้วิเคราะห์และประเมินตนเองและได้รับรู้ถึงความส าคัญของ
สิ่งทีเ่รียนรู้ การจัดการศึกษาให้กับผูป้กครองต้องให้ความส าคัญทางด้านจิตพสิัยควบคู่ไปกบัการ        
ให้ความรู้ การจัดการเรียนรู้ส าหรบัผู้ปกครองต้องค านึงถึงความหลากหลายของ ผู้ปกครองในด้าน
ต่างๆ เช่น อายุ ภูมิหลัง ทัศนคติ  ประสบการณ์ การจัดกจิกรรมควรมีการย้ าทวนความรู้บ่อยๆเพื่อ
ช่วยในเรื่องของความจ ามีการจัดกจิกรรมที่หลากหลายเพื่อสนองต่อรูปแบบการเรียนรูท้ี่แตกต่างของ
ผู้ปกครองการสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้โดยใหผู้้เรียนได้ตระหนักถึงความส าคัญและคุณค่าของสิ่งที่ 
ผู้ปกครองจะได้รบัมีการจัดกิจกรรมกลุ่มเพื่อใหผู้้ปกครองได้แลกเปลี่ยนประสบการณ์และช่วยเหลือซึง่
กันและกันได้และได้แสดงออกรวมถงึการพฒันาความรูส้ึกทีด่ีต่อตนเอง  

ผู้ปกครองเป็นผู้ทีม่ีประสบการณ์มากแนวคิดการเรียนรูจ้ากประสบการณ์เป็นวิธีการหนึง่ที่ท า
ให้น าประสบการณ์ที่มีมาใช้เป็นแหล่งความรูเ้พื่อให้ได้แนวคิดจะน าไปประยุกต์ใช้ซึง่จะเกิดเป็น
ประสบการณ์ใหม่ต่อไป  
    การสะทอ้นประสบการณ์เป็นวิธีการเรียนรู้ที่ให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้จากแนวคิดหรือมมุมองที่
หลากหลายผ่านการสะท้อนความคิดของผู้อื่นต่อเรื่องราวหรอืประสบการณ์ทีก่่อใหเ้กิดปญัหาหรอื
ความคับข้องใจในการท างานท าให้ผูป้กครองเกิดมุมมองใหม่ๆ ในการแกป้ัญหาและการเผชิญ
สถานการณ์ต่างๆ ในการอบรมเลี้ยงดูลกู   
 จากแนวคิดในการพัฒนาหลกัสูตรน ามาก าหนดเป็นหลักสูตรการเรียนรู้ความเป็นพ่อแม่มอื
อาชีพ 

หลักการ 
สัมพันธภาพความผูกพันในการเลี้ยงดูเด็กจะเกิดข้ึนได้จากการปฏิบัติของพ่อแมผู่้ปกครองที่

อยู่บนพื้นฐานของการสร้างสมัพันธภาพความผูกพันในการเลี้ยงดูเดก็ประกอบด้วยการปฏิบัติที่แสดง
ถึงสัมผัสแห่งความรกัที่มีตอ่เด็กการสร้างบรรยากาศทีท่ าใหรู้้สึกอบอุ่นและปลอดภัยและการ
ตอบสนองต่อความต้องการของเด็กอย่างเหมาะสมและทันทว่งที  
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การพัฒนาผูป้กครอง มืออาชีพนั้นท าให้เกิดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกบัการสร้างสมัพันธภาพ
ความผูกพันในการเลี้ยงดูเดก็ที่จะน าไปสูก่ารปฏิบัติได้น้ันเพราะแม่ผูป้กครองจะต้องไดเ้ห็นแบบอย่าง
ที่ถูกต้องได้คิดอย่างใคร่ครวญและไดล้งมือกระท าภายใต้การอบรมเลี้ยงดูที่สอดคล้องกับความเป็นจรงิ 

จุดมุ่งหมาย 
จุดหมายของหลักสูตรการเรียนรู้ความเป็นพอ่แม่มืออาชีพนั้นเน้นพ่อแมผู่้ปกครองในชุมชน

ต าบลยางข้ีนก  อ าเภอเข่ืองใน  จังหวัดอุบลราชธานี สามารถอบรมเลี้ยงดูและพัฒนาลูกบนพื้นฐาน
ของการสร้างความสัมพันธภาพความผูกพันในการเลี้ยงดูเดก็ได้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. พ่อแม่ผูป้กครองในชุมชนต าบลยางข้ีนก  อ าเภอเข่ืองในจังหวัดอบุลราชธานี มีความรู้

ความเข้าใจเกี่ยวกบั การอบรมเลี้ยงดูและการสร้างสมัพันธภาพความผูกพันในการเลี้ยงดลููก  
2. พ่อแม่ผูป้กครองในชุมชนต าบลยางข้ีนกอ าเภอเข่ืองในจังหวัดอุบลราชธานี สามารถเลี้ยงดู

ลูกได้และมีปฏิสมัพันธ์กับลูกสามารถปฏิบัติตนอยู่บนพื้นฐานของความรักความผกูพันในการเลี้ยงดูลกู 
ผลการพฒันาหลักสูตรความเป็นพ่อแมม่ืออาชีพส าหรับผู้ปกครอง ต.ยางข้ีนก อ.เข่ืองใน  
จ.อุบลราชธานี   ประกอบด้วย เนื้อหาในการอบรมผู้ปกครองเด็กปฐมวัย 
เนื้อหาในการอบรมผู้ปกครองมี 4 หน่วย   ดังนี้ 
           หน่วยที่ 1 วิธีการอบรมเลี้ยงด ู

 หน่วยที่ 2 การลงโทษ  
 หน่วยที่ 3 การสร้างระเบียบวินัย   
 หน่วยที่ 4  การส่งเสรมิพัฒนาการด้านการเรียนรูเ้พื่อพฒันาทักษะชีวิตส าหรบัเดก็ 

การพัฒนาหลักสูตรการเรียนรู้ความเป็นพ่อแม่มืออาชีพในการอบรมผู้ปกครองเด็กปฐมวัย 
สื่อที่ใช้ประกอบการอบรมมีดงันี้  

1. หนังสือภาพประกอบการอบรมหลักสูตรการเรียนรู้ความเป็นพ่อแม่มอือาชีพในการ 
อบรมผูป้กครองเดก็ปฐมวัย  

2. เอกสารประกอบการอบรม  
3. สื่อของจริง  
4. คลิป วีดีโอ  
5. CDเพลง  
6. กระดาษ กรรไกร ปากกา เมจกิ และกระดาษกาว 

หนังสือภาพประกอบการอบรมหลักสูตรการเรียนรู้ความเปน็พ่อแม่มืออาชีพ ประกอบด้วยรปูภาพ
และค าอธิบายครอบคลุมเนื้อหา 4 หน่วยคือ  1. วิธีการอบรมเลี้ยงดู  2. การลงโทษ  3. การสร้าง
ระเบียบวินัย  4.  การส่งเสริมพฒันาการด้านการเรียนรู้เพือ่พัฒนาทักษะชีวิตส าหรบัเด็ก 
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นอกจากนีผู้้วิจัยได้เอกสารประกอบการฝกึอบรมโดยใช้หนงัสืออ้างอิงดังต่อไปนี้  
1. วราภรณ์ รักวิจัย (2529) การอบรมเลี้ยงดเูด็กปฐมวัย ภาควิชาหลักสูตรและการสอน 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร  
2. ส านักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว (2552) คู่มือการเลี้ยงดลููก วัยแรกเกิด-6 ปี 

เพื่อใหลู้กน้อยเป็นคนดีมีคุณภาพและสามารถใช้ชีวิตในสังคมได้อย่างมีความสุข กรงุเทพฯ:  
3.การปลูกฝังและสร้างเสริมทักษะชีวิตส าหรับเด็กปฐมวัย  

หน่วยที่ 9 โดย อาจารย์ ดร.ปิยะนันท์   หิรัณย์โลทร อาจารย์  ดร.กันตวรรณ มีสมสาร 
 4. วินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย  หน่วยที่ 7 รองศาสตราจารย์ ดร.อรุณี  หรดาล 
หลักสูตรความเป็นพอ่แม่มืออาชีพประกอบด้วยแนวการอบรมเน้นกิจกรรมหลัก 4 กิจกรรม ดังนี้  

1. การสร้างความตระหนัก  
2. การให้ความรู้ทางวิชาการ  
3. การประเมินผลการเรียนรู้  
4. การปฏิบัติภาคสนาม จากกิจกรรมหลกัทั้ง 4 
กิจกรรมดงักล่าวน ามาจัดกจิกรรมการฝึกอบรมโดยแบง่ออก เป็น 2 ระยะดังนี ้
     ระยะที่ 1 การสร้างความตระหนัก และการให้ความรู้ทางวิชาการ 
     ระยะที่ 2 การปฏิบัติภาคสนาม  
กิจกรรมและวิธีการในการให้ความรู้การเรยีนรู้ความเป็นพ่อแม่มืออาชีพ 

กิจกรรมสร้างความตระหนัก 
-วิธีการฟังข้อเขียนหรือเรื่องที่ให้ข้อคิดในการอบรมเลี้ยงดูลกูและสะท้อนความคิด 
วัตถุประสงค์ 
-เพื่อให้พ่อแม่ผูป้กครองเห็นแบบอย่างที่ดีในการอบรมเลี้ยงดู 
การประเมิน 
-ประเมินผลประเมินจากการปฏิบัติ ความสนใจ ข้อเขียน  

แนวทางการจัดกิจกรรม 
 กิจกรรมในช่วงเช้าของทุกวัน เรือ่งที่น ามาควรเป็นเรื่องที่ฟังแล้วเข้าใจง่ายไมซ่ับซอ้นให้ข้อคิด
ข้อเตือนใจในการอบรมเลี้ยงดูลกู  กรณีศึกษา 

 -จัดบรรยากาศในห้อง ถ้าเงียบสงบไมม่ีเสียงดงัรบกวน 
-วิทยากรอ่านเรื่องด้วยเสียงที่ชัดเจนจัดกิจกรรมตามข้ันตอนดังนี้ 
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  1. วิทยากรอ่านเรื่องให้พ่อแม่ผู้ปกครองฟัง หรือข้อคิดในการอบรมเลี้ยงดูลูกให้พ่อแม่
ผู้ปกครองฟังและวิเคราะห์เรื่องราวไปด้วยโดยไม่มีการจดบนัทึก  

2. เมื่อวิทยากรอ่านจบ ให้ผู้ปกครองได้พูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณ์กับวิทยากร จากนั้น
น าเสนอข้อมูลในการคิดเชิงวิเคราะห์ของผูป้กครอง 

การประเมินผล 
หลักสูตรความเป็นพอ่แม่มืออาชีพส าหรับผูป้กครองในชุมชนต าบลยางข้ีนก อ าเภอเข่ืองใน  

จังหวัดอบุลราชธานี ประเมินเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดลูกูการสร้างสัมพันธภาพความผูกพันในการ
เลี้ยงดลููก    ก าหนดการประเมินดงันี้  

1 มีเวลาเข้าอบรมระยะที่ 1  100% และมีเวลาเข้าอบรมส่วนที่ 2 ไม่น้อยกว่า 80%  
2 ประเมินความรู้ความเข้าใจความพงึพอใจเกี่ยวกบัการสร้าง ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการ

อบรมเลี้ยงดลููกก่อนและหลงัการฝึกอบรม  
ระยะท่ี 3 การทดลองใช้หลักสูตร  เพื่อประเมินผลการใช้หลักสูตผลวิเคราะห์ข้อมูล

แบบสอบถามความพงึพอใจและความคิดเห็นของผู้ปกครองที่มีต่อการเข้าร่วมอบรมหลักสูตรความ
เป็นพ่อแม่มืออาชีพของผูป้กครองในชุมชน ต าบลยางข้ีนกอ าเภอเข่ืองในจังหวัดอุบลราชธานี การเก็บ
รวบรวมข้อมูลเพื่อประเมินหลักสูตรการเรียนรู้ความเป็นพ่อแม่มืออาชีพ มีการด าเนินการดังนี้  

1 การเกบ็รวบรวมข้อมลู เพื่อประเมินความรู้ความเข้าใจเกีย่วกับ การสร้างสมัพันธภาพความ
ผูกพันในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก  

2 การเกบ็รวบรวมข้อมูลเพื่อประเมินพฤติกรรม ทีเ่ปลี่ยนไปของผูป้กครองในการอบรมเลี้ยง
ดูเด็กอบรมให้ความรู้ความเข้าใจเจตคติ  ให้ความตระหนกัถึงบทบาทและความส าคัญของผูป้กครอง
และเปิดใจและรบัหลักสูตรไปใช้ในกลุ่มเป้าหมาย จ านวน 50 คน โดยใช้แบบ สังเกตแบบประเมิน
พฤติกรรมความเปลี่ยนแปลงของผูป้กครอง  

3 การเกบ็รวบรวมข้อมลูเพื่อประเมินสัมพันธภาพความผูกพัน ระหว่าง ครอบครัว พ่อแมลู่ก 
ก่อนใช้หลักสูตรและหลงัใช้หลกัสูตรและได้ สอบถามความพึงพอใจของผู้ปกครองที่มีต่อการอบรม
หลักสูตรการเรียนรู้ความเป็นพ่อแม่มอือาชีพ 

ระยะท่ี 4  ผลการปรับปรงุหลักสูตร 
ผลการทดลองใช้การประเมินหลักสูตรการเรียนรู้ความเป็นพ่อแม่มืออาชีพ ในชุมชนต าบล

ยางข้ีนกอ าเภอเข่ืองในจังหวัดอุบลราชธานี เกี่ยวกับ ความรู้ที่จะน ามาใช้ในการเลี้ยงดูลูก ด าเนินการ
โดยน าหลักสูตรที่สร้างข้ึนไปทดลองใช้กับพ่อแม่ผู้ปกครองที่มีความสนใจในชุมชน ต าบลยางข้ีนก
อ าเภอเข่ืองในจังหวัดอุบลราชธานี และท าการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของหลักสูตร ดังนี้ 1 น าค่าเฉลี่ย
ร้อยละของคะแนน ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ ประเมินแบบสอบถามความพึงพอใจ
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และความคิดเห็นของผู้ปกครอง เพื่อวัดระดับความพึงพอใจในการใช้หลักสูตร โดยการวิเคราะห์
เนื้อหา 

ตารางท่ี 4. 1 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและการแปลความหมายความพึง
พอใจในการเข้าร่วมอบรมหลักสูตรการเรยีนรู้ความเป็นพ่อแม่มืออาชีพ 

ข้อ รายการประเมิน x̄ S.D. ระดับความพึงพอใจ 

1. 
 

2. 
 

3. 
 

4. 
 

5. 
6. 
7. 
 

8. 
9. 
 

10. 

ก่อนเริม่การอบรมได้แจง้วัตถุประสงค์ของการ
ฝึกอบรมให้ทราบ 
การอบรมท าให้เข้าใจเนื้อหาและวิธีการปฏิบัต ิ
 
การอบรมครั้งนี้มโีอกาสร่วมกจิกรรมและแสดงความ
คิดเห็น 
สื่อและอุปกรณ์ที่ใช้ในการอบรมท าให้ท่านมีความรู้
ความเข้าใจในเรื่องที่อบรม 
เวลาที่ใช้ในการอบรมเพียงพอ 
เนื้อหาในหลักสูตรการอบรมมีความต่อเนื่องกัน 
ความรู้ที่ได้จากการอบรมสามารถน าไปปฏิบัติได ้
 
ท่านพอใจทีจ่ะศึกษาเอกสารทีท่่านได้รับ 
กิจกรรมที่ได้ปฏิบัติขณะอบรมน าไปปฏิบัติได ้
 
วิธีการอบรมที่ท่านได้ปฏิบัติด้วยท าให้ท่านมี
ประสบการณ์ 

4.20 
 

4.40 
 

4.34 
 

4.24 
 

3.46 
4.44 
4.84 

 
4.72 
4.82 

 
4.44 

0.70 
 

0.64 
 

0.66 
 

0.87 
 

1.22 
0.67 
0.47 

 
0.67 
0.39 

 
0.64 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
 

ปานกลาง 
มาก 

มากที่สุด 
 

มากที่สุด 
มากที่สุด 

 
มาก 

 รวม 4.39 0.31 มาก 
 

จากตารางท่ี 4.1 พบว่าผู้ปกครองมีความพึงพอใจต่อการอบรมหลักสูตรความเป็นพ่อแม่มือ

อาชีพโดยรวมอยู่ในระดับมาก (x̄ = 4.39) และรายข้ออยู่ในระดับมากที่สุด 3 ข้อ  ระดับมาก 6 ข้อ 
เมื่อพิจารณา  ระดับปานกลาง 1 ข้อ และพบว่ามีความพึงพอใจมากที่สุดเรียงจากมากไปหาน้อย      
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3 อันดับแรก คือความรู้ที่ได้จากการอบรมสามารถน าไปปฏิบัติได้ (x̄ = 4. 84)  กิจกรรมที่ได้ปฏิบัติ

ขณะอบรมน าไปปฏิบัติได้ (x̄ = 4. 82) และท่านพอใจที่จะศึกษาเอกสารที่ท่านได้รับ (x̄ = 4. 72) 
 

ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ 
ผู้ปกครองมีความคิดเห็นว่าวิธีการอบรมหลักสูตรการเรียนรู้ความเป็นพ่อแม่มืออาชีพดีมาก 

(40 คน) สื่อที่ใช้ในการอบรมดีเหมาะสมเข้าใจง่าย  (11 คน) อยากให้มีการอบรมแก่ผู้ปกครองอีก     
(5 คน) 
 


