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บทคัดย่อ 

  

 งานวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของเด็ก

และเยาวชนที่ถูกทอดทิ้ง เทศบาลต าบลเกาะคา อ าเภอเกาะคา เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม       

มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของเด็กและ

เยาวชนที่ถูกทอดทิ้ง 2) เพ่ือศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการเผชิญ

อุปสรรคของเด็กและเยาวชนที่ถูกทอดทิ้ง กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยา 

จ านวน 3 คน บุคคลในชุมชนที่เกี่ยวข้องกับเด็กและเยาวชนที่ถูกทอดทิ้งในเทศบาลต าบลเกาะคา จ านวน 15 

คน และเด็กและเยาวชนที่ถูกทอดทิ้ง จ านวน 30 คน เป็นการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในวิจัย

ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ การสนทนากลุ่ม สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือการหาค่าเฉลี่ย  ส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน และประเมินรูปแบบโดยการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง  

ผลการวิจัยพบว่า การสนทนากลุ่มบุคคลในชุมชนที่เกี่ยวข้องกับเด็กและเยาวชนที่ถูกทอดทิ้งใน

เทศบาลต าบลเกาะคา จ านวน 15 คน และการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญเพ่ือหาแนวทางในการพัฒนากิจกรรมแนะ

แนวส าหรับเด็กและเยาวชนที่ถูกทอดทิ้ง สามารถน ามาพัฒนาเป็นชุดกิจกรรมกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้าง

ความสามารถในการเผชิญอุปสรรค (AQ) “เยาวชน 4.0 เรียนรู้ ต่อสู้อุปสรรค” ซึ่งประกอบไปด้วยกิจกรรมย่อย

ทั้งหมด 6 กิจกรรม และน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน ผลการประเมินความสามารถในการเผชิญ

อุปสรรคก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมมีค่ารวมเฉลี่ย ( X ) เท่ากับ 3.21 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 

0.87 ผลการประเมินความสามารถในการเผชิญอุปสรรคอยู่ในระดับปานกลาง และหลังการเข้าร่วมกิจกรรมผล

การประเมินความสามารถในการเผชิญอุปสรรคมีค่ารวมเฉลี่ย ( X ) เท่ากับ 3.96 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) เท่ากับ 0.82 ผลการประเมินความสามารถในการเผชิญอุปสรรคอยู่ในระดับมาก 

 

ค าส าคัญ : กิจกรรมแนะแนว, ความสามารถในการเผชิญอุปสรรค, เด็กและเยาวชนที่ถูกทอดทิ้ง 



1. บทน า 

สถานการณ์เด็กและเยาวชนในประเทศไทยปัจจุบันเมื่อพิจารณาการพัฒนาคุณภาพเด็กและเยาวชน 
พบว่ายังมีประเด็นท้าทายของการพัฒนาแต่ละช่วงวัยและส่งผลกระทบต่อเนื่องจากแรกเกิดจนถึงเยาวชน จาก
แผนการพัฒนาเด็กและเยาวชนแห่งชาติ พ.ศ.2560-2564 กล่าวว่าเรื่องที่ควรพัฒนามีดังนี้ การพัฒนาการที่
สมวัยในเด็กปฐมวัย ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาของเด็กวัยเรียน การพัฒนาความรู้และทักษะชีวิตของเยาวชนที่
รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของบริบทโลก ลักษณะความสัมพันธ์ในครอบครัวที่เปลี่ยนแปลงไป สังคมยุคดิจิทัลที่
สามารถเข้าถึงข้อมูลข่าวสารได้ง่ายอันจะส่งผลต่อค่านิยมและพฤติกรรมในการดาเนินชีวิตของเด็กและเยาวชน 
รวมทั้งจิตสานึกต่อส่วนรวม ซึ่งสอดคล้องกับยุทธศาสตร์ที่ 2 : การลดความเหลื่อมล้ า ( Inclusive Growth) ใน
ด้านการจัดสวัสดิการสังคมและการดูแลผู้สูงอายุ เด็ก สตรี และผู้ด้อยโอกาส  

ส าหรับการพัฒนาผู้ด้อยโอกาสยังพบว่ามีประเด็นที่ควรพัฒนาในหลายๆ ด้าน โดยเฉพาปัญหาเด็กและ
เยาวชน ซึ่งการพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีเหมาะสมตามช่วงวัย ทั้งด้านจิตใจ อารมณ์ สังคม 
และสติปัญญาที่ดี มีทักษะการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับศตวรรษที่ 21 รวมทั้งมีความเป็นพลเมืองสร้างสรรค์ ที่
สามารถปรับตัวเท่าทันกับการเปลี่ยนแปลงของบริบทโลก มีความรับผิดชอบต่อตนเอง มีจิตส านึกต่อส่วนรวม
และมีส่วนร่วมในการพัฒนาสังคม ซึ่งเป็นคุณสมบัติที่ส าคัญยิ่งของเด็กและเยาวชนที่จะเป็นกาลังส าคัญของ
ประเทศชาติในอนาคตนั้น เป็นสิ่งที่เด็กและเยาวชนควรได้รับการส่งเสริมให้ด้านต่ าง ๆ เพ่ือให้เกิดการพัฒนา
และเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพในอนาคต โดยเฉพาะอย่างยิ่งเด็กแลเยาวชนที่ถูกทอดทิ้ง ในปัจจุบันมีเด็กและ
เยาวชนถูกทอดทิ้งเป็นจ านวนมากและมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นทุกปี เนื่องจาก ประการแรกการขาดความรู้ความเข้าใจ
ในเรื่องของการมีบุตร และสาเหตุนี้ถือได้ว่าเป็นปัจจัยหลักในการที่เด็กถูกทอดทิ้ง ซึ่งส่วนใหญ่มักเกิดจากพ่อแม่
ที่เป็นวัยรุ่น และอยู่ในวัยเรียนเป็นส่วนใหญ่ ประการที่สอง ปัญหาครอบครัว จากการศึกษาพบว่าปัญหาส่วน
ใหญ่มาจากปัญหาครอบครัว ไม่ว่าจะเป็นการหย่าร้างของพ่อแม่ การใช้ความรุนแรง การทะเลาะกัน  การ
แต่งงานใหม่ของพ่อแม่ เป็นต้น ประการที่สาม ครอบครัวมีฐานะยากจนเกินกว่าที่จะดูแลเด็ก กล่าวคือ ปัญหา
ความยากจนในสังคมมีผลกระทบท าให้เกิดการทอดทิ้งเด็กเช่นกัน เช่น ประสบปัญหาทางเศรษฐกิจถึงขั้น
ล้มละลายท าให้ไม่สามารถเลี้ยงดูบุตรได้ ประการที่สี่ การตั้งครรภ์โดยไม่พึงประสงค์ เช่น ผู้หญิงที่ถูกข่มขืน จึง
ไม่ต้องการเลี้ยงเด็กและไม่สามารถเลี้ยงดูเด็กได้ ซึ่งท าให้พวกเขาเหล่านี้ทอดทิ้งเด็ก โดยไม่ได้ค านึงถึงปัญหาที่
จะเกิดขึ้นตามมาจากการทอดทิ้งเด็ก ประการที่ห้า เด็กที่มีความบกพร่องหรือพิการ เป็นอีกสาเหตุหนึ่งที่ท าให้
เด็กไม่เป็นที่ต้องการของครอบครัวและถูกทอดทิ้ง พ่อและแม่บางรายเมื่อเห็นว่าเด็กมีความบกพร่องหรือพิการ
จะไม่ต้องการเลี้ยงดูเด็กเหล่านี้เพราะคิดว่าต้องเป็นภาระให้กับตนเองไปตลอดชีวิต (ณิชชา บูรณสิงห์, 2558)  

ในประเทศไทยได้มีนโยบายการส่งเสริมหรือพัฒนาเด็กและเยาวชนที่ถูกทอดทิ้งและผู้ด้อยโอกาส ซึ่งใน
แผนพัฒนาของจังหวัดได้มีการระบุเกี่ยวกับการพัฒนาด้วย และจังหวัดล าปางก็เช่นกันตามแผนพัฒนาจังหวัด



ล าปาง พ.ศ.2557-2560 ด้านสังคมได้กล่าวว่าจังหวัดล าปางยังมีระดับความรุนแรงของปัญหาเด็กเยาวชนและ
ผู้สูงอายุที่เป็นภาระพ่ึงพิงทางสังคมที่ต้องได้รับการแก้ไขหรือพัฒนา จากความร่วมมือของส านักงานกองทุน
สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพและมหาวิทยาลัยราชภัฏล าปางได้ด าเนินงานภายใต้โครงการ “การวิจัยและ
พัฒนานวัตกรรมการจัดการตนเองของชุมชนท้องถิ่นหน้าอยู่ โดยได้เชิญตัวแทนจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
ของแต่ละอ าเภอมาร่วมวิเคราะห์ปัญหาของพ้ืนที่ในวันที่ 22 กรกฏาคม 2560 ซึ่งมีปัญหาของเด็กและเยาวชนที่
ถูกทอดทิ้งที่ต้องได้รับการส่งเสริมในพ้ืนที่เทศบาลต าบลเกาะคา อ าเภอเกาะคา จังหวัดล าปาง โดยสาเหตุ
เนื่องมาจากพ่อแม่แยกทางกัน พ่อแม่วัยรุ่น จึงท าให้เด็กและเยาวชนเหล่านั้นต้องอาศัยอยู่กับปูย่าตายายหรือ
บุคคลอื่น เด็กท่ีถูกทอดทิ้งควรได้รับการส่งเสริมและพัฒนาเพ่ือให้พวกเขาเหล่านั้นไม่รู้สึกด้อยในสังคม มีคุณค่า
ในคนเองและสามารถก้าวผ่านอุปสรรคในชีวิที่ต้องเผชิญ ตลอดจนสามารถอยู่ในสังคมร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมี
ความสุข โดยสอดคล้องกับนโยบายสาธารณะในประเด็นที่ 5 การเรียนรู้ของเด็กและเยาวชน คือ ให้เด็กและ
เยาวชนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมสร้างสรรค์เพ่ือส่งเสริมด้านต่าง ๆ ของเด็กและเยาวชน 

จากปัญหาและความต้องการดังกล่าวผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาเพ่ือพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือ
เสริมสร้างความสามารถในการอุปสรรคของเด็กและเยาวชนที่ถูกทอดทิ้ง เทศบาลต าบลเกาะคา อ าเภอเกาะคา 
จังหวัดล าปาง เนื่องจากกิจกรรมแนะแนวเป็นกระบวนการช่วยเหลือส่งเสริมให้บุคคลโดยค านึงถึงความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล ให้มีพัฒนาการสูงสุดของสมรรถภาพในแต่ละคนทั้ง ในด้านร่างกาย สังคม อารมณ์และสติปัญญา 
โดยมุ่งให้บุคคลได้เกิดการพัฒนาด้านต่าง ๆ มุ่งป้องกันปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นกับบุคคล และมุ่งช่วยแก้ไขปัญหา
ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นแล้ว โดยที่บุคคลสามารถช่วยเหลือตนเอง รู้จักเลือกตัดสินใจ และสามารถเผชิญกับอุปสรรค
ต่าง ๆ ในชีวิตได้ และเมื่อเด็กและเยาวชนได้รับการเสริมสร้างความสามารถในการเผชิญอุปสรรคแล้วจะท าให้
พวกเข้าเหล่านั้นมีความสามารถอดทนอดกลั้นและการมีความพยายามอย่างสูงต่อการจัดการและตอบสนองต่อ
เหตุการณ์ที่เป็นปัญหาอุปสรรคในการด าเนินชีวิตได้อย่างเหมาะสมและประสบความส าเร็จโดยมีสติและเจตคติ
ทางบวกหรือเชาวน์ในการเผชิญอุปสรรคโดยสามารถเผชิญกับวิกฤติด้วยความอดทนและจัดการแก้ไขปัญหา
และอุปสรรคนั้นได้อย่างเหมาะสมและประสบความส าเร็จ  
 
2. วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย 

2.1 เพ่ือพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของเด็กและ
เยาวชนที่ถูกทอดทิ้ง 

2.2 เพ่ือศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของเด็ก
และเยาวชนที่ถูกทอดทิ้ง 
 



3. ขอบเขตของโครงการวิจัย 
1. ขอบเขตด้านตัวแปร ได้แก่ ตัวแปรต้น คือ ชุดกิจกรรมแนะแนว และตัวแปรตาม  

คือ ความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของเด็กและเยาวชนที่ถูกทอดทิ้ง 
2. ขอบเขตด้านเนื้อหา ได้แก่ การวิจัยครั้งนี้มุ่งเน้นการพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้าง

ความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของเด็กและเยาวชนที่ถูกทอดทิ้ง เทศบาลต าบลเกาะคา อ าเภอเกาะคา 
จังหวัดล าปาง  

3. ขอบเขตด้านประชากร ได้แก่ ประชากรที่ใช้ในการศึกษาเพ่ือเก็บข้อมูลความสามารถในการเผชิญ
และฟันฝ่าอุปสรรคในครั้งนี้ ได้แก่ เด็กและเยาวชนที่ถูกทอดทิ้งในเทศบาลต าบลเกาะคา อ าเภอเกาะคา จังหวัด
ล าปาง และกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ เด็กและเยาวชนที่ถูกทอดทิ้งที่มีอายุ 11-15ปี ที่ไม่ได้อาศัยอยู่กับ
พ่อแม่ จ านวน 30 คน 

4. ขอบเขตด้านพ้ืนที่ที่ศึกษา ได้แก่ พ้ืนที่ที่ใช้ในการท าวิจัยครั้งนี้คือ เทศบาลต าบลเกาะคาอ าเภอเกาะ
คา จังหวัดล าปาง 

5. ขอบเขตด้านระยะเวลาที่ศึกษา ได้แก่ ระยะเวลาที่ใช้ในการศึกษาคือ 1 ปี  
(1 ตุลาคม 2560 – 30 กันยายน 2561) 
 
4. นิยามศัพท์เฉพาะเชิงปฏิบัติการ 

   กิจกรรมแนะแนว หมายถึง กระบวนการช่วยเหลือเด็กและเยาวชนที่ถูกทอดทิ้งโดยค านึงถึงความ
แตกต่างระหว่างบุคคล ให้มีพัฒนาการทั้ง ในด้านร่างกาย สังคม อารมณ์และสติปัญญา โดยมุ่ งให้เด็กและ
เยาวชนได้เกิดการพัฒนาด้านต่าง ๆ มุ่งป้องกันปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นกับเด็กและเยาวชน และมุ่งช่วยแก้ไข
ปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดข้ึน โดยที่เด็กและเยาวชนสามารถช่วยเหลือตนเอง รู้จักเลือกตัดสินใจ และแก้ไขปัญหาอย่าง
ฉลาด 

  ความสามารถในการเผชิญอุปสรรค หมายถึง ความสามารถอดทนอดกลั้นและการมีความพยายาม
อย่างสูงต่อการจัดการและตอบสนองต่อเหตุการณ์ท่ีเป็นปัญหาอุปสรรคในการด าเนินชีวิตได้อย่างเหมาะสมและ
ประสบความส าเร็จโดยมีสติและเจตคติทางบวกหรือเชาวน์ในการเผชิญอุปสรรคโดยสามารถเผชิญกับปัญหา
ด้วยความอดทนและจัดการแก้ไขปัญหาและอุปสรรคนั้นได้อย่างเหมาะสมและประสบความส าเร็จ อย่างมีความ
พยายาม 

   เด็กและเยาวชนที่ถูกทอดทิ้ง หมายถึง บุคคลที่มีอายุ 10-15ปี อาศัยอยู่ในเทศบาลต าบลเกาะคา  
ที่ไม่ได้อาศัยอยู่กับบิดามารดา  
 



5. กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

 

 

6. วิธีด าเนินการวิจัย 

 งานวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของเด็ก
และเยาวชนที่ถูกทอดทิ้ง เทศบาลต าบลเกาะคา อ าเภอเกาะคา จังหวัดล าปาง  มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาชุด
กิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของเด็กและเยาวชนที่ถูกทอดทิ้ง และเพ่ื อ
ศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของเด็กและเยาวชนที่ถูก
ทอดทิ้ง โดยมีวิธีการด าเนินการวิจัย ดังนี้ 

การมีส่วนร่วมของครอบครัวและชุมชนในการ

พัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้าง

ความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของเด็กและ

เยาวชนที่ถูกทอดทิ้ง โดยท าการสนทนากลุ่ม 

(Focus Group Discussion) 

- นักพัฒนาชุมชนเทศบาลต าบลเกาะคา 

- ครูและบุคคลากรทางการศึกษา 

- ผู้น าชุมชน 

- ผู้ที่มสี่วนเกี่ยวข้องกับเด็กเยาวชนที่ถูก     
  ทอดทิ้ง 

 

ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือ

เสริมสร้างความสามารถในการ

เผชิญอุปสรรคของเด็กและ

เยาวชนที่ถูกทอดทิ้ง 

ความสามารถในการเผชิญ

อุปสรรคของเด็กและเยาวชนที่

ถูกทอดทิ้ง 

การศึกษาจากเอกสารที่เกี่ยวข้องและวิเคราะห์

ข้อมูลที่เกี่ยวข้อง  

1. กิจกรรมแนะแนว 

2. ความสามารถในการเผชิญอุปสรรค 

 

ทดสอบความเหมาะสมของชุด

กิจกรรมแนะแนว 

ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือ

เสริมสร้างความสามารถในการ

เผชิญอุปสรรคของเด็กและ

เยาวชนที่ถูกทอดทิ้งที่เหมาะสม 



กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 
 1. ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับเด็กและเยาวชนในเทศบาลต าบลเกาะคา อ าเภอเกาะคา จังหวัดล าปาง เลือก

แบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) จ านวน 20 คน ได้แก่ ปลัดเทศบาลต าบลเกาะคา นักพัฒนาชุมชน

เทศบาลต าบลเกาะคา กรรมการเด็กและเยาวชน จ านวน 10 คน ผู้น าชุมชน จ านวน 2 คน นักวิชาการศึกษา 

จ านวน 2 คน และผู้ปกครอง จ านวน 4 คน  

 4. ผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความเชี่ยวชาญด้านจิตวิทยา เลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) 

จ านวน 5 คน เพ่ือประเมินแบบประเมินความสามารถในการเผชิญอุปสรรค และชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือ

เสริมสร้างความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของเยาวชน  

5. เด็กและเยาวชน อายุระหว่าง 10-15 ปี ที่อาศัยอยู่ในเทศบาลต าบลเกาะคา อ าเภอเกาะคา จังหวัด

ล าปาง เลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) จ านวน 30 คน ซึ่งมาจากทุกหมู่บ้าน  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยในครั้งนี้ ได้แก่ 

1. แบบประเมินความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของเด็กและเยาวชน 
2. แบบสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญเพ่ือหาแนวทางในการพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนว 

เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของเด็กและเยาวชน โดยให้ผู้เชี่ยวชาญประเมินและตรวจสอบ
ด้านเนื้อหาและหาค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC (Index of Item-Objective Congruence) ของแบบสัมภาษณ์ 
 3. การสนทนากลุ่มของผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับเด็กและเยาวชนที่ถูกทอดทิ้งเพ่ือหาแนวทางในการพัฒนา
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของเด็กและเยาวชน 
 
7. ผลการวิจัย 
 งานวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของเด็ก

และเยาวชนที่ถูกทอดทิ้ง เทศบาลต าบลเกาะคา อ าเภอเกาะคา จังหวัดล าปาง เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี

ส่วนร่วม (Participatory Action Research)  มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้าง

ความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของเด็กและเยาวชนที่ถูกทอดทิ้ง และเพ่ือศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะ

แนวเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของเด็กและเยาวชนที่ถูกทอดทิ้ง ซึ่งผู้วิจัยได้ท าการ

พัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของเด็กและเยาวชนที่ถูกทอดทิ้ง 

โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับเด็กและเยาวชน และผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับเด็กเยาวชน โดยให้

ผู้เชี่ยวชาญประเมินและตรวจสอบความเที่ยงตรงด้านเนื้อหาและความเหมาะสม หลังจากนั้นได้น าชุดกิจกรรม



แนะแนวเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของเด็กและเยาวชนที่ถูกทอดทิ้งไปใช้กั บกลุ่ม

ตัวอย่าง จ านวน 30 คน และประเมินค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสามารถในการเผชิญ

อุปสรรคก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรม ผู้วิจัยขอน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลโดยแบ่งเป็น 2 ตอนตาม

วัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้ 

 ตอนที่ 1 การพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของเด็ก

และเยาวชนที่ถูกทอดทิ้ง 

 จากที่ท าการสนทนากลุ่มกับผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับเด็กและเยาวชน และผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับ

เด็กเยาวชนผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับเด็กและเยาวชนในเทศบาลต าบลเกาะคา อ าเภอเกาะคา จังหวัดล าปาง โดย

เลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) จ านวน 20 คน ได้แก่ ปลัดเทศบาลต าบลเกาะคา นักพัฒนา

ชุมชนเทศบาลต าบลเกาะคา กรรมการเด็กและเยาวชน จ านวน 10 คน ผู้น าชุมชน จ านวน 2 คน นักวิชาการ

ศึกษา จ านวน 2 คน และผู้ปกครอง จ านวน 2 คน และผู้ที่มีความเชี่ยวชาญกับเด็กและเยาวชนจ านวน 2 คน 

ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลจากการสนทนากลุ่มและจากการศึกษาจากเอกสารต ารา และงานวิจัยต่าง  ๆ สามารถ

น ามาสรุปและพัฒนาเป็นชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของเด็กและ

เยาวชนที่ถูกทอดทิ้ง มีชื่อชุดกิจกรรมว่า “เยาวชน 4.0 เรียนรู้ ต่อสู้อุปสรรค” ประกอบไปด้วยกิจกรรมย่อย

ทั้งหมด 6 กิจกรรม โดยที่แต่ละกิจกรรมจะมุ่งเน้นให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมเกิดกระบวนการคิดที่สนองต่อ

สถานการณ์ท่ีเป็นอุปสรรคในชีวิต ทักษะการคิดแก้ปัญหา ซึ่งมีรายละเอียดของแต่ละกิจกรรม ดังนี้ 

 

ล าดับ ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค์ 
1 “ร่วมด้วยช่วยกัน ผูกพัน

สามัคคี” 
 

1. เพ่ือสร้างสัมพันธภาพระหว่างผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
2. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้ฝึกเรียนรู้การท างานเป็นทีม 
3. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้เรียนรู้ในการแก้ปัญหาร่วมกัน  
 
 

2 “ต้นไม้แห่งอดีต ปัจจุบัน และ
อนาคต” 
 

1. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้ส ารวจและวิเคราะห์ตนเองในอดีต
และปัจจุบัน  
2. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้เห็นถึงความส าคัญของการวางแผน
ในอนาคต 
3. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมตระหนักถึงคุณค่าในตนเอง  



ล าดับ ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค์ 
3 “ชุมชนน่าอยู่ เยาวชนน่ารัก” 

 
1. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้ตระหนักในความส าคัญของชุมชน  
2. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้วิเคราะห์ชุมชนที่อยู่อาศัยของ
ตนเอง 
3. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้ฝึกการคิดวิเคราะห์สถานการณ์
และแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 

4 “วางแผนดี    ไม่มีพลาด” 
 

1. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความตระหนักถึงคุณค่าในตนเอง  
2. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้ฝึกการคิดวิเคราะห์ปัญหาและ
อุปสรรคในชีวิตของตนเอง 
3. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้ตระหนักถึงการวางแผนและ
แก้ปัญหาและอุปสรรคท่ีเกิดขึ้น 

5 “ผู้รอดชีวิตบนเกาะ” 
 

1. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้วิเคราะห์อุปสรรคในสถานการณ์ที่
ต้องเผชิญอย่างกะทันหัน 
2. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้ฝึกการแก้ปัญหาและแก้ไขอุปสรรค
เฉพาะหน้า  
3. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้ฝึกการควบคุมสถานการณ์ รู้จักมี
ส่วนร่วมในการวางแผนเพ่ือแก้ไขอุปสรรค 

6 “มองโลกในแง่ดี ชีวิตมีสุข” 
 

1. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้ศึกษาตัวแบบและสามารถน ามา
เป็นแบบอย่างในการด าเนินชีวิต 
2. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้พัฒนาความคิดเชิงบวกและการ
มองโลกในแง่ดี 
3. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้ตระหนักถึงการใช้ชีวิตอย่าง
รอบคอบและเข้มแข็ง 

 

 ตอนที่ 2 ศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของ

เด็กและเยาวชนที่ถูกทอดทิ้ง  

  ตารางแสดงการเปรียบเทียบผลการประเมินความสามารถในการเผชิญอุปสรรคก่อนและหลัง          

การใช้ชุดกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของเด็กและเยาวชนที่ถูกทอดทิ้ง “เยาวชน 

4.0 เรียนรู้ ต่อสู้อุปสรรค 



ด้านการประเมิน 
Pre-test Post-test 

( X ) (S.D.) ( X ) (S.D.) 

ด้านการควบคุมสถานการณ์ 3.21 0.82 4.01 0.60 
ด้านความสามารถในการแก้ปัญหา 3.35 0.84 3.53 1.38 
ด้านการคิดเชิงบวกและการมอง

โลกในแง่ดี 3.08 0.94 4.33 0.48 
รวมเฉลี่ย 3.21 0.87 3.96 0.82 

การแปลความหมาย ระดับปานกลาง ระดับมาก 
 หลังจากน าชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของเด็กและ

เยาวชนที่ถูกทอดทิ้ง “เยาวชน 4.0 เรียนรู้ ต่อสู้อุปสรรค” ไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน ผลการประเมิน

ความสามารถในการเผชิญอุปสรรคก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมมีค่ารวมเฉลี่ย ( X ) เท่ากับ 3.21 และส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.87 ผลการประเมินความสามารถในการเผชิญอุปสรรคอยู่ในระดับปาน

กลาง และหลังการเข้าร่วมกิจกรรมผลการประเมินความสามารถในการเผชิญอุปสรรคมีค่ารวมเฉลี่ย ( X ) 

เท่ากับ 3.96 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.82 ผลการประเมินความสามารถในการเผชิญ

อุปสรรคอยู่ในระดับมาก 

 

8. อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 การพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของเด็กและเยาวชน

ที่ถูกทอดทิ้ง เป็นการพัฒนาชุดกิจกรรมแบบมีส่วนร่วมของชุมชน ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับเด็กและเยาวชน และ

ผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับเด็กเยาวชนผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับเด็กและเยาวชน  และยังได้แนวทางจากการสัมภาษณ์

ผู้เชี่ยวชาญ การสังเคราะห์องค์ความรู้จากเอกสาร หนังสือ ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในการพัฒนาชุด

กิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของเด็กและเยาวชนที่ถูกทอดทิ้ง ทั้งหมด 6 

กิจกรรม ซึ่งในแต่ละกิจกรรมจะมีวัตถุประสงค์และสาระส าคัญในการเสริมสร้างความสามารถในการเผชิญ

อุปสรรคทั้งหมด 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการควบคุมสถานการณ์ ด้านความสารถในการแก้ปัญหา และด้านการคิด

เชิงบวกและการมองโลกในแง่ดี ซึ่งมาลิณี จุโฑปะมา (2552) กล่าวว่ากิจกรรมแนะแนวเป็นกระบวนการ

ช่วยเหลือให้บุคคลแต่ละคนตระหนักในคุณค่าของตนที่มีอยู่ประจ าตัว สามารถวางแนวทางชีวิตของตนเองได้

อย่างฉลาดและรอบคอบ รู้จักเหตุผลในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหา ตลอดจนรู้จักปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อม

เพ่ือความสุขความส าเร็จในชีวิต อันเป็นผลท าให้เกิดการพัฒนาตนให้รู้จักช่วยตนเองหรือพ่ึงตนเองได้  และ      



นิรันดร์ จุลทรัพย์ (2554)  กล่าวถึงหลักการแนะแนว คือ การวางแผนที่จะช่วยเหลือบุคคลทั้ง 3 ลักษณะ

ด้วยกันคือ มุ่งให้บุคคลได้เกิดการพัฒนาด้านต่าง ๆ มุ่งป้องกันปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดข้ึนกับบุคคล และมุ่งช่วยแก้ไข

ปัญหาต่าง จากที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่ากิจกรรมแนะแนวเป็นกิจกรรมที่ช่วยเหลือส่งเสริมให้บุคคลมีพัฒนาการ

สูงสุดของสมรรถภาพในแต่ละคนทั้ง ในด้านร่างกาย สังคม อารมณ์และสติปัญญา โดยมุ่งให้บุคคลได้เกิดการ

พัฒนาด้านต่าง ๆ มุ่งป้องกันปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นกับบุคคลและมุ่งช่วยแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดข้ึนแล้ว โดยที่

บุคคลสามารถช่วยเหลือตนเอง รู้จักเลือกตัดสินใจ และแก้ไขปัญหาอย่างฉลาด ทั้งนี้ในการพัฒนาชุดกิจกรรม

นอกจาพัฒนาจากหลักการและกระบวนการแนะแนวแล้วยังได้สังเคราะห์ข้อมูลจากการสนทนากลุ่มของผู้ที่มี

ส่วนเกี่ยวข้องกับเด็กและเยาวชนและการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญน ามาเป็นแนวทางในการพัฒนาชุดกิจกรรมแนะ

แนวอีกด้วย 

 การน าหลักการและกระบวนการทางการแนะแนวมาพัฒนาเป็นกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้าง

ความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของเด็กและเยาวชนที่ถูกทอดทิ้งมีความเหมาะสม เนื่องจากเยาวชนที่เข้า

ร่วมกิจกรรมจะได้ท ากิจกรรมกลุ่มร่วมกัน แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ซึ่งในกิจกรรมเยาวชนจะได้

ร่วมกันแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ การวิเคราะห์ตนเอง และการพัฒนาทักษะการคิดด้านต่าง ๆ การฝึกการ

มองโลกในแง่ดี และการปรับตัวในสถานการณ์เฉพาะหน้า ซึ่งสอดคล้องกับ ธีระศักดิ์ ก าบรรณารักษ์  (2551) ที่

ได้กล่าวว่า ความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคและความยากล าบาก หรือ ความสามารถในการเผชิญอุปสรรค

และเอาชนะปัญหา  

 หลังจากการที่เยาวชนที่ถูกทอดทิ้งได้เข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการ

เผชิญอุปสรรคของเด็กและเยาวชนที่ถูกทอดทิ้ง ผลการประเมินความสามารถในการเผชิญอุปสรรคก่อนและ

หลังการใช้ชุดกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของเด็กและเยาวชนที่ถูกทอดทิ้ง 

“เยาวชน 4.0 เรียนรู้ ต่อสู้อุปสรรค” ก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมผลการประเมินความสามารถในการเผชิญ

อุปสรรคอยู่ในระดับปานกลาง และหลังการเข้าร่วมกิจกรรมผลการประเมินความสามารถในการเผชิญอุปสรรค

อยู่ในระดับมาก และความสามารถในการเผชิญอุปสรรคด้านการคิดเชิงบวกและการมองโลกในแง่ดีของกลุ่มมี

การพัฒนาขึ้นจากก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมมากท่ีสุด เนื่องจากเยาวชนที่เข้าร่วมกิจกรรมทั้งหมด 6 กิจกรรม จะ

ได้ท ากิจกรรมร่วมกัน เกิดการวิเคราะห์ รู้จัก และเข้าใจตนเอง เรียนรู้การแก้ปัญหาร่วมกัน การวางแผนชีวิตใน

อนาคต การคิดวิเคราะห์ปัญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นในชีวิตและเกิดกระบวนการคิดแก้ปัญหาและเผชิญ

อุปสรรคที่เกิดขึ้นในชีวิตได้ นอกจากนี้เยาวชนที่เข้าร่วมกิจกรรมยังได้ฝึกการมองโลกในแง่ดี ซึ่งสอดคล้องกับ

งานวิจัยของ  วัฒนา ปัดถาวะโร (2552) ที่ได้ศึกษาผลของกระบวนการกลุ่มเพ่ือพัฒนาความสามารถในการ



เผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค(AQ) ของเยาวชนในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน โดยที่เยาวชนจะต้องเข้าร่วม

กระบวนการกลุ่มทั้งหมด 6 ครั้ง พบว่าเยาวชนในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน ที่เข้าร่วมโปรแกรม

กระบวนการกลุ่มเพ่ือพัฒนาความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค(AQ) มีคะแนนความความสามารถใน

การเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค(AQ) สูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรม  

 จากที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่าการส่งเสริมความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของเด็กและเยาวชนสามารถ

ส่งเสริมได้โดยการให้เยาวชนท ากิจกรรมร่วมกัน ดังนั้นเด็กและเยาวชนที่ถูกทอดทิ้งที่ได้เข้าร่วมกิจกรรมเพ่ือ

เสริมสร้างความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของเด็กและเยาวชนที่ถูกทอดทิ้ง “เยาวชน 4.0 เรียนรู้ ต่อสู้

อุปสรรค” มีความสามารถในการเผชิญอุปสรรคหลังจากการเข้าร่วมกิจกรรมมากกว่าก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม 

เนื่องจากในกิจกรรมจะต้องส่งเสริมให้เยาวชนรู้จักและเข้าใจตนเอง เห็นคุณค่าในตนเอง วิเคราะห์ความสามารถ

และความถนัดของตนเอง ส่งเสริมทักษะกระบวนการคิดวิเคราะห์ วิเคราะห์ปัญหาและอุปสรรคท่ีเกิดขึ้นในชีวิต 

ตลอดจนสามารถคิดแก้ปัญหาและคิดเชิงบวกในการใช้ชีวิตได้ 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัย 

 1. ก่อนการแยกกลุ่มเด็กและเยาวชนเพ่ือเข้าร่วมกิจกรรม ควรมีการรวมกลุ่มเพ่ือชี้แจงการด าเนิน

กิจกรรมโดยภาพรวมก่อน 

 2. ก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมควรมีการคละระดับอายุของเด็กและเยาวชนให้มีความหลากหลาย เนื่อง

จะจะได้เห็นมุมมองความคิดของเยาวชนในช่วงวัยที่แตกต่างกัน 

 3. ก่อนการท ากิจกรรมควรจะต้องมีการประชุมท าความเข้าใจร่วมกันของวิทยากรประจ ากลุ่ม เพ่ือการ

สร้างความเข้าใจร่วมกันก่อนการจัดกิจกรรม 
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