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กิตติกรรมประกาศ 
 

 งานวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของเด็ก

และเยาวชนที่ถูกทอดทิ้ง เทศบาลต าบลเกาะคา อ าเภอเกาะคา จังหวัดล าปาง ได้รับทุนสนับสนุนจากส านักงาน

กองทุนสร้างเสริมสนับสนุนสุขภาพ (สสส.) และมหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง ประจ าปีงบประมาณ 2561 

งานวิจัยเล่มนี้ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดีได้รับความร่วมมือจากจากส านักงานกองทุนสร้างเสริมสนับสนุนสุขภาพ 

(สสส.) มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง และทุกส่วนงานของเทศบาลต าบลเกาะคา ที่ได้ตระหนักถึงความส าคัญของ

ของการพัฒนาเด็กและเยาวชนที่ถูกทอดทิ้ง ทั้งนี้เทศบาลต าบลเกาะคาได้สนับสนุนข้อมูลเบื้องต้น สถานที่ใน

การจัดกิจกรรมและการสนทนากลุ่ม เป็นผลให้งานวิจัยเรื่องนี้ส าเร็จไปได้ด้วยดี 

 ขอขอบพระคุณผู้เชี่ยวชาญในการสัมภาษณ์และตรวจประเมินเครื่องมือทั้ง 3 ท่าน ได้แก่ อาจารย์    

ดร.อดุลย์ ปัญญา อาจารย์ ดร.พิชชา ถนอมเสียง และอาจารย์ ดร.เกรียงศักดิ์ รัฐกุล ที่เสียสละเวลาให้สัมภาษณ์

และและตรวจประเมินเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย รวมทั้งขอขอบพระคุณผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับเด็กและเยาวชนที่

ถูกทอดทิ้งในเขตเทศบาลต าบลเกาะคาที่สละเวลามาร่วมการสนทนากลุ่มเพ่ือการพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนว

เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของเด็กและเยาวชนที่ถูกทอดทิ้ง 

 ขอขอบพระคุณคุณเพ็ญภัค รัตนค าฟู นายกเทศมนตรีเทศบาลต าบลเกาะคาที่เห็นความส าคัญของการ

พัฒนาเด็กและเยาวชนที่ถูกทอดทิ้ง อีกทั้งยังสละเวลามาเป็นประธานในพิธีเปิดการจัดกิจกรรมกิจกรรม      

แนะแนวเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการเผชิญอุปสรรค (AQ) “เยาวชน 4.0 เรียนรู้ ต่อสู้อุปสรรค”  

 ขอขอบพระคุณคุณปรางทิพย์ วะเท เจ้าหน้าที่บริหารงานทั่วไปที่ช่วยอ านวยความสะดวกเรื่องสถานที่

และการจัดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการเผชิญอุปสรรค (AQ) “เยาวชน 4.0 เรียนรู้ ต่อสู้

อุปสรรค” ให้ส าเร็จละล่วงไปได้ด้วยดี 

 ขอขอบพระคุณผู้สูงอายุกลุ่มตัวอย่างที่ได้สละเวลาเข้าร่วมกิจกรรม และเห็นความส าคัญของการจัด

กิจกรรม 

 ท้ายสุด ขอขอบพระคุณผู้ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยเล่มนี้ที่ไม่ได้กล่าวนาม ขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา 

ณ ที่นี ้
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ชื่อเรื่องงานวิจัย  การพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของ     

                               เด็กและเยาวชนที่ถูกทอดทิ้ง เทศบาลต าบลเกาะคา อ าเภอเกาะคา จังหวัดล าปาง
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บทคัดย่อ 

  

 งานวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดกจิกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของเด็ก

และเยาวชนที่ถูกทอดทิ้ง เทศบาลต าบลเกาะคา อ าเภอเกาะคา เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม       

มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของเด็กและ

เยาวชนที่ถูกทอดทิ้ง 2) เพ่ือศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการเผชิญ

อุปสรรคของเด็กและเยาวชนที่ถูกทอดทิ้ง กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยา 

จ านวน 3 คน บุคคลในชุมชนที่เกี่ยวข้องกับเด็กและเยาวชนที่ถูกทอดทิ้งในเทศบาลต าบลเกาะคา จ านวน 15 

คน และเด็กและเยาวชนที่ถูกทอดทิ้ง จ านวน 30 คน เป็นการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในวิจัย

ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ การสนทนากลุ่ม สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือการหาค่าเฉลี่ ย ส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน และประเมินรูปแบบโดยการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง  

ผลการวิจัยพบว่า การสนทนากลุ่มบุคคลในชุมชนที่เกี่ยวข้องกับเด็กและเยาวชนที่ถูกทอดทิ้งใน

เทศบาลต าบลเกาะคา จ านวน 15 คน และการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญเพ่ือหาแนวทางในการพัฒนากิจกรรมแนะ

แนวส าหรับเด็กและเยาวชนที่ถูกทอดทิ้ง สามารถน ามาพัฒนาเป็นชุดกิจกรรมกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้าง

ความสามารถในการเผชิญอุปสรรค (AQ) “เยาวชน 4.0 เรียนรู้ ต่อสู้อุปสรรค” ซึ่งประกอบไปด้วยกิจกรรมย่อย

ทั้งหมด 6 กิจกรรม และน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน ผลการประเมินความสามารถในการเผชิญ

อุปสรรคก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมมีค่ารวมเฉลี่ย ( X ) เท่ากับ 3.21 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 

0.87 ผลการประเมินความสามารถในการเผชิญอุปสรรคอยู่ในระดับปานกลาง และหลังการเข้าร่วมกิจกรรมผล

การประเมินความสามารถในการเผชิญอุปสรรคมีค่ารวมเฉลี่ย ( X ) เท่ากับ 3.96 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) เท่ากับ 0.82 ผลการประเมินความสามารถในการเผชิญอุปสรรคอยู่ในระดับมาก 
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 นิยามศัพท์เฉพาะเชิงปฏิบัติการ 3 
 กรอบแนวคิดการวิจัย 4 
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 แนวคิดเก่ียวกับการแนะแนว 5 
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ภาคผนวก ข ค าถามการสนทนากลุ่ม (Focus group discussion) และการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ 63 
ภาคผนวก ค แบบประเมินความสามารถในการเผชิญอุปสรรค (AQ) ของเด็กและเยาวชน 68 
ภาคผนวก ง ตารางผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC (Index of Item-Objective       
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ภาคผนวก ฉ รูปภาพการสนทนากลุ่มของผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับเด็กและเยาวชนในชุมชนและ 
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สารบัญตาราง 
 

  หน้า 
ตาราง 1  แสดงชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของเด็ก

และเยาวชนที่ถูกทอดทิ้ง “เยาวชน 4.0 เรียนรู้ ต่อสู้อุปสรรค” 
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ตาราง 2 แสดงข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน 44 
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ความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของเด็กและเยาวชนที่ถูกทอดทิ้ง “เยาวชน 4.0 
เรียนรู้ ต่อสู้อุปสรรค” 
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