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บทที่ 1 
บทน ำ 

 
ควำมเป็นมำหลักกำรและเหตุผล 

 ในปัจจุบันประเทศไทยจัดว่าได้เข้าสู่สังคมผู้สูงอายุแล้ว โดยหากพิจารณาจากนิยามค าว่า 
สังคมผู้สูงอายุขององค์การสหประชาชาติ (United Nations :UN) แล้ว พบว่า ประเทศไทยอยู่ใน
ระดับการก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ (Aging society) ซึ่งหมายถึงสังคมหรือประเทศที่มีประชากรอายุ 
60 ปีขึ้นไปมากกว่าร้อยละ 10 ของประชากรทั้งประเทศหรือมีประชากรอายุตั้งแต่ 65 ปีมากกว่า
ร้อยละ7ของประชากรทั้งประเทศ แสดงว่าประเทศนั้นก าลังเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ  จากสถานการณ์
ผู้สูงอายุไทย พ.ศ.2557 พบว่า ในช่วงเวลา 10 ปีที่ผ่านมานี้ จ านวนรวมของประชากรไทยค่อนข้าง
จะคงตัวแล้ว คือเพ่ิมขึ้นด้วยอัตราที่ต่ ามาก ปี 2557 อัตราเพ่ิมประชากรอยู่ที่ประมาณร้อยละ 0.5 
ต่อปี และมีแนวโน้มว่าจะลดต่ าไปอีก จนถึงขั้นที่ประเทศไทยจะมีอัตราเพ่ิมประชากรติดลบในอีกราว  
10 ปีข้างหน้า ในขณะที่จ านวนประชากรไทยใกล้จะถึงจุดอ่ิมตัวแล้ว โครงสร้างอายุของประชากร
กลับ เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว ประชากรไทยจากที่เคยเยาว์วัยในอดีตได้กลายเป็นประชากรสูงวัย
ในปัจจุบัน ในปี 2557 ประชากรสูงวัยที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป มีจ านวนมากถึง 10 ล้านคน หรือคิดเป็น
ร้อยละ 15 ของประชากรทั้งหมด ในปี 2557 ประเทศไทยมีคนวัยแรงงาน (อายุ 15-59 ปี) 4.3 
คนต่อผู้สูงอายุ (60 ปีขึ้นไป) หนึ่งคน ในอนาคต อีก 20 ปีข้างหน้า ประเทศไทยจะมีคนในวัยแรงงาน
เพียง 2 คนต่อผู้สูงอายุหนึ่งคนเท่านั้น และประเทศไทยก าลังจะกลายเป็น “สังคมสูงวัยอย่าง
สมบูรณ์” เมื่อประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไปมีมากถึงร้อยละ 20 ในปี 2564 (สถานการณ์ผู้สูงอายุ, 
2557)  

จากการเพ่ิมขึ้นของจ านวนผู้สูงอายุท าให้ทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้องได้เล็งเห็นถึงความส าคัญใน
การจัดระบบดูแลช่วยเหลือผู้สูงอายุในระยะยาว ซึ่งจากการประชุมของกระทรวงสารธารณสุขที่จัดขึ้น
ส าหรับเจ้าหน้าที่จากโรงพยาบาลทั่วประเทศ  เพ่ือพัฒนาระบบการดูแลผู้สูงอายุ พบว่า ผลการศึกษา
ปัญหาการเจ็บป่วยจากการตรวจร่างกายของผู้สูงอายุไทยในปี 2552 โดยส านักงานพัฒนานโยบาย
สุขภาพระหว่างประเทศ ปรากฏว่ามีผู้สูงอายุ  60 ปีขึ้นไปร้อยละ 85 หรือประมาณ 6 ล้านคน ที่
สามารถดูแลตนเองได้ และมีผู้สูงอายุที่นอนติดเตียง ติดบ้าน ต้องพ่ึงพิงคนอ่ืนช่วยดูแลกว่า 1 ล้านคน 
คิดเป็นเกือบร้อยละ 15 โดยมีประมาณ 960,000 คน ที่ช่วยเหลือตนเองได้บางส่วนอีกประมาณ 
63,000 คน ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้เลย ทางกระทรวงสาธารณสุขจึงเร่งพัฒนาระบบการดูแล
ที่เหมาะสม โดยพัฒนาระบบการดูแล 3 เรื่อง คือ  1.การตรวจคัดกรองเพ่ือป้องกันปัญหาสุขภาพทั้ง
ด้านร่างกายและจิตใจ เช่น โรคซึมเศร้า  โดยเน้นที่ระดับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล(รพ.สต.) 
กว่า 8,000 แห่งร่วมกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (อปท.) ในการพัฒนาระบบฐานข้อมูลสุขภาพ
ผู้สูงอายุในหมู่บ้านชุมชน สธ.ได้พัฒนาสมุดบันทึกสุขภาพผู้สูงอายุคล้ายคู่มือการดูแลเด็กแรก
เกิด  เพ่ือดูแลอย่างต่อเนื่องอยู่ระหว่างการประเมินผล 2.พัฒนาระบบบริการสุขภาพเชื่อมโยงจาก
สถานพยาบาลสู่ชุมชน เช่น การดูแลผู้สูงอายุที่เป็นโรคข้อเข่าเสื่อม การดูแลผู้สูงอายุติดเตียงที่บ้าน 3.
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ส่งเสริมให้ชุมชน ท้องถิ่นมีระบบการดูแลและส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ การสร้างต าบล/อ าเภอสุขภาพ
ดี 80 ปียังแจ๋ว เป็นต้น 

นอกจากหน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้องกับการจัดระบบการดูแลผู้สูงอายุดังที่ได้กล่าวไปข้างต้น
แล้วนั้น สถาบันหนึ่งที่มีความส าคัญต่อการดูแลผู้สูงอายุมากที่สุดก็คือ ครอบครัวของผู้สูงอายุเอง ซึ่ง
จากตัวเลขผู้สูงอายุที่จ าเป็นต้องพ่ึงพาคนดูแลนั้นมีจ านวนไม่น้อยท าให้เห็นได้ว่าจ านวนผู้สูงอายุที่
เพ่ิมข้ึนท าให้ความต้องการพึ่งพาเพ่ิมสูงขึ้นตามไปด้วย ซึ่งการพึ่งพาของผู้สูงอายุที่คนในครอบครัวควร
จะต้องทราบนั้นจะเป็นในส่วนของการดูแลในเรื่องของอาหาร การดูแลผู้สูงอายุด้านการเคลื่อนไหว
ร่างกายและการออกก าลังกาย การดูแลเรื่องการขับถ่าย การดูแลเพ่ือป้องกันอุบัติเหตุในบ้าน การ
ดูแลด้านการติดเชื้อและโรคประจ าตัว การดูแลผู้สูงอายุด้านสุขภาพจิต และการดูแลผู้สูงอายุด้าน
สิ่งแวดล้อม (พวงทอง ไกรพิบูลย์,ออนไลน์) อย่างไรก็ตามภาวะสังคมในปัจจุบันได้เปลี่ยนแปลง ไป
โครงสร้างของครอบครัวเป็นครอบครัวเดี่ยวมากขึ้น  การเปลี่ยนแปลงอาชีพด้านการเกษตรไปสู่
อุตสาหกรรม มีการขยายตัวของเขตเมืองท าให้วิถีชีวิตเปลี่ยนแปลง สมาชิกในครอบครัวจ าเป็นต้อง
ออกไปท างานนอกบ้าน ผู้สูงอายุจ านวนหนึ่งอาจได้รับการดูแลที่ไม่มีคุณภาพ เนื่องจากไม่มีญาติผู้ดูแล
หรือญาติผู้ดูแลไม่มีเวลา (วิราพรรณ วิโรจน์รัตน,น.105) ในขณะเดียวกันผู้สูงอายุที่อยู่ในครอบครัวที่
มีญาติหรือคนดูแลแต่ก็อาจได้รับการดูแลที่ไม่เหมาะสมกับสภาพร่างกายและจิตใจของผู้สูงอายุ
เนื่องจากขาดความรู้ ความเข้าใจในการดูแลผู้สูงอายุ ดังนั้น การพัฒนาชุดฝึกอบรมเรื่องการดูแล
ผู้สูงอายุส าหรับครอบครัวจึงเป็นสิ่งที่ส าคัญอย่างยิ่งเพ่ือให้ครอบครัวที่มีผู้สูงอายุอาศัยอยู่ด้วยเกิด
ความเข้าใจในพัฒนาการของผู้สูงอายุรวมทั้งวิธีการในการดูแลผู้สูงอายุที่ถูกต้องและเหมาะสม  
ประกอบกับจากการศึกษาปัญหาพบว่า กลุ่มผู้สูงอายุในต าบลปากแคว มีความต้องการการดูแล 
เนื่องจากครอบครัวต้องท างานจึงท าให้เกิดปัญหาหลากหลายประการ  
 จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาสภาพปัญหา ความต้องการจ าเป็นและ
แนวทางการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุ กรณีศึกษา ต าบลปากแคว อ าเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย เพ่ือให้ได้
ข้อมูลสารสนเทศเกี่ยวกับสภาพปัญหา ความต้องการจ าเป็นและแนวทางการสร้างสุขในการด ารงชีวิต
ของผู้สูงอายุ ส าหรับองค์การบริหารส่วน และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องสามารถน าไปวางแผน และหา
แนวทางส่งเสริมในการสร้างสุขในการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุให้แก่ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องให้มีประสิทธิภาพ 
และประสิทธิผลให้ดียิ่งขึ้นต่อไป 
 
วัตถุประสงค์  

 1) เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาด ารงชีวิตของผู้สูงอายุ กรณีศึกษา ต าบลปากแคว อ าเภอเมือง 
จังหวัดสุโขทัย 

 2) เพ่ือศึกษาความต้องการจ าเป็นการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุ กรณีศึกษา ต าบลปากแคว 
อ าเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย 
 3) เพ่ือศึกษาแนวทางการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุ กรณีศึกษา ต าบลปากแคว อ าเภอเมือง 
จังหวัดสุโขทัย 
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กลุ่มเป้ำหมำยและพื้นที่ด ำเนินงำน 

กลุ่มเป้าหมาย คือ ผู้น าชุมชนและผู้สูงอายุ ต าบลปากแคว อ าเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย 
จ านวน 120 คน 
 
ผลที่คำดว่ำจะได้รับ 
 ในการวิจัยเชิงปฏิบัติเพ่ือศึกษาสภาพปัญหา ความต้องการจ าเป็นและแนวทางการด ารงชีวิต
ของผู้สูงอายุกรณีศึกษา ต าบลปากแคว อ าเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย  เมื่อเสร็จสิ้นการวิจัยแล้ว 
คณะผู้วิจัยคาดว่าสิ่งที่จะเกิดขึ้นแก่ผู้สูงอายุดังนี้  

1. ได้ข้อมูลสภาพปัญหาด ารงชีวิตของผู้สูงอายุ กรณีศึกษา ต าบลปากแคว อ าเภอเมือง 
จังหวัดสุโขทัย 

2. ได้ข้อมูลความต้องการจ าเป็นการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุ กรณีศึกษา ต าบลปากแคว 
อ าเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย 

3. ได้ข้อมูลสารสนเทศแนวแนวทางการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุ กรณีศึกษา ต าบลปากแคว 
อ าเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย 

4. ได้ข้อมูลสารสนเทศส าหรับเสนอแก่ผู้บริหารองค์การส่วนต าบลและจังหวัดเพ่ือน าไป
ประยุกต์ใช้ในการบริหารจัดการและส่งเสริมการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุ ในเขตพ้ืนที่องค์การบริหาร
ส่วนต าบล ภาคเหนือ 
 
ขอบเขตกำรวิจัย 

 การวิจัยเชิงปฏิบัติเพ่ือศึกษาสภาพปัญหา ความต้องการจ าเป็นและแนวทางการ
ด ารงชีวิตของผู้สูงอายุกรณีศึกษา ต าบลปากแคว อ าเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย  โดยมีวัตถุประสงค์       
1) เพ่ือศึกษาปัญหาการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุกรณีศึกษา ต าบลปากแคว อ าเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย 
2) เพ่ือศึกษาความต้องการจ าเป็นการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุกรณีศึกษา ต าบลปากแคว อ าเภอเมือง 
จังหวัดสุโขทัย 3) เพ่ือศึกษาแนวทางการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุกรณีศึกษา ต าบลปากแคว อ าเภอ
เมือง จังหวัดสุโขทัย โดยมีรายละเอียดของแต่ละวัตถุประสงค์ดังนี้ 
 
1. กำรศึกษำสภำพปัญหำด ำรงชีวิตของผู้สูงอำยุ กรณีศึกษำ ต ำบลปำกแคว อ ำเภอเมือง จังหวัด
สุโขทัย 
 เป็นศึกษาสภาพปัญหาด ารงชีวิตของผู้สูงอายุ กรณีศึกษา ต าบลปากแคว อ าเภอเมือง จังหวัด
สุโขทัย มีรายละเอียดดังนี้  
      1. ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 
  ในการวิจัยในครั้งนี้มุ่งศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเป็นการศึกษาเพ่ือ
ก าหนดเป็นกรอบแนวคิดเบื้องต้นในการวิจัย ผู้วิจัยได้ด าเนินศึกษา ส ารวจและวิเคราะห์ เอกสาร 
แนวคิด ทฤษฎีจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และลงพ้ืนที่ในการศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับศึกษา
ปัญหาด ารงชีวิตของผู้สูงอายุ กรณีศึกษา ต าบลปากแคว อ าเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย  
 
 



๔ 
 
      2. ขอบเขตด้ำนแหล่งข้อมูล 
  แหล่งข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ โดยศึกษาจากหลักการ แนวคิด และสาระส าคัญที่
เกี่ยวข้อง ดังนี้ 1) แนวคิด หลักการและทฤษฎีเกี่ยวกับการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุ 2) สภาพปัญหา
ด ารงชีวิตของผู้สูงอายุ กรณีศึกษา ต าบลปากแคว อ าเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย โดยกลุ่มผู้ให้ข้อมูลการ
วิจัยในส่วนนี้ คือ ผู้บริหารและผู้สูงอายุ กรณีศึกษา ต าบลปากแคว อ าเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย จ านวน 
20 คน ได้มาโดยการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection) 
    3. ขอบเขตด้ำนตัวแปร 
  ในการวิจัยในครั้งนี้ตัวแปรที่ศึกษาได้แก่ สภาพปัญหาด ารงชีวิตของผู้สูงอายุ
กรณีศึกษา ต าบลปากแคว อ าเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย  
 
2. กำรศึกษำควำมต้องกำรจ ำเป็นกำรด ำรงชีวิตของผู้สูงอำย ุกรณีศึกษำ ต ำบลปำกแคว อ ำเภอ
เมือง จังหวัดสุโขทัย 
   1. ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 
        ในการวิจัยในครั้งนี้ คือ มุ่งศึกษาแนวคิดของผู้สูงอายุเกี่ยวกับความต้องการจ าเป็น
การด ารงชีวิตของผู้สูงอายุ กรณีศึกษา ต าบลปากแคว อ าเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย 
      2. ขอบเขตด้ำนกลุ่มผู้ใหข้้อมูล  
   กลุ่มผู้ให้ข้อมูลการวิจัยในส่วนนี้ คือ ผู้สูงอายุ กรณีศึกษา ต าบลปากแคว อ าเภอ
เมือง จังหวัดสุโขทัย จ านวน 100 คน ได้มาโดยการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection)  
                3. ขอบเขตด้ำนตัวแปรที่ศึกษำ   
   ตัวแปรที่ศึกษา ได้แก่ ประเด็นของความคิดเห็นเกี่ยวกับความต้องการจ าเป็นการ
ด ารงชีวิตของผู้สูงอายุ กรณีศึกษา ต าบลปากแคว อ าเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย 
 
3. กำรศึกษำแนวทำงกำรด ำรงชีวิตของผู้สูงอำยุ กรณีศึกษำ ต ำบลปำกแคว อ ำเภอเมือง จังหวัด
สุโขทัย 
         1. ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 
        ในการวิจัยในครั้งนี้ คือ มุ่งศึกษาแนวทางการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุ กรณีศึกษา 
ต าบลปากแคว อ าเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย 
      2. ขอบเขตด้ำนกลุ่มผู้ให้ข้อมูล  
   กลุ่มผู้ให้ข้อมูลการวิจัยในส่วนนี้ คือ ผู้บริหารและผู้สูงอายุ กรณีศึกษา ต าบลปาก
แคว อ าเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย จ านวน 20 คน ได้มาโดยการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Selection) 
                3. ขอบเขตด้ำนตัวแปรที่ศึกษำ   
   ตัวแปรที่ศึกษา ได้แก่ แนวทางการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุ กรณีศึกษา ต าบลปากแคว 
อ าเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย 


