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สรุปและอภิปรายผลการศึกษา 
 

สรุปผลการวิจัย 

 

 การศึกษาการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุอย่างมีส่วนร่วมของชุมชนผาเลือด อ าเภอท่าปลา 

จังหวัดอุตรดิตถ์ ซึ่งมีค าถามการวิจัย คือ “องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และชุมชนควรมีส่วนร่วมใน

การส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุภายในชุมชนผาเลือด ต.ผาเลือด อ.ท่าปลา จ.อุตรดิตถ์ อย่างไร ” 

และมีวัตถุประสงค์ในการวิจัยเพื่อก าหนดแนวทางความร่วมมือขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและ

ชุมชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุภายในชุมชนผาเลือด ต.ผาเลือด อ.ท่าปลา จ.อุตรดิตถ์                 

ซึ่งผู้วิ จัยได้ด าเนินการศึกษาโดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยและเครื่องมือการวิจัยเชิงคุณภาพและการ

ปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ท้ังนี้จากผลการศึกษาพบว่า สถานการณ์ของผู้สูงอายุในพื้นท่ีต าบลผาเลือด

มีสถานการณ์ของผู้สูงอายุโดยมีแนวโน้มจ านวนท่ีเพิ่มสูงขึ้น และผู้สูงอายุในพื้นท่ีมีท้ังผู้ป่วยด้วยโรค

ประจ าตัวแต่ไม่รุนแรง เป็นผู้ป่วยท่ีมีท้ังติดบ้าน ติดสังคม และติดเตียง การรวมตัวของผู้สูงอายุในพื้นท่ี

มีความเข้มแข็ง โดยรวมตัวจัดต้ังเป็นโรงเรียนผู้สูงอายุซึ่งมีกิจกรรม การด าเนินงานอย่างต่อเนื่อง อีก

ท้ังยังพัฒนาระบบการท างานอย่างชัดเจน เป็นรูปธรรม มีการบริหารจัดการท่ีดี การท างานร่วมกันของ

ผู้สูงอายุในชุมชนมีความเข้มแข็งและสามัคคี โดยมีข้าราชการบ านาญเป็นกลไกหลักในการจัดต้ัง 

รวมกลุ่มและขับเคล่ือนการด าเนินงานและการบริหารจัดการ 

 การด าเนินงานขององค์การบริหารส่วนต าบลผาเลือดต่อกิจกรรม โครงการท่ีเกี่ยวข้องกับ

คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ พบว่า องค์การบริหารส่วนต าบลผาเลือดมีโครงการ กิจกรรมท่ีก าหนดใน

แผนปฏิบัติราชการประจ าปีในแต่ละปีอย่างต่อเนื่อง รวมท้ังให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการด าเนินโครงการ

โดยเสนอโครงการ กิจกรรมต่างๆจากชุมชนเพื่อจัดท าในแผนปฏิบัติราชการขององค์การบริหารส่วน

ต าบลผาเลือด และการท างานเชิงพื้นท่ีในด้านการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุนั้นด าเนินการท้ัง

ในด้านของสุขภาพอนามัย คือ กิจกรรมท่ีให้ความรู้ท้ังทางด้านการดูแลและปกป้องโรคภัยต่างๆ การ

จัดให้กิจกรรมเพื่อน าไปสู่การดูแล ส่งเสริมสุขภาพร่างกายและจิตใจของผู้สูงอายุ รวมท้ังการส่งเสริม

ทางด้านรายได้เสริมให้แก่ผู้สูงอายุ โดยเฉพาะอย่างยิ่งกิจกรรมในการอบรมอาชีพส าหรับผู้สูงอายุ การ

ด าเนินการในการจัดให้มีพื้นท่ีส าหรับการจ าหน่ายสินค้า ผลิตภัณฑ์ส าหรับผู้สูงอายุรวมท้ังการน า
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ผู้สูงอายุไปออกร้านจ าหน่ายสินค้าต่างๆ ท่ีจังหวัด อ าเภอและหน่วยงานต่างๆ จัดขึ้นท้ังภายในและ

ต่างจังหวัด เพื่อเป็นการส่งเสริมและสนับสนุนการสร้างงานสร้างรายได้ให้แก่ผู้สูงอายุ เพื่อให้ผู้สูงอายุ

มีคุณภาพชีวิตท้ังร่างกายและจิตใจท่ีดีขึ้น 

 นอกจากนี้การท างานเชิงบูรณาการของหน่วยงานในพื้นท่ี พบว่า หน่วยงาน/องค์กรท่ีอยู่ใน

พื้นท่ีต าบลผาเลือดนั้น สามารถด าเนินการเชิงบูรณาการร่วมกันได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในประเด็นการ

ส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ โดยมีองค์การบริหารส่วนต าบลผาเลือดเป็นแผนกลางในการ

เช่ือมโยงหรือบูรณาการองค์กร กิจกรรมเข้าด้วยกันซึ่งองค์กรท่ีอยู่ในพื้นท่ีประกอบด้วยวัดผาเลือด 

โรงเรียนชุมชนผาเลือดวิทยาคาร โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลผาเลือด รวมท้ังชมรม กลุ่ม

ผู้สูงอายุ กลุ่มอาชีพของผู้สูงอายุท่ีอยู่ในพื้นท่ี โดยแต่ละองค์กรจะมีบทบาท หน้าท่ีตามพันธกิจและบริ

บทท่ีแตกต่างกันออกไป ท้ังนี้มีบางกิจกรรมท่ีเช่ือมโยงกับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ สามารถบูรณาการใน

การด าเนินงานร่วมกันได้โดยใช้องค์ประกอบต่างๆ ขององค์การบริหารส่วนต าบลผาเลือดท่ีมีท้ัง 

งบประมาณ สถานท่ี บุคลากร และเครือข่ายไปหนุนเสริมและเช่ือมโยงบูรณาการการท างานร่วมกับ

องค์กรอื่นๆ ในชุมชนเพื่อการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในชุมชนผาเลือด 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 

 ภายใต้การด าเนินโครงการวิจัยซึ่งมีวัตถุประสงค์และค าถามการวิจัยนั้น สามารถอภิปราย

ผลการวิจัยดังวัตถุประสงค์และค าถามการวิจัยดังนี้ 

 วัตถุประสงค์การวิจัย เพื่อก าหนดแนวทางความร่วมมือขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและ

ชุมชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุภายในชุมชนผาเลือด ต.ผาเลือด อ.ท่าปลา จ.อุตรดิตถ์ จาก

ผลการศึกษาซึ่งพบว่าแนวทางความรวมมือขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นซึ่งองค์การบริหารส่วน

ต าบลผาเลือด ท่ีเป็นองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นท่ีต้ังในพื้นท่ีมีการก าหนดแผนปฏิบัติราชการประจ าปี 

และการด าเนินงาน กิจกรรม โครงการภายใต้บทบาทท่ีก าหนดตาม พ.ร.บ.องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

มีการจัดเก็บรายได้ในท้องถิ่นและจัดสรรงบประมาณต่างๆ ในการพัฒนาชุมชนและท้องถิ่น ซึ่งในแต่

ละปีจะมีการด าเนินกิจกรรมท้ังในมิติทางสังคมและเศรษฐกิจ โดยกิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับคุณภาพชีวิต

ของผู้สูงอายุ เป็นหนึ่งในภารกิจและบทบาทหน้าท่ีขององค์การบริหารส่วนต าบลผาเลือด ซึ่งได้มีการ

จัดสรรโครงการ กิกจรรมต่างๆ อย่างต่อเนื่อง ท้ังนี้ในการด าเนินการจะมีการท างานร่วมกันระหว่าง

องค์กรคือ องค์การบริหารส่วนต าบลผาเลือด กับชุมชน คือกลุ่มผู้สูงอายุ เป็นหลักท้ังในกิจกรรมต่างๆ  
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 แต่ทว่าจากการวิจัยพบว่า แนวทางท่ีสามารถสร้างผลการด าเนินงานท่ียั่งยืนคือการเช่ือมโยง

กิจกรรม และการด าเนินงานร่วมกันกับองค์กรท่ีอยู่ในพื้นท่ีซึ่งมีศักยภาพและบทบาทท่ีแตกต่างกัน

ออกไป โดยให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นซึ่งมีศักยภาพทางด้านทุน สถานท่ี บุคลากร เป็นหน่วย

เช่ือมโยงและขับเคล่ือนการบูรณาการการท างานทางด้านการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ใน

พื้นท่ี โดยใช้ศักยภาพของแต่ละองค์กรเช่น โรงเรียนใช้ศักยภาพของครูและในการจัดท าส่ือการเรียนรู้ 

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล ใช้ศักยภาพของพยาบาลและนักสาธารณสุขทางด้านองค์ความรู้

เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพร่างกาย จิตใจ วัด/พระ ใช้ศักยภาพการเป็นท่ีเคารพบูชาและผู้น าทางจิต

วิญญาณในการส่ือสารและสร้างความเข้าใจ และชมรม/กลุ่ม รวมท้ังคนในชุมชนใช้ศักยภาพในการ

เป็นผู้น า ผู้ตามและการรวมกลุ่มเพื่อสร้างโอกาสในการเรียนรู้ร่วมกัน โดยท างานในลักษณะเครือข่าย

และการบูรณาการร่วมกันของพื้นท่ี ซึ่งขยายขอบเขตการบูณาการตามแนวคิด “บวร” หรือบ้าน-วัด-

โรงเรียน ซึ่งเป็นแนวทางท่ีมีการน าเสนอการน าเอาสถาบันหลักในชุมชนมาเป็นกลไกในการพัฒนา 

และสร้างชุมชนให้เข้มแข็งทาหน้าท่ีเป็นแกนกลางในการพัฒนา ติดสินใจแก้ปัญหาตนเองและชุมชน

จึงเป็นทุนทางจิตวิญญาณ (Spiritual capital) และทุนทางวัฒนธรรม (Cultural capital) ท่ีมีอยู่ใน

ชุมชน (ราเชนทร์ นพณัฐวงศกร, ทิพย์ลัดดา ช านิกุล และยุมรี ศรีสุรัตร์ , 2560) โดยเพิ่มองค์กร

ปกครองส่วนท้องถิ่นซึ่งมีพันธกิจในการท างานและมีทุนขององค์กรท้ังทุนทรัพย์จากงบประมาณ ทุน

มนุษย์จากบุคลากรท่ีมีอยู่ในองค์กร ทุนเชิงโครงสร้าง ซึ่งมีพื้นท่ีและทรัพยากรต่างๆ ในหน่วยงาน 

รวมท้ังทุนทางเครือข่ายท่ีองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นมีการสร้างเครือข่ายการท างานร่วมกัน

สถาบันการศึกษา มหาวิทยาลัย หรือองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นท่ัวประเทศเป็นหน่วยในการหนุน

เสริมพลังการด าเนินงานโดยเฉพาะอย่างยิ่งการสร้างคุณภาพชีวิตให้แก่ผู้สูงอายุ เป็นโมเดลการท างาน

เป็น “องค์บวร” คือ “องค์” หมายถึง องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น “บ” หมายบ้าน และชุมชน “ว” 

หมายถึง วัด และพระ “ร” หมายถึง โรงเรียนหรือสถานศึกษาในพื้นท่ี 

  

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะจากงานวิจัย 

 การด าเนินการวิจัยมีข้อจัดในขอบเขตด้านพื้นท่ี เนื่องจากการด าเนินการวิจัยศึกษาเฉพาะใน

พื้นท่ีเขตความรับผิดชอบขององค์การบริหารส่วนต าบลผาเลือด ดังนั้นผลการศึกษาอาจจมีข้อจ ากัดใน

การน าผลการวิจัยไปใช้ในพื้นท่ีท่ีมีบริบทท่ีแตกต่างกันออกไป ท้ังนี้แนวทางหรือรูปแบบท่ีน าเสนอใน

การศึกษาแป็นแนวทางหรือรูปแบบท่ีสามารถน าเอาหลักการ และกระบวนการไปประยุกต์ใช้ในพื้นท่ี
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ความรับผิดชอบอื่นๆขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นตามบริบทของแต่ละพื้นท่ีซึ่งอาจเพิ่มหรือลด

แนวทางใดแนวทางหนึ่งตามความเหมาะของของพื้นท่ี 

 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 ผลการศึกษาวิจัยท่ีช้ีให้เห็นความส าคัญของหน่วยงานภาครัฐในพื้นท่ีโดยเฉพาะอย่างยิ่ง

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลท่ีเป็นหน่วยงานหลักในการ

ขับเคล่ือนการด าเนินการเพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ท้ังปัจจัยหลักของการส่งเสริมคุณภาพชีวิต

ผู้สูงอายุ คือ ตัวผู้สูงอายุท่ีต้องมีความตระหนักถึงการดูแลสุขภาพ การใช้เห็นคุณค่าในตัวเองท่ีมีต่อ

ชุมชน ดังนั้นหน่วยงานในพื้นท่ีควรมีการก าหนดนโยบายในการท างานเชิงบูรณาการตามพันธกิจของ

ตนเองร่วมกับองค์กรอื่นๆ ในชุมชน และสร้างเสริมการมีส่วนร่วมในการดูแลขุขภาพร่างกาย จิตใจ

ตนเองของผู้สูงอายุอย่างต่อเนื่อง 


