
 

 

บทที่ 3 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

 
 
3.1 พ้ืนท่ีวิจัย ประชากร และกลุ่มตัวอย่าง 

3.1.1 ขอบเขตพื้นที่วิจัย 
 ต ำบลโคกขมิ้น มีพื้นท่ีโดยประมำณ 60 ตำรำงกิโลเมตร หรือ 37,500 ไร่ คิดเป็น
ร้อยละ 19.56 ของพื้นท่ีอ ำเภอพลับพลำชัย จังหวัดบุรีรัมย์ (องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลโคกขมิ้น , 
2558) 

 

 
 

ภาพที่ 3.1  ขอบเขตพื้นท่ีด ำเนินงำน (Google, 2017) 
 

3.1.2 ประชากร 
 ประชำกรในเขตต ำบลโคกขมิ้นมีจ ำนวนท้ังส้ิน 9,560 คน 1,258 ครัวเรือน แบ่งเป็น
จ ำนวนประชำกรชำย 5,352 คน ประชำกรหญิง 4,208 คน จ ำนวนผู้สูงอำยุ 1,053 คน และมีจ ำนวน
ท้ังส้ิน 15 หมู่บ้ำน ซึ่งสำมำรถค ำนวณจ ำนวนผู้สูงอำยุแยกเป็นรำยหมู่บ้ำน (องค์กำรบริหำรส่วนต ำบล
โคกขมิ้น, รำยงำนกำรจ่ำยเบี้ยยังชีพผู้สูงอำยุ , 5260) โดยงำนวิจัยเรื่องนี้มีจ ำนวนประชำกรท้ังส้ิน 
1,053 คน ดังตำรำงท่ี 3.1  
 
ตารางที่ 3.1  จ ำนวนผู้สูงอำยุแยกแต่ละหมู่บ้ำน 
 

หมู่ที ่ ชื่อหมู่บ้าน จ านวนผู้สูงอายุ (คน) 
1 บ้ำนแสลงคง 46 
2 บ้ำนตำแก 111 
3 โคกขมิ้น     82 
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ตารางที่ 3.1  จ ำนวนผู้สูงอำยุแยกแต่ละหมู่บ้ำน (ต่อ) 
 

หมู่ที ่ ชื่อหมู่บ้าน จ านวนผู้สูงอายุ (คน) 
4 บ้ำนเขว้ำ 98 
5 บ้ำนตำพระ 74 
6 บ้ำนศรีสมบูรณ์ 52 
7 บ้ำนล ำเดง 69 
8 บ้ำนหนองขอน 51 
9 บ้ำนพลับ 31 
10 บ้ำนโคกบัว 60 
11 บ้ำนโคกขมิ้น 95 
12 บ้ำนโคกเพชร 95 
13 บ้ำนทะเมนชัย 68 
14 บ้ำนพงษ์ศิริ 46 
15 บ้ำนหนองอุดม 75 

รวม 1,053 
 

3.1.3 กลุ่มตัวอย่าง 
 ขนำดของกลุ่มตัวอย่ำงใช้วิธีค ำนวณของทำโร ยำมำเน่ เนื่องจำกทรำบขนำดของ 
ประชำกรท่ีแน่นอน โดยประชำกรในเขตพื้นท่ีต ำบลโคกขม้ินมีจ ำนวน 1,053 คน ซึ่งสำมำรถค ำนวณ
ได้ดังนี้ 

 𝑛 =  
𝑁

1+𝑁𝑒2   

  
 โดย 𝑛  = ขนำดของกลุ่มตัวอย่ำงท่ีต้องกำร 
  𝑁 = ขนำดของประชำกร 
  𝑒  = ควำมคลำดเคล่ือนของกำรสุ่มตัวอย่ำงท่ียอมรับได้ 
 

 𝑛  =  
1,053

1+(1,053)0.52   

      =  290 คน 
 
  ดังนั้น กลุ่มตัวอย่ำงของงำนวิจัยนี้มีจ ำนวนท้ังส้ิน 290 คน 
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 จำกนั้นท ำกำรค ำนวณแยกกลุ่มตัวอย่ำงออกเป็นรำยหมู่บ้ำนสำมำรถค ำนวณได้ดัง
ตำรำงท่ี 3.2 
 
ตารางที่ 3.2  จ ำนวนกลุ่มตัวอย่ำงแยกตำมรำยหมู่บ้ำน 
 

หมู่ที ่ ชื่อหมู่บ้าน จ านวนผู้สูงอายุ (คน) จ านวนกลุ่มตัวอย่าง (คน) 
1 บ้ำนแสลงคง 46 13 
2 บ้ำนตำแก 111 31 
3 โคกขมิ้น     82 23 
4 บ้ำนเขว้ำ 98 27 
5 บ้ำนตำพระ 74 20 
6 บ้ำนศรีสมบูรณ์ 52 14 
7 บ้ำนล ำเดง 69 19 
8 บ้ำนหนองขอน 51 14 
9 บ้ำนพลับ 31 9 
10 บ้ำนโคกบัว 60 17 
11 บ้ำนโคกขมิ้น 95 26 
12 บ้ำนโคกเพชร 95 26 
13 บ้ำนทะเมนชัย 68 19 
14 บ้ำนพงษ์ศิริ 46 13 
15 บ้ำนหนองอุดม 75 21 

รวมทั้งสิ้น 1,053 290 
 
ตารางที่ 3.3  จ ำนวนกลุ่มตัวอย่ำงแยกตำมช่วงอำยุและเพศ 
 

ช่วงอายุ ชาย หญิง จ านวน 
60-69 ปี 80 80 160 
70-79 ปี 35 49 84 
80-89 ปี 12 23 35 
90 ขึ้นไป 6 5 11 

รวมทั้งสิ้น 290 
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3.2 วิธีด าเนินงาน 
งำนวิจัยนี้ยึดหลักกำรตำมแบบจ ำลองวงจรกำรพัฒนำระบบ (System Development Life 

Cycle : SDLC) ประกอบ 5 ระยะหลัก ได้แก่ ระยะวำงแผนโครงงำน (Project Planning) ระยะ
วิเครำะห์ระบบ (System Analysis) ระยะออกแบบระบบ (System Design) ระยะน ำไปใช้ 
(Implement) และระยะบ ำรุงรักษำระบบ (Maintenance) ผสมผสำนกับกำรวิจัยชุมชนท่ีเน้น
กระบวนกำรกำรมีส่วนร่วมของผู้ท่ีเกี่ยวข้อง 3 ส่วนหลัก โดยยึดหลักกำรวิจัยท่ีมีวิชำกำรเป็นฐำน กำร
วิจัยท่ีมีปัญหำเป็นฐำน และกำรวิจัยท่ีมีพื้นท่ีเป็นฐำน ประกอบด้วยขั้นกำรด ำเนินงำน ดังนี้ 

3.2.1 ระยะวางแผนโครงการ (Project Planning) 
ในระยะของกำรวำงแผนโครงกำร ประกอบด้วยกิจกรรมต่ำงๆ ดังนี้ 
1) คณะผู้วิจัยท ำกำรศึกษำข้อมูลเบื้องต้นและรับสมัครนักศึกษำร่วมวิจัยผ่ำน

บริกำรของกูเกิ้ลฟอร์มดังภำพท่ี 3.2 
 

 
 

ภาพที่ 3.2  กูเกิ้ลฟอร์มส ำหรับสมัครเป็นผู้ช่วยงำนวิจัย 
 
 จำกนั้นได้มีกำรประชุมร่วมกันระหว่ำงนักวิชำกำรมหำวิทยำลัยและนักศึกษำท่ี
สมัครเข้ำร่วมโครงกำรวิจัย ถึงวัตถุประสงค์ของโครงกำรและกิจกรรมท่ีต้องท ำร่วมกัน ช้ีแจงแผนกำร
ด ำเนินงำนเบื้องต้น หน้ำท่ีควำมรับผิดชอบโดยแบ่งเป็นฝ่ำย ได้แก่ ฝ่ำยอ ำนวยกำร ฝ่ำยด ำเนินงำน 
ฝ่ำยจัดท ำเอกสำร ฝ่ำยกำรเงิน ฝ่ำยจัดสถำนท่ี ฝ่ำยยำนพำหนะ ฝ่ำยปฏิคมอำหำรและเครื่องด่ืม และ
ฝ่ำยพิธีกำรและประชำสัมพันธ์ 

3) ติดต่อพื้นท่ีวิจัย โดยเริ่มจำกองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลโคกขมิ้น โรงพยำบำล
ส่งเสริมสุขภำพต ำบลบ้ำนโคกขมิ้น และโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลบ้ำนตำพระ ตำมด้วย
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หนังสือขอควำมอนุเครำะห์เพื่อเป็นพื้นท่ีวิจัย เพื่อช้ีแจงวัตุประสงค์ของโครงกำรให้ชุมชนทรำบและ
ร่วมวำงแผนด ำเนินงำน พร้อมศึกษำข้อมูลเบ้ืองต้นเกี่ยวกับบริบทของชุมชนและข้อมูลผู้สูงอำยุ  

4) กำรร่วมประชุมท ำควำมเข้ำใจในพื้นท่ีวิจัยกับผู้ท่ีเกี่ยวข้องท้ังหมด ได้แก่ 
นักวิชำกำรจำกมหำวิทยำลัย นักศึกษำ นักวิชำกำรหน่วยงำนในพื้นท่ี (องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลโคก
ขมิ้น โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลบ้ำนโคกขมิ้น และโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลบ้ำนตำ
พระ) นักวิจัยร่วมจำกชุมชน (อสม. ชำวบ้ำน) และประธำนกลุ่มผู้สูงอำยุของพื้นท่ีโคกขมิ้น เพื่อท ำกำร
ช้ีแจงและร่วมวำงแผนด ำเนินงำน กิจกรรมท่ีต้องท ำตำมแผนร่วมกับชุมชน พร้อมท้ังร่วมกันวิเครำะห์
ควำมต้องกำรกำรใช้ข้อมูลผู้สูงอำยุในชุมชน ส ำหรับพัฒนำเป็นโปรแกรมหรือส่ือกำรเรียนกำรสอน  
โดยให้นักศึกษำเป็นผู้เก็บข้อมูลจำกบุคลำกรท่ีเกี่ยวข้องในพื้นท่ี  

3.2.2 วิเคราะห์ระบบ (System Analysis) 
1) วิเครำะห์ควำมต้องกำรกำรใช้ข้อมูลโครงสร้ำงพื้นฐำน สุขภำพด้ำนกำยผู้สูงอำยุ 

และข้อมูลบริบทชุมชน 
  จำกกำรรวมรวมข้อมูลในระยะท่ี 1 ระยะวำงแผนโครงกำร น ำข้อมูลท่ีได้มำ
วิเครำะห์ควำมต้องกำรกำรใช้ข้อมูลโครงสร้ำงพื้นฐำน สุขภำพด้ำนกำยผู้สูงอำยุ และข้อมูลบริบท
ชุมชน (ร่ำง) และกลุ่มวิจัยหัวข้อผู้สูงอำยุ ได้ร่วมกันวิเครำะห์ประเด็นท่ีจะใช้เก็บข้อมูลบริบทชุมชน 
เพื่อน ำประเด็นท่ีได้ไปสร้ำงเป็นเครื่องมือส ำหรับกำรลงพื้นท่ีเก็บข้อมูล ซึ่งประเด็นท่ีท ำกำรวิเครำะห์
ร่วมกัน ได้แก่  ได้แก่  ข้อมูลด้ำนกำยภำพ (ลักษณะท่ี ต้ัง พื้น ท่ี  และอำณำเขต) ข้อมูลด้ำน
ทรัพยำกรธรรมชำติและส่ิงแวดล้อม (กำรใช้ประโยชน์ท่ีดิน) ข้อมูลด้ำนสังคม (ประวัติชุมชน ภำษำ 
จ ำนวนประชำกร ผู้น ำ กลุ่มองค์กร และโครงสร้ำงพื้นฐำนของชุมชน) ข้อมูลเศรษฐกิจ (รำยได้ หนี้สิน 
และกำรออม) และข้อมูลด้ำนวัฒนธรรมประเพณี (ควำมเช่ือ ประเพณี และภูมิปัญญำท้องถิ่น) 

2) สร้ำงเครื่องมือเครื่องมือเก็บข้อมูลควำมต้องกำรกำรใช้ข้อมูลโครงสร้ำงพื้นฐำน 
สุขภำพด้ำนกำยผู้สูงอำยุ และข้อมูลบริบทชุมชน 
  จำกกำรรวบรวมและวิเครำะห์ข้อมูลด้ำนทรัพยำกรธรรมชำติและส่ิงแวดล้อม 
และโครงสร้ำงพื้นฐำนของชุมชน ข้อมูลจำกท้ัง 2 ส่วนนี้สำมำรถน ำไปออกแบบข้อมูลและสร้ำงเป็นช้ัน
ข้อมูลเชิงพื้นท่ี (Spatial Data) โดยอำศัยเทคโนโลยีภูมิสำรสนเทศ ซึ่งคือกำรสร้ำงช้ันข้อมูลของกำร
ใช้ประโยชน์ท่ีดิน เพื่อศึกษำทรัพยำกรธรรมชำติและส่ิงแวดล้อมและโครงสร้ำงพื้นฐำนของพื้นท่ีต ำบล
โคกขม้ิน ท่ีอำศัยเทคโนโลยีภูมิสำรสนเทศ ด้วยกำรแปลตีควำมข้อมูลภำพถ่ำยดำวเทียมจำก Google 
Map เพื่อสร้ำงเป็นช้ันข้อมูลกำรใช้ประโยชน์ท่ีดิน โดยใช้ระบบกำรจ ำแนกกำรใชประโยชนท่ีดินของ
กรมพัฒนำท่ีดิน (2555) ในระดับท่ี 1 และระดับท่ี 2  
  จำกนั้น ท ำกำรประชุมร่วมกันพิจำรณำเครื่องมือในกำรเก็บข้อมูล โครงสร้ำง
พื้นฐำน สุขภำพด้ำนกำยผู้สูงอำยุ และข้อมูลบริบทชุมชน ดังตำรำงท่ี 3.4 
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ตารางที่ 3.4  เครื่องมือเก็บข้อมูล  
  

เร่ืองที่เก็บข้อมูล เคร่ืองมือ วิธกีารเก็บ ผู้เก็บข้อมูล 
โครงสร้ำงพื้นฐำน  ภำพถ่ำยดำวเทียมจำก Google 

Map, 
แบบสอบถำม 

แปล ตีควำมจำก
ภำพ, 
สอบถำม, 
Focus Group 

อำสำสมัครใน
พื้นท่ี, นักศึกษำ 

สุขภำพกำยผู้สูงอำยุ ภำพถ่ำยดำวเทียมจำก Google 
Map, แ บ บ สอ บ ถ ำม , แ ผน ผั ง
โครงสร้ ำงครอบครัว , โอ่ ง ชี วิต 
เศรษฐกิจครอบครัว 
 

สอบถำม อำสำสมัครใน
พื้นท่ี, นักศึกษำ 

ข้อมูลบริบทชุมชน ภำพถ่ำยดำวเทียมจำก Google 
Map, แผนท่ีกำรใช้ประโยชน์ท่ีดิน
ต ำบลโคกขมิ้น, ภำพตัดขวำงภูมิ
ประเทศ ,เส้น เวลำ (Time Line) 
ประวัติศำสตร์, ปฏิทินวัฒนธรรม,  

สอบถำม, 
Focus Group 

อำสำสมัครใน
พื้นท่ี, นักศึกษำ 

 
3) ร่วมท ำควำมเข้ำใจในเครื่องมือท่ีใช้เก็บข้อมูล ระหว่ำงนักศึกษำ นักวิจัยร่วม

จำกชุมชนหรืออำสำสมัคร นักวิชำกำรมหำวิทยำลัย และนักวิชำกำรหน่วยงำน อปท. ซึ่งในกำรลง
พื้นท่ีเก็บข้อมูลจ ำเป็นต้องอำศัยคนในชุมชนเป็นผู้น ำทำง 

4) น ำข้อมูลท่ีได้จำกแบบสอบถำมมำวิเครำะห์ข้อมูลอีกครั้ง และท ำกำรวิเครำะห์
ฐำนข้อมูลส ำหรับสร้ำงฐำนข้อมูลเชิงพื้นท่ีโครงสร้ำงพื้นฐำนและสุขภำพด้ำนกำยผู้สูงอำยุ ท่ีแสดงให้
เห็นถึงควำมสัมพันธ์ระหว่ำงข้อมูลเชิงพื้นท่ีกับข้อมูลท่ีใช้อธิบำยคุณลักษณะของขู้อมูลเชิงพื้นท่ีนั้นๆ ท่ี
เกี่ยวข้องกับข้อมูลสุขภำพด้ำนกำยของผู้อำยุ แบบจ ำลองกระบวนกำร (Process Model) ซึ่งกำรวิจัย
ได้เลือกแผนภำพบริบท (Context Diagram) เพื่อแสดงให้เห็นถึงกระบวนกำรท ำงำนภำยในแผนท่ี
สุขภำพด้ำนกำยผู้สูงอำยุ 

3.2.3 ออกแบบระบบ (System Design) 
ในระยะกำรออกแบบระบบ ได้น ำผลจำกระยะท่ี 2 กำรวิเครำะห์ มำท ำออกแบบ

ฐำนข้อมูลเพื่อใช้เก็บข้อมูลสุขภำพด้ำนกำยผู้สูงอำยุ และออกแบบหน้ำจอโปรแกรมกำรแสดงผลแผน
ท่ีสุขภำพด้ำนกำยผู้สูงอำยุ 

3.2.4 น าไปใช้ (Implement) 
ในระยะกำรน ำไปใช้ จะเป็นกำรสร้ำงแผนท่ีสุขภำพด้ำนกำยผู้สูงอำยุ โดยใช้ข้อมูลท่ี

ได้จำกกำรเก็บรวบรวมจำกกำรลงพื้นท่ี ท่ีผ่ำนกำรวิเครำะห์และออกแบบแล้วมำสร้ำงเป็นแผนท่ี
สุขภำพด้ำนกำยผู้สูงอำยุบนเว็บในรูปแบบเว็บแอปพลิเคชันร่วมกับบริกำรแผนท่ีของ Google Map  
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3.2.5 บ ารุงรักษาระบบ (Maintenance) 
น ำผลท่ีได้จำกระยะกำรน ำไปใช้ ติดต้ังบนระบบจริงและทดสอบควำมถูกต้องของ

แผนท่ีสุขภำพด้ำนกำยผู้สูงอำยุบนเว็บอีกครั้ง หำข้อผิดพลำดและท ำกำรแก้ไข จำกนั้นน ำไปฝึกอบรม
ให้กับผู้ใช้งำน เพื่อขยำยผลไปสู่กลุ่มเป้ำหมำย  
 
3.3 แผนการด าเนินงาน (Action Plan) 
 

กิจกรรมหลัก 
ของโครงการ 

ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

1. เก็บข้อมูลเบื้องต้นและประชุม
ร่วมกัน 

           

2. เก็บข้อมูลเชิงพื้น ท่ีโครงสร้ำง
พื้นฐำนและสุขภำพด้ำนกำย
ผู้สูงอำยุ 

 

  

        

3. วิ เค ร ำ ะ ห์ ข้ อ มู ล เ ชิ ง พื้ น ท่ี
โครงสร้ำงพื้นฐำนและสุขภำพ
ด้ำนกำยผู้สูงอำยุ 

           

4. ส ร้ ำ ง ฐ ำน ข้ อ มู ล เ ชิ ง พื้ น ท่ี
โครงสร้ำงพื้นฐำนและสุขภำพ
ด้ำนกำยผู้สูงอำยุ  

           

5. สร้ำงแผนท่ีแสดงถึงสถำนกำรณ์
ด้ำนสุขภำพผู้สูงอำยุรำยบุคคล 
ใน เขตพื้ น ท่ี ต ำบ ล โคกขมิ้ น 
อ ำ เภอพ ลับพลำชัย  จั งหวัด
บุรีรัมย์ 

           

6. สรุป โครงกำรและคืนข้อมู ล
ให้แก่พื้นท่ี 

           

 
 


