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สรุปและอภปิรายผลการวิจัย 
 

 
 จากการดําเนินกิจกรรมโครงการวิจัย เรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดการขยะอย่างมีส่วนร่วม
ของเยาวชน กรณีศึกษาโรงเรียนเสริมงามวิทยาคม อําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง เพ่ือพัฒนารูปแบบ                     
และเสริมสร้างกระบวนการมีส่วนร่วมและจิตสํานึกในการจัดการขยะของเยาวชนในโรงเรียน อีกทั้ง                     
เกิดกิจกรรมในการจัดการขยะอย่างมีส่วนร่วมในโรงเรียนต้นแบบที่ช่วยลดปริมาณขยะและภาระ                     
ในการจัดเก็บขยะของเทศบาลตําบลเสริมงาม ผู้วิจัยสรุปผลการวิจัยได้ดังน้ี 
 การพัฒนารูปแบบและเสริมสร้างกระบวนการมีส่วนร่วมและจิตสํานึกในการจัดการขยะของ
กลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักเรียนโรงเรียนเสริมงามวิทยาคมมีความรู้ความเข้าใจในการจัดการขยะโดยตอบ
แบบทดสอบถูกร้อยละ 73.4 ในประเด็นของการทิ้งขยะควรมีการแยกขยะเปียก และขยะแห้งออกจากกัน 
มากที่สุด อยู่ที่ร้อยละ 93.1 ส่วนประเด็นที่ตอบผิดมากที่สุด คือ ขยะเปียก ได้แก่ เศษกระดาษ เศษอาหาร 
เศษผักผลไม้ หรือเน้ือสัตว์ อยู่ที่ร้อยละ 71.2 มีส่วนร่วมในการจัดการขยะ อยู่ในระดับมาก โดยเฉพาะใน
ประเด็นของการร่วมรับผลประโยชน์ และมีส่วนร่วมในการวางแผนและรณรงค์ในการแก้ไขปัญหา น้อย
ที่สุด อยู่ที่ร้อยละ 3.35 ส่วนวิธีการกําจัดขยะที่ผ่านมาของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างมีความเห็นว่าวิธีการใช้
ประโยชน์จากขยะมากที่สุด และน้อยที่สุดคือการคัดแยกขยะ  
 อย่างไรก็ตามกลุ่มตัวอย่างได้สะท้อนปัญหา การขาดจิตสํานึกในการทิ้งขยะ การทิ้งขยะที่ไม่
เป็นระเบียบ และปัญหาการจัดการขยะที่ผิดวิธี เน่ืองจากการขาดความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องในการคัด
แยกขยะ และได้เสนอแนวทางแก้ไขด้วยการจัดอบรมให้ความรู้เก่ียวกับการคัดแยกขยะและการจัด
ประกวดขยะสร้างสรรค์ 
 จากสภาพปัญหาและข้อเสนอแนะของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างเพ่ือการจัดการขยะ ได้แก่      
การให้ความรู้ในการคัดแยกขยะและการประกวดขยะสร้างสรรค์ เป็นการจัดการขยะรูปแบบหน่ึง         
ตามแนวคิดหลักการจัดการขยะของชมรมนักพัฒนาอุตสาหกรรมไทย (2560) ที่กล่าวว่า การจัดการขยะ
อย่างครบวงจรและประสิทธิผลต้องประกอบไปด้วย 1) การคัดแยกขยะ 2) การจัดเก็บขยะ 3) การกําจัด
ขยะ และ 4) การใช้ประโยชน์จากขยะ ซึ่งในการดําเนินการให้มีประสิทธิภาพน้ันทุกคนจะต้องมีความรู้
ความเข้าใจที่ถูกต้องในการคัดแยกขยะแต่ละประเภทว่ามีกระบวนการอย่างไรตามแนวคิดของ          
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กรมควบคุมมลพิษ (2551) ที่กล่าวถึงการคัดแยกขยะที่สามารถนํากลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ได้ และควรให้
มีการฝึกอบรมเพ่ิมพูนความรู้ด้านวิชาการแก่บุคคลที่เก่ียวข้อง อีกทั้งสอดคล้องกับงานวิจัยของรุ่งกิจ บูรณ์
เจริญ (2554) ศึกษาเรื่องการจัดการขยะฐานศูนย์ กรณีโรงเรียนจอมพระประชาสรรค์ อําเภอจอมพระ 
จังหวัดสุรินทร์ ที่ควรสนับสนุนการทํากิจกรรมทางด้านสิ่งแวดล้อมให้เพ่ิมมากขึ้น ส่งเสริมสนับสนุนให้
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายเป็นแกนนําในการริเริ่มทําโครงการต่างๆ ที่นักเรียนสนใจเพื่อ
ประโยชน์แก่โรงเรียน  
 อีกทั้งในการจัดกิจกรรมของการเพ่ิมพูนความรู้ในการคัดแยกขยะและการจัดประกวดแข่งขัน
การประดิษฐ์สิ่งของเครื่องใช้จากขยะ โดยมุ่งเป้าไปที่กลุ่มแกนนํานักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอน
ปลายยังสอดคล้องกับงานศึกษาของรุ่งกิจ บูรณ์เจริญ (2554) ที่ได้ให้ข้อเสนอแนะต่อการจัดการขยะฐาน
ศูนย์ด้วยการส่งเสริมสนับสนุนให้นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายเป็นแกนนําในการริเริ่ม                   
ทําโครงการต่างๆ ที่นักเรียนสนใจในการทําประโยชน์ให้แก่โรงเรียน รวมถึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ
นพวรรณ ธีระพันธ์เจริญ และคณะ (2551) ที่พบว่านักเรียนส่วนใหญ่มีความรู้ด้านขยะมูลฝอยระดับดี                     
แต่มีส่วนร่วมในการบริหารจัดการขยะมูลฝอยในระดับตํ่า ขณะที่โรงเรียนมีควาพยายามดําเนินการจัดการ
ด้านสิ่งแวดล้อมและการบริหารจัดการด้านขยะมูลฝอยในโรงเรียนบ้าง แต่ผลการดําเนินงานบางส่วนไม่
บรรลุวัตถุประสงค์ กระบวนการศึกษาได้สนับสนุนโดยการให้ความรู้หลังเคารพธงชาติผลคะแนน                
จากแบบทดสอบก่อนและหลงักระบวนการศึกษาพบว่า นักเรียนมีระดับความรู้หลังระบวนการมากกว่า
ก่อนกระบวนการ พร้อมทั้งให้นักเรียนมีส่วนร่วมในทุกกิจกรรม การดูงาน การประกวดแข่งขัน การสร้าง
ให้นักเรียนตระหนักถึงคุณค่าและประโยชน์ที่ได้รับเช่น การสร้างความรู้ความเข้าใจ ให้แก่นักเรียนให้มี
ความตระหนักเก่ียวกับปัญหาจากขยะเพ่ิมขึ้น หรือการที่สามารถสร้างรายได้ให้กับนักเรียนและช่วยเหลือ
ในยามฉุกเฉิน  
 
ข้อเสนอแนะสําหรับงานวิจัย 
 บุคลากรที่เก่ียวข้องในการจัดการขยะของโรงเรียน ทั้งบุคลากรภายในโรงเรียน และบุคลากร
ในหน่วยงานองค์กรปกรองส่วนท้องถิ่น รวมถึงประชาชนในชุมชนที่อยู่โดยรอบของโรงเรียน ควรได้เข้ามา
มีบทบาทหลักและมีส่วนร่วมในการคัดแยกขยะ และจัดการขยะต้ังแต่ต้นทาง กลางทาง และปลายทาง 
เพ่ือให้การดําเนินงานเป็นไปอย่างต่อเน่ืองจนเยาวชนเกิดจิตสํานึกที่ดีในการจัดการขยะ รวมถึงการบูรณา
การความรู้เก่ียวกับขยะและการจัดการขยะในรายวิชาที่เก่ียวข้อง และการส่งเสริมกิจกรรมด้านการจัดการ
ขยะแบบครบวงจร เพ่ือประสิทธิผลและประสิทธิภาพที่ดีของการจัดการขยะที่ถูกต้อง 
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 ข้อเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
  จากผลการวิจัยเพ่ือหารูปแบบการจัดการขยะที่สอดคล้องและเหมาะสม มุ่งเป้าหมายไป
ที่กลุ่มเด็กและเยาวชนโดยใช้โรงเรียนมัธยมเป็นโรงเรียนต้นแบบในการดําเนินกิจกรรม ซึ่งงานวิจัยที่
น่าสนใจดําเนินการต่อยอดคือประเด็นที่เก่ียวกับการกระจายแนวทางการปฏิบัติไปสู่กลุ่มบุคคลอ่ืนๆ ที่อยู่
ในชุมชน หรือการพัฒนารูปแบบการจัดการขยะอย่างครบวงจรในชุมชนที่มีกลุ่มเป้าหมายที่หลากหลาย
ภายใต้การมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน 


