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การวิจัยครั้งนี้ส าเร็จลุล่วงได้ เนื่องจากผู้ วิจัยได้รับความกรุณาจากมหาวิทยาลัยราชภัฏเลย  

ที่ ให้ ทุ น ส นั บ ส นุ น ใน ก า ร ศึ ก ษ า วิ จั ย  แ ล ะ ข อ ก ร า บ ข อ บ พ ร ะ คุ ณ  ผู้ ช่ ว ย ศ าส ต ร า จ า ร ย์  
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ผู้เช่ียวชาญที่ให้ค าแนะน าและตรวจแก้ไขข้อบกพร่องของงานวิจัยเพื่อปรับปรุงให้มีความสมบูรณ์ยิ่งข้ึน  และ

ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ที่ให้การสนับสนุนงบประมาณ 

ขอขอบพระคุณเจ้าหน้าที่ บุคลากรจากองค์การบริหารส่วนต าบลภูหอ  ที่ให้ความร่วมมือในการเก็บ

ข้อมูลเป็นอย่างดี  และขอขอบคุณนักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อมทุกคนที่ช่วยลงพื้นทีภ่าคสนามใน
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บทคัดย่อ  

 การวิจัยครั้งนีม้ีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมและแนวทางการจัดการขยะของผู้สูงอายุในเขตพื้นที่
องค์การบริหารส่วนต าบลภูหอ อ าเภอภูหลวง จังหวัดเลย เก็บข้อมูลจากผู้สูงอายุ จ านวน 150 คน โดยใช้
เครื่องมือแบบสอบถาม  วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS Statistics Desktop 22.0 สถิติที่ใช้ 
คือ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และใช้แบบสัมภาษณ์สอบถามผู้น าชุมชน จ านวน 30 คน 

พบว่า 1) พฤติกรรมการลดการเกิดขยะมูลฝอยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด  (x̄ =3.84, S.D.=0.89) เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้านโดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยที่มีพฤติกรรมการจัดการขยะในผู้สูงอายุระดับสูงที่สุดคือ ขยะประเภท

ขวดพลาสติกหรือขวดแก้ว ด้านการน ากลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ได้ ( =4.45, S.D=0.74)  ด้านการก าจัดขยะ
มูลฝอยน้อยที่สุดคือ การคัดแยกขยะสร้างความสะดวกในการจัดการขยะของชุมชนและองค์การบริหารส่วน

ต าบล ( =2.39, S.D=1.67) 2) แนวทางการจัดการโดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (x̄ =4.25,S.D.=0.82) 

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านโดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยที่มีแนวทางการจัดการขยะในกลุ่มผู้สูงอายุ ระดับสูงที่สุดคือ 

ต้องการให้องค์การบริหารส่วนต าบลภูหอจัดหาพื้นที่ในการก าจัดขยะที่เหมาะสม ( =4.65, S.D=0.64) ด้าน

แนวทางการจัดการน้อยที่สุดคือ ใช้ถุงผ้า/ตะกร้า เวลาไปซื้อของหรือไปจ่ายตลาด ( =3.72, S.D=1.00) ผล
การสัมภาษณ์ผู้น าชุมชน พบว่า พฤติกรรมการจัดการขยะของผู้สูงอายุ ส่วนใหญ่ในหมู่บ้านไม่ให้ความร่วมมือ
ในการจัดการขยะ เนื่องจากประชาชนบางส่วนยังขาดความรู้และท าการจัดการขยะไม่ถูกวิธี  โดยส่วนใหญ่ไม่มี
ถังก าจัดขยะภายในชุมชน  มีการลักลอบทิ้งขยะตามสถานที่สาธารณะหรือตามข้างถนน  ไม่ปฏิบัติตามป้าย
เตือน งบประมาณที่ใช้ในการด าเนินการจัดขยะไม่เพียงพอ ส่วนแนวทางการจัดการขยะพบว่า การจัดการขยะ
ของผู้สูงอายุ ส่วนใหญ่จะมีการจัดการเองตามครัวเรือนโดยการฝังกลบหรือเผา และบางครัวเรือนก็น าไปก าจัด
ตามพื้นที่ของตนเองและมีบางครัวเรือนที่แยกขยะอินทรีย์ไปเป็นอาหารของสัตว์เลี้ยงหรือน าไปท าปุ๋ยหมัก
ชีวภาพ บางครัวเรือนมีการคัดแยกขยะแต่ละตามประเภท 1) ขยะอินทรีย์ เช่น เศษอาหาร เศษผัก เศษผลไม้ 

http://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&uact=8&sqi=2&ved=0CCQQFjAB&url=http%3A%2F%2Fwww14.software.ibm.com%2Fdownload%2Fdata%2Fweb%2Fen_US%2Ftrialprograms%2FW110742E06714B29.html&ei=-xnCVKqRLYHxmAXYnIKgCA&usg=AFQjCNElHm3ppq4Tuzh8vdl7rRHB6DzSaw&bvm=bv.84349003,d.dGY
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น าไปเป็นอาหารสัตว์ 2) ขยะทั่วไป จัดเก็บแล้วน าไปทิ้งหรือเผาในสวนหลังบ้าน 3) ขยะรีไซเคิล เช่น ขวด
พลาสติก ขวดแก้ว กระดาษ ท าการแยกไว้เพื่อน าไปขายให้กับรถรับซื้อของเก่าเพื่อสร้างรายได้ 4) ขยะ
อันตรายเช่น หลอดไฟ แบตเตอรี่  แพมเพิส มีการคัดแยกก่อนจะน าไปทิ้งหรือคัดแยกไว้เพื่อขายให้รถรับซื้อ
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Abstract 

     The purpose of this study were to behavior and guidelines for solid waste 

management of senior in the Phu Hor municipality, Phu Luang district, Loei province. Study 

senior from 150 villagers and 30 community leader. The tool is a questionnaire and 

interview. Data analysis by program IBM SPSS Statistics Desktop 22.0. Analyzed using 

statistical tools : percentage, average and standard deviation. 

  The research found, 1) Behavior of senior the level is most (x̄ =3.84, S.D.=0.89), the 
most is waste bottles such as plastic bottles or glass bottles can be recycled ( =4.45, 
S.D=0.74), the low is waste separation facilitates community waste management and 
subdistrict administration organizations ( =2.39, S.D=1.67).  2) Guidelines for solid waste 

management that most ( x̄ =4.25,S.D.=0.82) , guidelines for solid waste management in the 
high level, want the Phu Hor subdistrict administration organization to find suitable waste 
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disposal areas ( =4.65, S.D=0.64). The least is use a cloth bag/basket when shopping or 
shopping at the market ( =3.72, S.D=1.00). The results of interview found that  behavior for 
solid waste management is most of villages do not cooperate in waste management. 
Because some senior still lack knowledge and do not manage waste properly, most of them 
do not have waste bins in the community, garbage is smuggled in public places or on the 
streets, do not follow warning signs, the budget used for waste management is insufficient,  
guidelines for solid waste management of senior that most will be managed by the 
household by landfill or burn,  disposed of in their own areas,  separate organic waste into 
pet food or are used to make bio-compost,  sorting waste according to the type such as      
1)  Organic waste such as food scraps, vegetable waste, fruit scraps to be used as animal 
feed. 2) General waste is collected and discarded or incinerated in the backyard. 3) 
Recyclable waste, such as plastic bottles, glass bottles, and paper, to be separated to be 
sold to an antique car to make money. 4) Hazardous waste such as bulbs, batteries and 
pampers are separated before being discarded or sorted for sale to the car to buy antiques. 
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10 แสดงข้อมลูจ านวนรอ้ยละของผู้ตอบแบบสอบถามตามรายได้     31 

11 การแจกแบบสอบถามกลุม่ตัวอย่างผู้สงูอายุ 56 

12 การแจกแบบสอบถามกลุม่ตัวอย่างผู้สงูอายุ 56 

13 การแจกแบบสอบถามกลุม่ตัวอย่างผู้สงูอายุ 57 

14 การสมัภาษณ์กลุ่มตัวอย่างผู้น าชุมชน 57 

 

 

   

 

  
 

 

 

 


