
 
 

บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
 

ผลการวิจัย ผู้วจิัยแบ่งกระบวนการวิจัยออกเป็น 2 ตอน ตามวัตถุประสงค์ คือ 
ส่วนที ่1 การศึกษาสภาพการรับสื่อไม่พึงประสงค์ และการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียนหญิงโรงเรียนบ้าน
หนองนกปีกกา ต าบลโป่งแดง อ าเภอเมือง จังหวัดตาก 
ส่วนที ่2  การพัฒนารูปแบบ ทดลองกิจกรรม และสื่อ ทีส่่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อที่เหมาะสมกับ
โรงเรียนบ้านหนองนกปีกกา ต าบลโป่งแดง อ าเภอเมือง จังหวัดตาก 
  
 
ส่วนที่ 1 การศึกษาสภาพการรับสื่อไม่พึงประสงค์ และการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียนหญิงโรงเรียน
บ้านหนองนกปีกกา ต าบลโป่งแดง อ าเภอเมือง จังหวัดตาก 
ตาราง 4.1 ตารางแสดงอายุ ในการศึกษาการรับสื่อไม่พึงประสงค์และการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียน
หญิงโรงเรียนบ้านหนองนกปีกกา ต าบลโป่งแดง อ าเภอเมือง จังหวัดตาก 
 
อายุ จ านวน (คน) ร้อยละ 

1) 13-15 ป ี
2) 16-18 ปี 
3) 19 ปีขึ้นไป  

95 
4 
1 

95..00 
4.00 
1.00 

รวม 100 100 
   
จากตาราง พบว่าเป็นอยู่ในช่วงอายุ 13-15 ปี ร้อยละ 95 อายุ 16-18 ปี ร้อยละ 4 อายุ 19 ปี ขึ้นไป 
ร้อยละ 1  
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ตาราง 4.2 ตารางแสดงค่าเฉลี่ยรายละเอียดพฤติกรรมการใช้สื่อไม่พึงประสงค์และการรู้เท่าทันสื่อ ใน
การศึกษาการรับสื่อไม่พึงประสงค์และการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียนหญิงโรงเรียนบ้านหนองนกปีกกา 
ต าบลโป่งแดง อ าเภอเมือง จังหวัดตาก  
 
รายละเอียดพฤติกรรมการใช้สื่อไม่พึงประสงค์
และการรู้เท่าทันสื่อ  

จ านวน ร้อยละ 

1.ความถี่ในการใช้สื่อออนไลน์ทุกวัน 88 88 
2.ความถี่สื่อที่ใช้คือโทรศัพท์มือถือสมาร์ทโฟน 99 99 
3.สาเหตุที่ใช้สื่อคือต้องการติดต่อสื่อสาร 92 92 
4.ความสามารถในการเข้าถึงสื่อออนไลน์ 92 92 
5.ความสามารถในการคิดวิเคราะห์สื่อแยกแยะ
ว่าสื่อถูกประกอบสร้าง 

53 53 

6.ความสามารถในการประเมินสื่ อว่าสื่ อมี
วัตถุประสงค์เพื่อโน้มน้าวใจ 
7.ความเข้าใจในกระบวนการสร้างสื่อว่ามีขั้นตอน
อย่างไร 
8.เข้าใจในเป้าหมายของสื่อที่สร้างขึ้นว่ามี
วัตถุประสงคอ์ะไรบางอยา่ง เช่น นายทุน 
9. ความเข้าใจในค่านิยมแฝงในสื่อ 

60 
 

33 
 

50 
 

10 

60 
 

33 
 

50 
 

10 

จ านวนกลุ่มตัวอย่าง N = 100 100 100 
 
จากตาราง 4.2 พบว่า นักเรียนส่วนมากมีพฤติกรรมการใช้สื่อออนไลน์ทุกวัน ร้อยละ 88 มีความถี่การ
ใช้สื่อคือสมาร์ทโฟน ร้อยละ 99 ต้องการใช้สื่อเพื่อติดต่อสื่อสารร้อยละ 92 มีทักษะในการเข้าถึงสื่อ
ออนไลน์ ร้อยละ 92 มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์แยกแยะสื่อว่าถูกประกอบสร้าง ร้อยละ 53 มี
ความสามารถในการประเมินสื่อว่ามีวัตถุประสงค์เพื่อโน้มน้าวใจ ร้อยละ 60 มีความเข้าใจใน
กระบวนการสร้างสื่อว่ามีขั้นตอนอย่างไร ร้อยละ 33 มีความเข้าใจในเป้าหมายของสื่อที่สร้างขึ้นว่ามี
วัตถุประสงค์อะไรบางอย่าง เช่นนายทุน ร้อยละ 50 เข้าใจในค่านิยมแฝงในสื่อ ร้อยละ 10  
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ตาราง 4.3 ตารางสรุปประเด็นความถี่ จากการสัมภาษณ์กลุ่ม พฤติกรรมการใช้สื่อไม่พึงประสงค์และ
การรู้เท่าทันสื่อ ในการศึกษาการรับสื่อไม่พึงประสงค์และการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียนหญิงโรงเรียน
บ้านหนองนกปีกกา ต าบลโป่งแดง อ าเภอเมือง จังหวัดตาก  
 
ตาราง 4.3.1 ประเด็นที่ 1 บริบทวิถีชีวิตของคนในชุมชน   
ประเดน็ ความคิดเหน็ ความถี่ ข้อสรุป 
บริบทวิถีชีวิตของ

คนในชุมชน   
ชุดชนนี้อยู่ห่างไกลเมือง แต่มพีฤติกรรมการ
ใช้ชีวิตที่รู้จักกันเป็นหมู่ๆ มีความอุดม
สมบูรณ์เรื่องอาหารการกินในครอบครัว 

20 บริบทของชุมชน
จะห่างไกลเมือง
แต่มีอาหารการ
กินสมบูรณ์ 
ผู้ปกครองและ
เยาวชนมีความ
เข้าใจเทคโนโลยี
แตกต่างกัน 
เพราะพ่อแม่ต้อง
ท างานและบาง
บ้านอยู่กับปู่ย่า
ตายาย 

ส่วนมากมีอาชีพท าการเกษตร เรียนจบแล้ว
อยู่ในพื้นที่ มีระยะห่างของความเข้าใจ
เทคโนโลยีของพ่อแม่แตกต่างจากลูก บาง
บ้านมีการให้ น าเด็กมาให้ ปู่ย่าตายายเลี้ยง 

20 

จากตาราง 4.3.1 พบว่า บริบทนี้ เป็นชุมชนปิด แต่มีอาหารการกินไม่ขาด ดูแลตนเอง ไม่ฟุ้งเฟ้อ 
ส่วนมากเป็นเกษตรกร แต่ผู้ปกครองนั้นมีความเข้าใจในการใช้เทคโนโลยีแตกต่างจากเยาวชนมาก ไม่
สามารถเข้าใจและเข้าถึงระบบสังคมของเยาวชนที่ใช้สื่อและเทคโนโลยี 
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ตาราง 4.3.2 ประเด็นที่ 2 ลักษณะโครงสร้างความสัมพันธ์ขององค์ประกอบในชุมชน   
ประเดน็ ความคิดเหน็ ความถี่ ข้อสรุป 
ลักษณะโครงสร้าง
ความสัมพันธ์ของ
องค์ประกอบใน

ชุมชน   

เยาวชนมักใช้ชีวิตอยู่ที่บ้าน และ โรงเรียน 
และ ตามจุดสาธารณะ เช่นวัด หรือสนาม
เด็กเล่น และมแีหล่งเที่ยวธรรมชาติอยู่ใกล้ๆ  

20 โครงสร้าง
ความสัมพันธ์
ขององค์ประกอบ
มีสาธารณูประ
โภคครบถ้วน 
สมบูรณ์ แต่ขาด
การเช่ือมโยง
ประเด็นเรื่องการ
รู้เท่าทันสื่อ 

องค์ประกอบในชุมชน มี วัด มี โรงเรียน มี
โรงพยาบาลชุมชน มีสถานที่ราชการ 
ครบถ้วน แต่ไม่ค่อยมีกิจกรรมที่เชื่อมโยงกับ
เด็กและเยาวชนในประเด็นเรื่องการรู้เท่าทัน
สื่อและลักษณะการใช้สื่ออินเทอร์เน็ต 

19 

จากตาราง 4.3.2 พบว่า ชุมชนบ้านหนองนกปีกกา มีความครบถ้วนในเรื่ององค์ประกอบสาธารณูประ
โภคสมบูรณ์ แต่ขาดการเชื่อมโยงการให้ความรู้เรื่องการรู้เท่าทันสื่อและการใช้สื่ออินเทอร์เน็ตอย่าง
ถูกต้องและรู้เท่าทัน  
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ตาราง 4.3.3 ประเด็นที่ 3 พฤติกรรมการเปิดรับสื่อ 
ประเดน็ ความคิดเหน็ ความถี่ ข้อสรุป 

พฤติกรรมการ
เปิดรับสื่อ   

เยาวชนมีลักษณะพฤติกรรมการเข้าถึงสื่อ 
ด้วยอินเทอร์เน็ตผ่านสมาร์ทโฟนและ
โทรทัศน์ โดยความถี่มีการใช้เป็นประจ าและ
ชอบที่จะรับสื่อที่เป็นความบันเทิง เช่นละคร 
หากเป็นที่โรงเรียน จะใช้คอมพิวเตอร์และใช้
อินเทอร์เน็ตไร้สาย และรู้สึกวา่เรื่องเพศและ
เรื่องความรุนแรงแม้จะไม่ชอบแต่ก็เป็นเรื่อง
ปกติ  

16 เยาวชนสามารถ
เช้าใจ
อินเทอร์เน็ตได้
จากสมาร์ทโฟน
เพื่อรับชมความ
บันเทิง พวก
ละคร แต่มีการ
ช่วยเหลือ
ผู้ปกครองท า
หน้าที่หลักก่อน
เสมอ จึงใช้
สมาร์ทโฟนใน
ยามว่างตลอดจน
มีกลุ่มลับเฉพาะ
เพื่อสื่อสารกัน 

ที่บ้านของเยาวชนจะมีการช่วยเหลือในงาน
หน้าที่หลักทีผู่้ปกครองมอบให้ เช่น การ
ท างานบ้าน หรือท าการบ้านจากโรงเรียน 
ตลอดจน การช่วยเหลือการเข้าไร่ ก่อนที่จะ
กลับบ้านและสามารถใช้สื่อสมาร์ทโฟนได้ใน
เวลาว่าง 

15 

เยาวชนมีกลุ่มเฉพาะในการเข้าเล่น และมี
กลุ่มปิด ในสื่อสังคมออนไลน ์เช่น เฟสบุ๊ค
และไลน์ ตลอดจนมีการใช้ลักษณะถ้อยค า
เฉพาะกลุ่มเพื่อสื่อสารกัน 

14 

จากตาราง 4.3.3 พบว่า อินเทอร์เน็ตเข้าถึงเยาวชนได้จากสมาร์ทโฟนและรับสื่อจากโทรทัศน์เสมอ แต่
มีพฤติกรรมช่วยเหลือผู้ปกครองและท าการบ้านก่อนที่จะเข้าใช้อินเทอร์เน็ตและสมาร์ทโฟนหากแต่มี
กลุ่มปิดในการสื่อสารกันในโลกออนไลน ์เช่นเฟสบุ๊คและไลน ์
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ตาราง 4.3.4 ประเด็นที่ 4 คุณลักษณะการรู้เท่าทันสื่อและแยกแยะสื่อ 
ประเดน็ ความคิดเหน็ ความถี่ ข้อสรุป 
คุณลักษณะการ
รู้เท่าทันสื่อและ

แยกแยะสื่อ 

เยาวชนไม่เข้าใจว่าสื่อคือสิ่งที่สร้างขึ้น มี
เป้าหมายทางธุรกิจ เพื่อวัตถุประสงค์อะไร
บางอย่าง แต่สามารถรับรู้ได้ว่าท าให้เกิด
ความช่ืนชอบและอยากท าตาม 

16 เยาวชนรับรู้สื่อ
และชื่นชอบมี
บางประเด็น
อยากท าตามและ
บางประเด็นรู้สึก
ว่าคือเรื่องปกติ 
ซึ่งผู้ปกครองไม่
สามารถไป
แนะน าได้ทุก
เวลาและวัยวุฒิ
ของผู้ปกครอง
สามารถแยกแยะ
สื่อได้แต่เยาวชน
มักจะมี
พฤติกรรมท า
ตามกระแสนิยม 

สื่อสร้างค่านิยมและอุดมคติ ในตัวเยาวชน
และผู้ปกครองเข้าใจว่าสื่อสามารถสร้างสิ่ง
เหล่านี้ในเยาวชนหากแต่ว่า ผู้ปกครองไม่
สามารถเข้าถึงบุตรหลานได้ทุกเวลา เพราะ
โทรศัพท์อยู่ในมือจึงไม่สามารถแนะน าได้ทุก
ครั้ง 

15 

ผู้ปกครองมีทักษะในการแยกแยกธรรมชาติ
ของสื่อได้ แต่เยาวชนใช้สื่อด้วยความชื่นชอบ
และเกิดพฤติกรรมการพูด สื่อสาร ท าตามจน
เกิดความรู้สึกว่าเป็นเรื่องธรรมดา และเป็น
กระแสนิยม ไม่วาจะเป็นความรุนแรงใน
ละครและเรื่องทางเพศที่เกิดขึ้นในละคร เป็น
เรื่องปกติ  

14 

จากตาราง 4.3.4 พบว่า สื่อมีผลท าให้เยาวชนชื่นชอบและอยากท าตามซึ่งผู้ปกครองไม่สามารถเข้า
แนะน าเยาวชนได้ทุกครั้งซึ่งบางครั้งเยาวชนจะท าพฤติกรรมตามกระแสนิยมที่เกิดขึ้นในโลกออนไลน์
และบางครั้งรู้สึกว่า ความรุนแรงและเรื่องทางเพศเป็นเรื่องปกต ิ
 
 
สรุปความจากข้อมูลได้ดังนี ้

เนื่องด้วยโรงเรียนในพื้นที่กรณีศึกษาของงานวิจัย เป็นพื้นที่เมืองแต่อยู่ชายขอบห่างจากตัว
เมืองมาก และเป็นพื้นที่ที่อินเทอร์เน็ตความเร็วสูงได้เข้าถึงพร้อมสมาร์ทโฟนไม่นานมากนัก จนท าให ้
เยาวชนในพื้นที่มีการ ใช้เทคโนโลยีสื่อสารด้วยสมาร์ทโฟนมากขึ้น และ ชอ่งว่างความเข้าใจระหว่าง
ผู้ปกครองและนักเรียน มีระยะห่างเพิ่มมากขึ้น ท าให้เยาวชนรู้สึกแปลกใหม่และใช้สื่ออินเทอร์เน็ตกัน
อย่างแพร่หลาย ไม่ว่าจะเป็นการมีกลุ่มปิด การเข้าถึงเว็บไซต์ที่ไม่เหมาะสม และ อื่นๆ  

นอกจากนี้ อีกทั้งเยาวชนในโรงเรียน ได้ใช้สื่อเทคโนโลยีอย่างรวดเร็วจนส่งผลต่อพฤติกรรม
กับตนเองในเรื่องของการ อาจไม่รู้เท่าทันสื่อ จนน ามาสู่ความเสี่ยงในด้านต่างๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
เรื่องการโดนล่อลวงไปในแนวทางที่ไม่เหมาะสม 
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จากแนวคิดทฤษฎีระบุว่า พฤติกรรมการเปิดรับสารของเยาวชนนั้นสามารถสร้างให้เกิดความ
ตระหนักได้จากการเปิดรับสือ่ ในที่นี้คือ สือ่มัลติมีเดีย และ สื่อกิจกรรม จนน ามาสู่การออกแบบสื่อ 
ในรูปแบบภาพยนตร์สั้นและสื่อกิจกรรม  

ส่วนที่ 2  การพัฒนารูปแบบ ทดลองกิจกรรม และสื่อ ที่ส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อที่เหมาะสมกับ
โรงเรียนบ้านหนองนกปีกกา ต าบลโป่งแดง อ าเภอเมือง จังหวัดตาก 

การพัฒนาบทผู้วิจัยได้บูรณาการเรียนการสอนกับนักศึกษานิเทศศาสตร์ที่อยู่ในวิชา
ศิลปะการแสดงและการก ากับการแสดง โดยใช้วิธีเล่าเรื่องจากการสนทนา เพื่อถอดประเด็นจาก
ประสบการณ์และแลกเปลี่ยนกันจนกระทั่งเป็นบทภาพยนตร์ 

บทภาพยนตร์สั้น (ย่อ)  : รักสีเทา 
        แอนหญิงสาวน่ารักอาศัยอยู่กับแม่สองคน พ่อของเธอทิ้งเธอไปตั้งแต่เธอยังไม่ออกมา
ลืมตาดูโลก  แอนเป็นผู้หญิงสดใส ร่าเริง เธอจะเป็นคนเรียบร้อยมากเวลาอยู่กับแม่ของเธอ เพราะแม่
ของเธอค่อนข้างเป็นคนเจ้าระเบียบ  ตอนนี้เธอก าลังเรียนอยู่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  ในโรงเรียนแห่ง
หนึ่งที่อยู่ไม่ไกลจากบ้านของเธอ  แอนเป็นคนที่ติดโซเชียลมาก แต่เวลาอยู่บ้านเธอจะแอบเล่นโดย
ไม่ให้แม่เธอรู้  แอนเล่นโซเชียลจนได้พบรักกับชายหนุ่มหนึ่งคน มีชื่อว่า แชมป์ แอนคุยกับแชมป์ผ่าน
ทางเฟสบุ๊คมาเรื่อยๆ แล้วแอนก็รู้สึกว่าแชมป์ เป็นคนดีและรักเธอมาก ไม่ว่าจะเป็นยังไงแชมป์ก็พร้อม
ที่จะอยู่เคียงข้างกับเธอ แอนกับแชมป์เริ่มพัฒนาความสัมพันธ์ขึ้นไปเรื่อยๆ นัดไปเที่ยวด้วยกัน ไปไหน
ด้วยกันมากขึ้น ไม่ว่าเพื่อนของเธอจะเตือนเธออย่างไรเธอก็ไม่เคยฟัง  และยังคงเชื่อว่าแชมป์เป็นคนดี  
วันหนึ่งแชมป์ชวนแอนไปงานวันเกิดของเพื่อนเค้า ในงานทุกคนสนุกสนาน พูดคุยหยอกล้อกันไปมา  
ดื่มเหล้าฉลองกัน  แอนดื่มเหล้าเมามากจนหมดสติ รู้ตัวอีกทีเธอก็นอนอยู่บนเตียงในสภาพที่เปลือย
เปล่า  มองไปรอบๆห้องก็ไม่พบใคร แอนจึงรู้ได้ทันที่ว่าเธอถูกหลอก  เธอเสียใจมากแถมยังต้องมาเสีย
ตัวอีก เธอจึงตัดสินใจกลับบ้านแต่ยังไม่ทันจะถึงบ้านแชมป์ก็มาง้อแล้วอธิบายทุกอย่างให้เธอฟังจนเธอ
เข้าใจ  หลังจากนั้นเธอก็นัดพบกันมาเรื่อยๆ จนเธอรู้ว่าตัวเองตั้งท้อง  เธอจึงนัดพบกับแชมป์เพื่อที่จะ
บอกเรื่องนี้  หลังจากได้คุยกันแชมป์ก็ให้สัญญาว่าจะไม่ทิ้งเธอแล้วพร้อมที่จะรับผิดชอบทุกอย่างแต่แค่
ขอกลับไปบอกพ่อกลับแม่ก่อน  แต่หลังจากวันนั้นแชมป์ก็ไม่ได้ติดต่อกลับมาอีกเลย  เธอจึงตัดสินใจ
ออกตามหาไปตามสถานที่ต่างๆที่เธอเคยไปด้วยกัน ไปตามหาที่โรงเรียนของแชมป์ที่แชมป์เคยบอกว่า
เค้าเรียนอยู่ที่นั่น แต่ทุกคนที่โรงเรียนกลับบอกว่าไม่เคยรู้จักผู้ชายคนนี้  ผู้ชายคนนี้ไม่ได้เรียนอยู่ที่นี่ 
มันท าให้แอนเสียใจมากเพราะเธอรู้ตัวแล้วว่าเธอถูกแชมป์หลอก เธอจึงกลับมาที่บ้านตั้งใจจะเข้าไป
ปรึกษากับแม่ของเธอ แต่เมื่อเธอเข้าไปหาแม่จึงเห็นว่าแม่เธอก าลังอารมณ์เสียกับข่าวเด็กมัธยมท้อง
ก่อนวัยอันควร เธอจึงไม่กล้าที่จะปรึกษาแม่เรื่องที่เธอท้องเพราะกลัวว่าแม่ของเธอจะโกรธและเสียใจ 
เธอจึงนั่งคิดหาทางออกด้วยตัวของเธอเอง จนเธอคิดหาวิธีได้นั่นก็คือการท าแท้ง เพราะเธอคิดว่านี่
น่าจะเป็นวิธีที่ดีที่สุด ซึ่งเธอเองก็เคยได้ยินเพื่อนของเธอพูดเรื่องท าแท้งแล้วก็เรื่องสถานที่ที่ไปท า เธอ
จึงตัดสินใจที่จะไปท าแท้ง  เธอต้องพบกับความเจ็บปวดทรมานกับการท าแทงจนแทบจะขาดใจ 
หลังจากผ่านเรื่องราวต่างๆมาได้เธอจึงนั่งย้อนกลับไปคิดถึงสิ่งต่างๆ แล้วก็ยังคงต้องเจ็บปวดกับสิ่งที่
ผ่านมาที่ไม่มีวันจบ ส าหรับคนทั่วไปความรักมันคงจะเป็นสีชมพู แต่ส าหรับแอนความรักของเธอคือ “ 
รักสีเทา ” 
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                             ภาพ 5  โปสเตอร์ภาพยนตร์สั้น “รักสีเทา” 
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ตาราง 4.4 ชดุภาพ บท “รกัสีเทา” ถอดบทภาพยนตรส์ าหรบัการถ่ายท าสื่อ 

 
ภาพ เสียง 

1.  เปิดเรื่องที่บ้านนางเอก นางเอกช่วยแม่ท างาน
บ้าน แต่งตัวเรียบร้อยพูดจาไพเราะอ่อนหวาน 

 

1.1นั่งท ากับขา้ว 

 

SFX 

1.2 ไหว้พระ 

 

SFX 

1.3 นั่งพับผ้า 

 

SFX 

2. นางเอกมองดูนาฬิกา พอถึงเวลาสองทุ่มนางเอก
รีบปิดประตูเข้าห้องด้วยความรวดเร็ว อยู่ในโลก
ส่วนตัวกับสื่อโซเชียล ฟังเพลง เล่นเฟส คุยกับแฟน 
แล้วนัดกันไปเที่ยว 
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Picture Voice 
2.1 เหลือบมองดูนาฬิกา 

 

SFX 

2.2 ปิดประตูด้วยความรวดเร็ว 

 

SFX 

2.3 ใส่หูฟังโทรศัพท ์

 

SFX 

2.4 เพลิดเพลินกับเสียงเพลง 

 

SFX 
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Picture Voice 
2.6 พระเอกทักแชทนางเอกเพ่ือชวนไปเที่ยว 

 

แชมป ์: ตัวเองท าไรอยู่อ่ะ? 
แอน   : ก็ก าลงัคิดถึงตัวเองอยู่ไง 
          ตัวเอง จ าได้ไหมพรุ่งนี้วันอะไร 
แชมป์ : วันอังคาร 
แอน  :  สติกเกอร์โกรธ  
แชมป์ : ล้อเล่น 
 พรุ่งนี้ก็วันครบรอบหนึ่งเดือนเราไง 
 งั้นพรุ่งนี้เราไปเที่ยวกันมั้ย 
แอน  :  จะไปไหนอะ? 
แชมป:์  ไปท าบุญกันนน 
แอน  :  ถุ๊ย 
แชมป์ : 5555 โอเค งั้นพรุ่งนี้เจอกันนะ  

3. นางเอกไปเที่ยวกับแฟนสวีทหวานซึ้ง  

3.1 บรรยากาศยามเช้า 

 

SFX 

3.2 พระเอกไปรับนางเอกที่หน้าหมู่บ้าน 

 

แชมป์ : อ้าวววว..แอน  
แอน   : รอนานมั้ย 
แชมป์ :  ไม่นานหรอก  
           ไปกนัเถอะ 

3.3 พระเอกกับนางเอกขี่มอเตอร์ไซด์ไปเที่ยว 

 

SFX 
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Picture Voice 
3.4 พระเอกนั่งกินข้าวกับนางเอก 

 

 SFX 

3.5 พระเอกพานางเอกไปเดินเล่นที่สวนสวยๆ 

 

SFX 

3.6  พระเอกชวนนางเอกเล่นเครื่องออกก าลังกาย 

 

SFX 

3.7  พระเอกให้อาหารปลากับพระนางเอก 

 

SFX   
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Picture Voice 
3.9 พระเอกนางเอกวิ่งเล่นหยอกล้อกัน 

 

 SFX  

3.10 พระเอกกับนางเอกเดินตลาดนัดป้อนขนมกัน 

 

SFX  

4. ในห้องนอนนางเอกคุยโทรศัพท์กับพระเอก 

 

แชมป์ : ตัวเอง วันนี้ไปเที่ยวกันสนุกมั้ย 
แอน   : สนุกด ิไปกับแฟนก็สนุกหมดแหละ 
แชมป์ : เออ ตวัเอง 
 พรุ่งนี้วันเกิดเพื่อนเค้า ตัวเองไปกับ
เค้านะ 
แอน   : พรุ่งนี้หรอ อืมมม…. 

5. เช้าวันรุ่งขึ้น นางเอกบอกกับแม่ว่าจะไปอ่าน
หนังสือที่บ้านเพื่อนพร้อมเตรียมหนังสืออย่างดี แล้ว
ก็รีบออกมาเพื่อที่จะไปงานวันเกิดกับพระเอก 

 

5.1 นางเอกเดินถือหนังสือแล้วบอกแม่ว่าจะไปอ่าน
หนังสือที่บ้านเพื่อน 

 

แอน : แม่หนูไปอ่านหนังสือบ้านเพ่ือนนะ 
แม ่  : เออออ..ไปเถอะลูก 
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5.2 นางเอกเดินถือหนังสือออกจากบ้าน 

 

 SFX 

6. งานวันเกิดเพื่อนพระเอก  

6.1 บรรยากาศงานวันเกิด สนุกสนาน 

 

พูดคุยกันอย่างสนุกสนาน 

6.2 พระเอกกับนางเอกกินเหล้ากันจนเมา 

 

SFX 

6.3 นางเอกต่ืนมาอยู่บนเตียง 

 

SFX  
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6.4 นางเอกหาพระเอกไม่เจอ จึงคิดว่าตัวเธอถูกฟัน
แล้วทิ้ง 

 

SFX  

6.1.1 นางเอกคิดว่าถูกทิ้งเลยเดินกลับบ้านเอง 

 

SFX  

6.1.2 นางเอกเดินมาตามถนน พระเอกโทรมา 

 

แชมป์ : ฮัลโหล แอนอยู่ไหน 
          แอนร้องไห้ท าไม แอนเป็นอะไร  
แอน   : ก็พี่ทิ้งหนูอ่ะ 
แชมป์ : พี่ทิ้งหนูที่ไหน 
แอน   : ก็หนูตื่นมาไม่เจอพ่ีอ่ะ 
แชมป์ : ก็พี่เห็นหนูหลับอยู่ กลัวว่าถ้าตื่นมา
หนูจะ      
          หิว พีก่็เลยออกไปซื้อข้าวมาให้นี่ไง 
แอน   : พี่พูดจริงนะ พี่จะไม่ทิ้งหนูจริงนะ 
แชมป์ : จริงส ิแล้วหนูอยู่ตรงไหนเนี่ย 
แอน   : หนูอยู่ตรงถนนทางออกจากบ้าน
พี่อ่ะ เดี๋ยว  
          หนสู่งโลเคช่ันไปให้ 
แชมป์ : โอเค งั้นแอนรออยู่ตรงนั้นนะ เด๋ียว
พี่ไปรับ 
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Picture Voice 

 

แอน : ท าไมอ่ะ แกจะมายุง่อะไรด้วย  
นี่มันเรื่องของฉัน 
เพื่อน : ฉันเตือนแกด้วยความหวังดีนะ 
แอน  : ไม่จ าเป็น 
เพื่อน : ได้ ถ้าท้องกับเฟสบุ๊คขึ้นมาอย่าหา
ว่าฉันไม่เตือนก็แล้วกัน 

7. พระเอกนางเอกมีเพศสัมพันธ์กันหลายๆครั้ง วัน
เวลาผ่านไปเรื่อยๆ 

 

7.1 ครั้งที่ 1 

 

SFX 

7.2 ครั้งที่ 2 

 

SFX 

7.3 ครั้งที่ 3 

 
 

SFX 
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8. นางเอกตรวจพบว่าตัวเองท้อง  
8.1 นางเอกตรวจพบว่าตัวเองท้อง 

 

SFX 

8.2 นางเอกคลื่นไส้อาเจียน เพื่อนในโรงเรียนได้ยิน
เสียง 

 

เพื่อน : เสียงใครอว้กว่ะน่ะ ถ้าจะอว้กขนาด
นี้ท้องไปเถอะ 

8.3 นางเอกคิดมาก แล้วเดินเปิดประตูออกไป 

 

SFX 

9. นางเอกนัดพระเอกมาพบแล้วบอกว่าเธอท้อง  
9.1 นางเอกบอกพระเอกว่าเธอท้อง 

 

แอน   : พี่แชมป์หนูมีอะไรจะบอก  
แชมป์ : อะไร 
แอน   : หนูท้อง 
แชมป์ : ท้องผูกหรอ  
แอน   : ไม่ตลก หนูท้องจริงๆ  
แชมป์ : แอนแน่ใจหรอ ว่าทอ้งกับพี่อ่ะ 
แอน   : ท าไมพี่พูดแบบนี้อ่ะ หนูก็มีอะไรกบั
พี่แค่คนเดียวอ่ะ นี่พ่ีจะไม่รับผิดชอบใช่มั้ย 
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 แชมป์ : เปล่า แต่พ่อแม่พี่ค่อนข้างมีหน้ามี

ตาในสังคมอ่ะ จะท าอะไรก็ต้องคิดให้
เยอะๆ 
แอน   : พี่พูดแบบนี้หมายความว่ายังไงอ่ะ 
นี่พี่จะไม่รับผิดชอบหนูใช่มั้ย พี่จะทิ้งหนู
ใช่มั้ย พี่พูดสพิูด ( พร้อมกับรอ้งไห้ ) 
แชมป ์ : แอนใจเย็นๆก่อน พีไ่ม่ทิ้งแอน
หรอก เดี๋ยวพี่กลับไปคุยกลับพ่อแม่พี่ก่อน 
แอนไปรอพี่ที่บ้านนะ เด๋ียวคืนนี้พีโทรหา
นะ เวลาเดิม 
แอน   : จริงๆนะ พี่ไม่ทิ้งหนูจริงๆนะ 
แชมป์ : จริงส ิไม่เอาไม่ร้องไห้แล้ว ยิ้มๆๆ 

10. นางเอกเข้ามาในห้องนอนเพื่อที่จะคุยกับพระเอก SFX 

10.1 นางเอกเปิดเฟสเพื่อที่จะคุยกับพระเอก แต่เฟส
ถูกบล๊อค 

 

SFX 

10.2 นางเอกโทรหาพระเอก แต่ก็ไม่สามารถติดต่อได้ 

 

SFX 
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Picture Voice 
10.3 นางเอกรู้ว่าเสียใจ เพราะรู้ว่าตัวเองก าลังจะถูกทิ้ง 

 

SFX 

11. นางเอกตามหาพระเอก  

11.1 นางเอกไปตามหาพระเอกที่ร้านข้าว 

 

แอน : ป้าจ าหนูได้มั้ยค่ะ ที่เคยมากิน
ข้าวที่ร้านป้ากับพี่แชมป์ 
ป้า   : อ้อ จ าได ้ 
แอน : ป้ารู้จักบ้านพ่ีแชมป์มั้ยคะ หนู
เห็นป้าสนิทกับเค้า แล้วเค้ายังบอกว่า
บ้านเค้าอยู่แถวน้ี 
ป้า   : ไม่นะ แต่เค้ามากินข้าวร้านป้า
ประจ า แต่บ้านเค้าไม่ได้อยู่แถวนี้
หรอก ป้าอยู่ที่นี้มานาน ไม่มีหรอก 
แอ : ค่ะ ขอบคุณค่ะ 

11.2 นางเอกมาตามหาพระเอกที่โรงเรียน ถามคุณคร ู

 

SFX 

11.3 ถามภารโรง 
 
 
 
 
 
 

SFX 



40 
  

Picture Voice 
11.4 ถามนักเรียน 

 

SFX 

11.5 นางเอกแน่ใจแล้วว่าเธอถูกทิ้ง เธอเสียใจมาก 

 

SFX 

12. นางเอกเข้าไปหาแม่ในหอ้งเพื่อจะปรึกษาเรื่องที่
ตัวเองท้อง 

 

12.1 นางเอกจะเข้าไปปรึกษาแม่ แต่แม่ก าลงัโมโหกับ
ข่าวเรื่องเด็กที่ตั้งท้องทั้งๆที่ยังเรียนอยู่เพิ่มมากขึ้นทุกวัน 

 

แม ่: ถ้าเป็นลูกกูนะมึง จะจับหัวกดน้ า
แมร่งเรย 
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Picture Voice 
13. นางเอกเข้ามาอยู่ที่ห้อง เธอเสียใจมาก เธอคิดว่าเธอ
จะท ายังไงดี เธอคิดไปคิดมาสุดท้ายสิ่งที่เธอคิดได้คือการ
ท าแท้ง และนา่จะเป็นทางออกที่ดีที่สุดส าหรับเธอ 

 

SFX 

14. นางเอกไปท าแท้งที่คลินิกเถื่อนแห่งหน่ึง  

14.1 เมื่อนางเอกไปถึง จึงโทรไปตามเบอร์ที่เธอได้มา 

 

แอน : ฮัลโหล สวัสดีค่ะ 
หมอ : สวัสดีครับ 
แอน : ใช่คุณหมอภคพัสหรือเปล่าค่ะ 
หมอ : ใช่ครับ 
แอน : พอดีว่าหนูได้เบอร์มาจากเพื่อน
น่ะค่ะ ตอนนี้หนูอยู่ที่หน้าบ้านแล้ว 
หมอ : อ้อๆ โอเคครับ 

14.2 หมอเปิดประตูรับนางเอกเข้ามาในบ้าน 

 

หมอ : เข้ามา 

 
 
 
 
 
 



42 
  

Picture Voice 
14.3 นางเอกเปิดประตูเดินออกมาด้วยความเจ็บปวด และ
หมดเรี่ยวแรง 

 

SFX  

15. นางเอกนั่งอยู่ที่กลางทุ่งนา นั่งคิดทบทวนถึงเรื่องราว
ต่างๆ 

 

SFX 

15.1 นางเอกคิดงานวัดเกิดเพื่อนพระเอก กับสายตาเจ้าเล่ห์

 

SFX 
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15.2 นางเอกคิดถึงตอนท าแท้ง ความเจ็บปวดจนแทบขาดใจ 
 

SFX 

15.3 นางเอกคิดถึงค าพูดของเพื่อนที่เคยเตือนเธอ 

 

เพื่อน : ถ้าท้องกับเฟสบุ๊คขึ้นมา
อย่างหาว่าฉันไม่เตือนก็แล้วกัน 

15.4 นางเอกนั่งมองทุ่งนา แล้วก็ก้มหน้ารบัความทุกข์และ
อยู่กับมันตลอดไป 

 

SFX 

 
จากการถ่ายท าภาพยนตร์และตัดต่อจนสมบูรณ์แบบแล้วด้วยการบูรณาการเรียนการสอนกับ

การวิจัยในรายวิชา การก ากับการแสดงและศิลปะการแสดง ทางทีมผู้วิจัยได้น าไปทดลองใช้สื่อ
ภาพยนตร์สั้นและสื่อกิจกรรมภายในโรงเรียน โดยแบ่งออกเป็น ฐาน ทัง้สิ้น 4 ฐาน ในขั้นตอนและ
กระบวนการถัดไปในชั้นตอนที่ 2 
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ขั้นตอนที่ 2 น าสื่อไปทดลองใช้ในโรงเรียน 
 

  

  

  
 

 
                    ภาพ 6 หลังจากทดลองฉายภาพยนตร์สั้นและกิจกรรมฐานการเรียนรู้ 
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กระบวนการทดลองใช้สื่อในโรงเรียน มีลักษณะแบ่งเป็นฐานคือ  
ฐานที่ 1 ชมภาพยนตร์สั้น  
ฐานที่ 2 รู้ทันสื่ออย่างฉลาด ใช้ผู้เข้าเล่น 15 - 20 คน ขั้นตอนการเล่นคือ แบ่งเป็น 3 กลุ่มส่ง

ตัวแทนมาเล่น วิ่งไปรับค าใบ้และวาดรูปเพื่อตอบค าถาม การตอบค าถามเพื่อใช้ส าหรับการรู้เท่าทัน
สื่อ 

ฐานที่ 3 ใช้ผู้เข้าเล่น 15 - 20 คน ป้องกันการท้องก่อนวัยอันควร ขี่ม้าส่งเมือง และตอบ
ค าถามโยนลูกบอลให้ตรงกับค าตอบ และแข่งกับเวลา ซึ่งค าถามที่ใช้ จะเกี่ยวข้องกับความรู้ในการ
ป้องกันการท้องก่อนวัยอันควร 

ฐานที่ 4 ใช้ผู้เข้าเล่น 15 - 20 คน  ผลกระทบการท้องก่อนวัยอันควร แข่งเกมส์มาราธอน 
และน าคนสุดท้ายมาตอบค าถามเกี่ยวกับ การใช้ชีวิตและการรู้เทา่ทันสือ่ 
 
หลังจากครบทกุฐาน จะมีการถอดบทเรียนและตอบแบบสอบถาม ซึ่งผลของการตอบแบบสอบถาม มี
รายละเอียดดังนี้ 
 
 ความพึงพอใจในการรับชมสื่อการเรียนรู้ภาพยนตร์สั้น”รักสีเทา” มีรายละเอียดการ
วิเคราะห์ข้อมูลดังต่อไปนี้  
 
ส่วนที่ 2  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ตอนที่ 2.1 ข้อมูลด้านเพศ อายุ การศึกษา ของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ตารางที่ 4.5  แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามเพศ 
 
เพศ จ านวน (คน) ร้อยละ 
    ชาย 
    หญิง 

23 
27 

46.0 
54.0 

 รวม  50 100 
    
       จากตารางที่ 4.5 แสดงว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ เป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชาย โดยเป็นเพศ
หญิงจ านวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 54.0 และเป็นเพศชาย จ านวน 23 คิดเป็นร้อยละ 46.0 
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ตารางที่ 4.6 แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามอาย ุ
 
อายุ จ านวน (คน) ร้อยละ 

1) 13-15 ป ี
2) 16-18 ปี 
3) 19 ปีขึ้นไป  

44 
5 
1 

88..00 
10.00 
2.00 

รวม 50 100 
   
        จากตารางที่ 4.6 แสดงว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีช่วงอายุ 13 - 15 ปี จ านวน 44 คน คิดเป็น
ร้อยละ 88.00 รองลงมาช่วงอายุ 16 – 18 ปี จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 10.00 และต่ าสุดช่วงอายุ 
19 ปีขึ้นไป จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 2.00 
 
 
ตารางที่ 4.7 แสดงจ านวนและร้อยละของระดับชั้น 
 
ระดับชั้น จ านวน (คน) ร้อยละ 

1) ม.1 
2) ม.2 
3) ม.3 

0 
34 
16 

0 
68.00 
32.00 

รวม 50 100 
      
     จากตารางที่ 4.7 แสดงว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีช่วงระดับชั้น ม.2 จ านวน 34 คน คิดเป็นร้อยละ 
68.00 รองลงมาช่วงระดับชั้น ม.3 จ านวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 32.00 และต่ าสุด คือ ช่วงระดับชั้น
ม.1 จ านวน 0 คน คิดเป็นร้อยละ 0 
 
ตารางที่ 4.8 แสดงจ านวนและร้อยละลักษณะการอาศัยอยู ่
 
ลักษณะการอาศัยอยู ่ จ านวน (คน) ร้อยละ 

1) อาศัยอยู่คนเดียว 
2) อาศัยอยู่กับครอบครัว  

1 
49 

2.00 
98.00 

รวม 50 100 
 
           จากตารางที่ 4.8 แสดงว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ เป็นอาศัยอยู่กับครอบครัวมากกว่าอาศัยอยู่
คนเดียว โดยอาศัยอยู่กับครอบครัว จ านวน 49 คน คิดเป็นร้อยละ 98.00 และอาศัยอยู่คนเดียว 
จ านวน 1 คิดเป็นร้อยละ 2.00 
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ตอนที่ 2.2 ข้อมูลเกี่ยวกับการเปิดรับสื่อ 
ตารางที่ 4.9 ท่านใช้ประโยชน์จากสื่ออย่างไร 
 

ท่านใช้ประโยชน์จากสื่ออย่างไร จ านวน(คน) ร้อยละ 
1. เพื่อติดตามข่าวสารหรือเหตุการณ์ต่างๆ

ที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน 
2. เพื่อเป็นความรู้ในการน ามาศึกษา 
3. เพื่อความบันเทิงและความเพลิดเพลิน 
4. เพื่อเป็นเพื่อนแก้เหงา 
5. อื่นๆ  

38 
 
27 
23 
12 
1 

86.36 
 
61.36 
52.23 
27.27 
2.27 

จ านวน 50  
 
          จากตารางที่ 4.9 แสดงว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ใช้ประโยชน์จากสื่อ เพื่อติดตามข่าวสารหรือ
เหตุการณ์ต่างๆที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน จ านวน 38 คน คิดเป็นร้อยละ 86.36 รองลงมาเพื่อเป็นความรู้ใน
การน ามาศึกษา จ านวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 61.36 เพื่อความบันเทิงและความเพลิดเพลิน จ านวน 
23 คน คิดเป็นร้อยละ 52.23 เพื่อเป็นเพื่อนแก้เหงา จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 27.27 และต่ าสุด 
คืออื่นๆ จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 2.27 
 
 
ตารางที่ 4.10 เปิดรับสื่อวิทยุบ่อยครั้งเพียงใดในรอบ 1 สัปดาห์ 
 

เปิดรับสื่อวิทยุบ่อยครั้ ง เพียงใดในรอบ 1 
สัปดาห์ 

จ านวน(คน) ร้อยละ 

1. ไม่เคยเปิดรับเลย 
2. 1-3ครั้ง 
3. 4-6ครั้ง 
4. 7-9ครั้ง 
5. มากกว่า9ครั้ง 

0 
0 
1 
25 
24 

0 
0 
2 
50 
48 

รวม 50 100 
 
          จากตารางที่ 4.10 แสดงว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เปิดรับสื่อวิทยุ 7-9 ครั้งในรอบ 1 สัปดาห์ 
จ านวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 50 รองลงมาเปิดรับสื่อวิทยุมากกว่า 9 ครั้งในรอบ 1 สัปดาห์ จ านวน 
24 คน คิดเป็นร้อยละ 48 เปิดรับสื่อวิทยุ 4-6 ครั้งในรอบ 1 สัปดาห์ จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 2 
และต่ าสุดคือ เปิดรับสื่อวิทย ุ1-3 ครั้ง และไม่เคยเปิดรับเลย จ านวน 0 คน คิดเป็นร้อยละ 0 
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ตารางที่ 4.11 เปิดรับสื่อโทรทัศน์บ่อยครั้งเพียงใดในรอบ 1 สัปดาห์ 
 

เปิดรับสื่อโทรทัศน์บ่อยครั้งเพียงใดในรอบ 1 
สัปดาห์ 

จ านวน(คน) ร้อยละ 

1. ไม่เคยเปิดรับเลย 
2. 1-3ครั้ง 
3. 4-6ครั้ง 
4. 7-9ครั้ง 
5. มากกว่า9ครั้ง 

1 
6 
7 
11 
25 

2 
12 
14 
22 
50 

รวม 50 100 
 
          จากตารางที่ 4.11 แสดงว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เปิดรับสื่อโทรทัศน์มากกว่า 9 ครั้งในรอบ 1 
สัปดาห์ จ านวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 50 รองลงมาเปิดรับสื่อโทรทัศน์ 7-9 ครั้งในรอบ 1 สัปดาห์ 
จ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 22 เปิดรับสื่อโทรทัศน์ 4-6 ครั้งในรอบ 1 สัปดาห์ จ านวน 7 คน คิด
เป็นร้อยละ 14 เปิดรับสื่อโทรทัศน์ 1-3 ครั้งในรอบ 1 สัปดาห์ จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 12 และ
ต่ าสุดคือ ไม่เคยเปิดรับสื่อโทรทัศน์เลยในรอบ 1 สัปดาห์ จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 2    
 
 
ตารางที่ 4.12 เปิดรับสื่อหนังสือพิมพ์บ่อยครั้งเพียงใดในรอบ 1 สัปดาห์ 
 

เปิดรับสื่อหนังสือพิมพ์บ่อยครั้งเพียงใดในรอบ 
1 สัปดาห์ 

จ านวน(คน) ร้อยละ 

1. ไม่เคยเปิดรับเลย 
2. 1-3ครั้ง 
3. 4-6ครั้ง 
4. 7-9ครั้ง 
5. มากกว่า9ครั้ง 

28 
15 
4 
0 
3 

56 
30 
8 
0 
6 

รวม 50 100 
 
          จากตารางที่ 4.12  แสดงว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ ไม่เคยเปิดรับสื่อหนังสือพิมพ์เลย ในรอบ 
1 สัปดาห์ จ านวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 56 รองลงมาเปิดรับสื่อหนังสือพิมพ์ 1-3ครั้งในรอบ 1 
สัปดาห์ จ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 30 เปิดรับสื่อหนังสือพิมพ์ 4-6 ครั้งในรอบ 1 สัปดาห์ จ านวน 
4 คน คิดเป็นร้อยละ 8 เปิดรับสื่อหนังสือพิมพม์ากกว่า 9 ครั้งในรอบ 1 สัปดาห์ จ านวน 3 คน คิดเป็น
ร้อยละ 6 และต่ าสุดคือเปิดรับสื่อหนังสือพิมพ์ 7-9ครั้ง ในรอบ 1 สัปดาห์ จ านวน 0 คน คิดเป็นร้อย
ละ 0 
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ตารางที่ 4.13 เปิดรับสื่ออินเทอร์เน็ตทางคอมพิวเตอร์บ่อยครั้งเพียงใดในรอบ 1 สัปดาห์ 
 

เปิดรับสื่ ออิน เทอร์ เน็ตทางคอมพิว เตอร์
บ่อยครั้งเพียงใดในรอบ 1 สัปดาห์ 

จ านวน(คน) ร้อยละ 

1. ไม่เคยเปิดรับเลย 
2. 1-3ครั้ง 
3. 4-6ครั้ง 
4. 7-9ครั้ง 
5. มากกว่า9ครั้ง 

5 
22 
8 
3 
12 

10 
44 
16 
6 
24 

รวม 50 100 
 
          จากตารางที่ 4.13  แสดงว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เปิดรับสื่ออินเทอร์เน็ตทางคอมพิวเตอร์ 1-
3 ครั้งในรอบ 1 สัปดาห์ จ านวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 44 รองลงมาเปิดรับสื่ออินเทอร์เน็ตทาง
คอมพิวเตอร์ มากกว่า9 ครั้งในรอบ 1 สัปดาห์ จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 24 เปิดรับสื่อ
อินเทอร์เน็ตทางคอมพิวเตอร์ 4-6 ครั้งในรอบ 1 สัปดาห์ จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 16 และไม่เคย
เปิดรับสื่ออินเทอร์เน็ตทางคอมพิวเตอร์เลยในรอบ 1 สัปดาห์ จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 10 และ
ต่ าสุดคือ เปิดรับสื่ออินเทอร์เน็ตทางคอมพิวเตอร์ 7-9 ครั้งในรอบ 1 สัปดาห์ จ านวน 3 คน คิดเป็น
ร้อยละ 6    
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ตารางที่ 4.14 เปิดรับสื่ออินเทอร์เน็ตทางสมาร์ทโฟนบ่อยครั้งเพียงใดในรอบ 1 สัปดาห์ 
 

เปิดรับสื่ออินเทอร์เน็ตทางสมาร์ทโฟนบ่อยครั้ง
เพียงใดในรอบ 1 สัปดาห์ 

จ านวน(คน) ร้อยละ 

1. ไม่เคยเปิดรับเลย 
2. 1-3ครั้ง 
3. 4-6ครั้ง 
4. 7-9ครั้ง 
5. มากกว่า9ครั้ง 

4 
1 
2 
4 
39 

8 
2 
4 
8 
78 

รวม 50 100 
 
          จากตารางที่ 4.14  แสดงว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เปิดรับสื่ออินเทอร์เน็ตทางสมาร์ทโฟนมา
กกว่า 9 ครั้งในรอบ 1 สัปดาห์ จ านวน 39 คน คิดเป็นร้อยละ 78 รองลงมาเปิดรับสื่ออินเทอร์เน็ตทาง
สมาร์ทโฟน 7-9 ครั้ง และไม่เคยเปิดรับเลยในรอบ 1 สัปดาห์ จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 8 เท่ากัน
เปิดรับสื่ออินเทอร์เน็ตทางสมาร์ทโฟน 4-6 ครั้งในรอบ 1 สัปดาห์ จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 4 
และต่ าสุดคือ เปิดรับสื่ออินเทอร์เน็ตทางสมาร์ทโฟน 1-3 ครั้งในรอบ 1 สัปดาห์ จ านวน 1 คน คิดเป็น
ร้อยละ 2  
 
ตารางที่ 4.15  เนื้อหาที่เปิดรับเกี่ยวกับเรื่องใดและระดับใด 
 
ทัศนคติ ค่าเฉลี่ย ระดับทัศนคติ 
ข่าว 3.24 ปานกลาง 
สารคด ี 3.02 ปานกลาง 
ละคร 4.32 มาก 
รายการบันเทิง 3.14 ปานกลาง 
รายการกีฬา 3.16 ปานกลาง 
โฆษณา 2.26 น้อย 
รวม 3.19 ปานกลาง 

 
จากตารางที่ 4.15 ปริมาณค่าเฉลี่ยของเนื้อหาที่เปิดรับ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก  โดยมีค่าเฉลี่ย 
3.19 แต่เมื่อแยกพิจารณาเป็นรายข้อแล้วพบว่า เนื้อหาที่เปิดรับเกี่ยวกับละคร สูงสุด โดยมีค่าเฉลี่ย 
4.32 ซึ่งอยู่ในระดับมาก รองลงมาคือเนื้อหาที่เปิดรับเกี่ยวกับข่าว โดยมีค่าเฉลี่ย 3.24 ซึ่งอยู่ในระดับ
ปานกลาง เนื้อหาที่เปิดรับเกี่ยวกับรายการกีฬา โดยมีค่าเฉลี่ย 3.16 ซึ่งอยู่ในระดับปานกลาง เนื้อหาที่
เปิดรับเกี่ยวกับรายการบันเทิง โดยมีค่าเฉลี่ย 3.14 ซึ่งอยู่ในระดับปานกลาง และเนื้อหาที่เปิดรับ
เกี่ยวกับสารคดี โดยมีค่าเฉลี่ย 3.02 ซึ่งอยู่ในระดับปานกลาง และต่ าสุด เนื้อหาที่เปิดรับเกี่ยวกับ
โฆษณา โดยมีค่าเฉลี่ย 2.26 ซึ่งอยู่ในระดับน้อย 
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ตารางที่ 4.16 เนื้อหาที่เปิดรับเกี่ยวกับเรื่องใดและระดับใด 
 
ทัศนคต ิ ร้อยละ (จ านวนคน) 

ช อ บ
แ ล ะ
อ ย า ก
ท าตาม 

ดูอย่าง
เดียว 

รู้ สึ ก
เ ป็ น
เ รื่ อ ง
ธรรมดา 

ไม่ชอบ ไ ม่ ช อ บ
แ ล ะ ไ ม่
เหมาะสม 

เนื้อหาที่มีการสื่อไปทางเพศ เช่นท่าเต้น แบบ
เซ็กซี่ หรือละครที่มีฉากเลิฟซีน 

(0) 16 (8) 58 (29) 18 (9) 6 (3) 

เนื้อหาข่าวที่มีความรุนแรง เช่น อาชญากรรม 
ข่มขืน 

4(2) 20(10) 26(13) 34(17) 16(8) 

เนื้ อหาข่าวธรรมะ สอดแทรกคุณธรรม 
แนะน านั่งสมาธ ิ

14(7) 30(15) 44(22) 6(3) 4(2) 

เนื้อหาเช่นซีรีย์ คุณแม่วัยใส หรือเน็ตไอดอล
ขายของโชว์หน้าอก หรือทางเพศ 

2(1) 2(1) 42(21) 32(16) 22(11) 

อยู่ในกลุ่มหรือกดไลค์แฟนเพจที่เนื้อหาส่อไป
ทางเพศหรืออนาจาร 

4(2) 2(1) 12(6) 50(25) 30(15) 

 
จากตารางที่ 4.16 เนื้อหาที่มีการสื่อไปทางเพศ เช่นท่าเต้น แบบเซ็กซี่ หรือละครที่มีฉากเลิฟซีนส่วน
ใหญ่รู้สึกเป็นเรื่องธรรมดา จ านวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 58 รองลงมาไม่ชอบ จ านวน 9 คน คิดเป็น
ร้อยละ 18 และต่ าสุดชอบและอยากท าตาม จ านวน 0 คน เนื้อหาข่าวที่มีความรุนแรง เช่น 
อาชญากรรม ขม่ขืน ส่วนใหญ่ไม่ชอบ จ านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 34 รองลงมา จ านวน 13 คน คิด
เป็นร้อยละ 26 และต่ าสุดชอบและอยากท าตาม จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 4 เนื้อหาข่าวธรรมะ 
สอดแทรกคุณธรรม แนะน านั่งสมาธิ ส่วนใหญ่รู้สึกเป็นเรื่องธรรมดา  จ านวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 
44 รองลงมาดูอย่างเดียว จ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 30 และต่ าสุดไม่ชอบและไม่เหมาะสม  
จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 4 เนื้อหาเช่นซีรีย์ คุณแม่วัยใส หรือเน็ตไอดอลขายของโชว์หน้าอก หรือ
ทางเพศ ส่วนใหญ่รู้สึกเป็นเรื่องธรรมดา จ านวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 42 รองลงมาไม่ชอบ จ านวน 
16 คน คิดเป็นร้อยละ 32 และต่ าสุดชอบและอยากท าตามและดูอย่างเดียว จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อย
ละ 2 เท่ากัน อยู่ในกลุ่มหรือกดไลค์แฟนเพจที่เนื้อหาส่อไปทางเพศหรืออนาจาร  ส่วนใหญ่ไม่ชอบ 
จ านวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 50 รองลงมาไม่ชอบและไม่เหมาะสม จ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 
22 และต่ าสุดดูอย่างเดียว จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 2  
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ตารางที่ 4.17 ทัศนคติต่อสื่อและกิจกรรม 
 
ทัศนคติ ค่าเฉลี่ย ระดับทัศนคติ 
สื่อที่ได้รับชมมีความน่าสนใจ ดึงดูดใจทั้งภาพ
และเสียง 

3.78 มาก 

ก่อนดูสื่อมีทัศนคติในการระมัดระวังตัวเองจาก
การใช้สื่อออนไลน์ในระดับใด 

3.56 ปานกลาง 

หลังดูสื่อมีทัศนคติในการระมัดระวังตัวเองจาก
การใช้สื่อออนไลน์ในระดับใด 

4.18 มาก 

ก่อนดูสื่อมีทัศนคติในการระมัดระวังตัวต่อการมี
เพศสัมพันธ์ 

4.12 มาก 

หลังดูสื่อมีทัศนคติในการระมัดระวังตัวต่อการมี
เพศสัมพันธ์ 

4.58 มากที่สุด 

สื่อที่ได้รับชม มีข้อคิดและมีประโยชน์น าไปปรับ
ใช้ได ้
ท่านชื่นชอบผลงานการแสดง 
ท่านชื่นชอบการเล่าเรื่องด้วยภาพในตัวสื่อ 
ท่านมีทัศนคติต่อกิจกรรม 

4.20 
 
3.94 
3.96 
4.38 

มาก 
 
มาก 
มาก 
มากที่สุด 

รวม 4.07 มาก 
 
จากตาราง 4.17 ทัศนคติต่อสื่อและกิจกรรม โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ย 4.07 แต่เมื่อ
แยกพิจารณาเป็นรายข้อแล้วพบว่า หลังดูสื่อมีทัศนคติในการระมัดระวังตัวต่อการมีเพศสัมพันธ์ สูงสุด 
โดยมีค่าเฉลี่ย 4.58 ซึ่งอยู่ในระดับมากที่สุด และรองลงมามีทัศนคติต่อกิจกรรม  โดยมีค่าเฉลี่ย 4.38 
และตามล าดับ 
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ตารางที่ 4.18 ทัศนคติต่อกิจกรรมฐานการป้องกันการท้องก่อนวัยอันควร 
 
ทัศนคติ ค่าเฉลี่ย ระดับทัศนคติ 
ก่อนการเข้าฐานมีความรู้ความเข้าใจในการ
ป้องกันการท้องก่อนวัยอันควร  

3.84 
 

มาก 

ก่อนการเข้าฐานมีความรู้ความเข้าใจในการ
ป้องกันการท้องก่อนวัยอันควร 
คาวมชื่นชอบฐานการป้องกันการท้องก่อนวัยอัน
ควร 

4.38 
 
4.16 

มากที่สุด 
 
มาก 

รวม 4.12 มาก 
จากตาราง 4.18 ทัศนคติต่อกิจกรรมฐานการป้องกันการท้องก่อนวัยอันควร โดยภาพรวมอยู่ในระดับ
มาก โดยมีค่าเฉลี่ย 4.12 แต่เมื่อแยกพิจารณาเป็นรายข้อแล้วพบว่า ก่อนการเข้าฐานมีความรู้ความ
เข้าใจในการป้องกันการท้องก่อนวัยอันควร  สูงสุด โดยมีค่าเฉลี่ย 4.38 ซึ่งอยู่ในระดับมากที่สุด 
รองลงมา คาวมชื่นชอบฐานการป้องกันการท้องก่อนวัยอันควร โดยมีค่าเฉลี่ย 4.16 ซึ่งอยู่ในระดับ
มาก และต่ าสุดคือ ก่อนการเข้าฐานมีความรู้ความเข้าใจในการป้องกันการท้องก่อนวัยอันควร โดยมี
ค่าเฉลี่ย 3.84 ซึ่งอยู่ในระดับมาก  
 
ตารางที่ 4.19 ทัศนคติต่อกิจกรรมฐานผลกระทบการท้องก่อนวัยอันควร 
 
ทัศนคติ ค่าเฉลี่ย ระดับทัศนคติ 
ก่ อนการ เข้ าฐ านมี ความรู้ ค วาม เข้ า ใจ ใน
ผลกระทบการท้องก่อนวัยอันควร 

3.65 มาก 

ก่ อนการ เข้ าฐ านมี ความรู้ ค วาม เข้ า ใจ ใน
ผลกระทบการท้องก่อนวัยอันควร 
คาวมชื่นชอบฐานผลกระทบการท้องก่อนวัยอัน
ควร 

4.18 
 
3.86 

มากที่สุด 
 
มาก 

รวม 3.89 มาก 
 
จาตารางที่ 4.19 ทัศนคติต่อกิจกรรมฐานผลกระทบการท้องก่อนวัยอันควร โดยภาพรวมอยู่ในระดับ
มาก โดยมีค่าเฉลี่ย 3.89 แต่เมื่อแยกพิจารณาเป็นรายข้อแล้วพบว่า ก่อนการเข้าฐานมีความรู้ความ
เข้าใจในผลกระทบการท้องก่อนวัยอันควร  สูงสุด โดยมีค่าเฉลี่ย 4.18 ซึ่งอยู่ในระดับมากที่สุด
รองลงมาความชื่นชอบฐานผลกระทบการท้องก่อนวัยอันควร โดยมีค่าเฉลี่ย 3.86 ซึ่งอยู่ในระดับมาก
และต่ าสุดคือ ก่อนการเข้าฐานมีความรู้ความเข้าใจในผลกระทบการท้องก่อนวัยอันควร โดยมีค่าเฉลี่ย 
3.65 ซึ่งอยู่ในระดับมาก 
 
 



54 
  

ตารางที่ 4.20 ทัศนคติต่อกิจกรรมฐานรู้ทันสื่ออย่างฉลาด 
 
ทัศนคติ ค่าเฉลี่ย ระดับทัศนคติ 
ก่อนการเข้าฐานมีความรู้ความเข้าใจในการรู้ทัน
สื่ออย่างฉลาด 

3.72 มาก 
 

ก่อนการเข้าฐานมีความรู้ความเข้าใจในการรู้ทัน
สื่ออย่างฉลาด 
ความช่ืนชอบฐานการรู้ทันสื่ออย่างฉลาด 

4.30 
 
4.36 

มากที่สุด 
 
มากที่สุด 

รวม 4.12 มาก 
 
จากตารางที่ 4.20 ทัศนคติต่อกิจกรรมฐานรู้ทันสื่ออย่างฉลาด โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดยมี
ค่าเฉลี่ย 4.12 แต่เมื่อแยกพิจารณาเป็นรายข้อแล้วพบว่า ความชื่นชอบฐานการรู้ทันสื่ออย่างฉลาด 
โดยมีค่าเฉลี่ย 4.36 ซึ่งอยู่ในระดับมากที่สุด รองลงมา ก่อนการเข้าฐานมีความรู้ความเข้าใจในการ
รู้ทันสื่ออย่างฉลาด โดยมีค่าเฉลี่ย 4.30 ซึ่งอยู่ในระดับมากที่สุด และต่ าสุดก่อนการเข้าฐานมีความรู้
ความเข้าใจในการรู้ทันสื่ออย่างฉลาด โดยมีค่าเฉลี่ย 3.72 ซึ่งอยู่ในระดับมาก 
 

 


