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บทคัดย่อ  
 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ  ศึกษาผลของการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคที่เสี่ยงต่อการ 
เกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง ที่มีผลต่อ 1.ความรู้เรื่องโรคไม่ติดเรื้อรังและการบริโภคอาหารเพ่ือป้องกันหรือลด
ความเสี่ยงต่อการเกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง   2.การรับรู้ ได้แก่ การรับรู้โอกาสเสี่ยงในการเกิดโรคไม่ติดต่อ
เรื้อรัง  การรับรู้อันตรายของโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง การรับรู้ประโยชน์และอุปสรรคในการป้องกันโรคไม่
ติดต่อเรื้อรัง 3. พฤติกรรมการบริโภค 4. ภาวะโภชนาการ และ 5. ภาวะสุขภาพ กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ 
ประชาชนในเขตพ้ืนที่รับผิดชอบของ องค์การบริหารส่วนต าบลแก้งไก่ อ.สังคม จังหวัดหนองคาย อายุ 
35 ปี ขึ้นที่เสี่ยงต่อการเกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง จ านวน 30 คน เครื่องมือที่ใช้ ได้แก ่โปรแกรมให้ความรู้ 
แบบสอบถาม แบบบันทึกการตรวจภาวะโภชนาการ และการตรวจร่างกาย แบบบันทึกพฤติกรรมการ
บริโภคอาหาร  สถิติที่ใช้ ได้แก่ จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ paired t- test 
 ผลการศึกษาพบว่า ภายหลังเข้าร่วมโครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกาบริโภคท่ีเสี่ยงต่อการเกิด
โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง 8 สัปดาห์ กลุ่มเป้าหมายม ี

1. ระดับความรู้เรื่องโรคไม่ตดิต่อเรื้อรังและการบริโภคอาหารเพ่ือป้องกันหรือลดความเสี่ยง 



 

ต่อการเกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรังเพ่ิมขึ้นอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ (P>0.05)  โดยกลุ่มเป้าหมายมีความรู้
เพ่ิมข้ึน ร้อยละ 43.3 

2. การรับรู้โอกาสเสี่ยงในการเกิดโรค รับรู้ความรุนแรงของโรคเพ่ิมข้ึนอย่างไม่มีนัยส าคัญทาง 
สถิติ (P>0.05) 

3. การรับรู้ประโยชน์ของการป้องกันโรคเพ่ิมข้ึนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.01) 
4. การรับรู้อุปสรรคของการป้องกันโรคลดลงอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ (P>0.05) 
5. พฤตกิรรมการบริโภคอาหารหวาน มัน เค็ม ลดลง การบริโภคอาหารกลุ่มผัก และ ผลไม้รส 

ไม่หวานจัดเพิ่มข้ึน และมีการออกก าลังกายเพ่ิมขึ้น 
6. น้ าหนกัลดลง  และ ค่าดัชนีมวลกายลดลงอย่างมีนัยส าคัญทางสถติิ (P<0.01) ส่วนเส้น 

รอบเอวลดลงอย่างไม่มีนัยส าคัญ (P>0.05) โดยกลุ่มเป้าหมายมีน้ าหนักลดลง ร้อยละ 56.70 ค่าดัชนี
มวลกายลดลง ร้อยละ 60.0 และเส้นรอบเอวลดลง ร้อยละ 43.30 

7. ระดับความดันโลหิต Systolic  และ Diastolic ลดลงอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ  
(P>0.05)  แต่โดยรวมกลุ่มเป้าหมายมคีวามดันโลหิตลดลงร้อยละ 40.0 
  



 

Abstract 
Title: Changing Food Consumption Behavior Among High Risk Groups of   Non  
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Abstract 
 The objective of this one group pre-post test quasi-experiment study is to 
access the effect of the program for changing food consumption behavior among high 
risk group of Non Communicable Diseases (NCDs) (reducing the sugary, fatty and salty 
foods)  on 1) knowledge relating NCDs 2) perception on susceptibility to NCDs, severity 
of NCDs, benefits of preventing NCD and Barriers of preventing NCDs 3) eating behaviors 
4) Nutritional status and 5) health status. Participants were 30 residents in the area of 
Kangkai Subdistrict Administrative Organization, Sungkhom District, Nongkhai Province 
who were high risk of NCDs. The tools of this study are Changing food consumption 
behavior program, questionnaire, physical examination records, and eating behaviors 
self-records. Percentage, mean, standard deviation and paired t-test are used to 
analyze the data. 
 After 8 weeks, the results shows that 

1. 43% of participant have a higher knowledge score. The mean knowledge 
score between before and after joining the program is not significant 
difference (P >0.05). 



 

2. Perceived susceptibility and perceived severity after joining the program is 
increased but is not significant (P >0.05). 

3. Perceived benefits of preventing NCDs after joining the program is higher 
than before joining the program significantly (P<0.01). 

4. Perceived barriers of preventing NCDs after joining the program is lower than 
before joining the program significantly (p<0.05) 

5. After joining the program, most of participants eat less sugary fatty and salty 
foods, eat more fruit and vegetable and exercise more. 

6. After joining the program, 56.70%, 60.0% and 43.30% of participants have 
their body weight, body mass index (BMI) and waist circumference lesser 
than before joining the program.  The mean body weight and BMI before 
and after joining the program are significant different (P<0.01), but the mean 
of waist circumference is not significant different (p>0.05) 

7. After joining the program, 40% of participants have blood pressure level 
lower than before joining the program. The mean Systolic and Diastolic 
blood pressure are not significant different between before and after joining 
the program 
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ตารางที ่4.14 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างตามระดับความรู้ระหว่างก่อนและหลังเข้าร่วม 

                 โครงการ             42 



 

 
หน้า 

 

ตารางที ่4.15 จ านวนและร้อยละของกลุ่มเป้าหมายแบ่งตามระดับความรู้ก่อนและหลังเข้าร่วม 

                 โครงการ                                                                                           42 
ตารางที ่4.16 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ระหว่างก่อนและหลังเข้าร่วมโครงการ               43 
ตารางที ่4.17 จ านวนและร้อยละของการตอบค าถามความรู้ถูกต้อง ระหว่างก่อนและหลัง                 43 

                 เข้าร่วมโครงการ 
ตารางที ่4.18 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยการรับรู้โอกาสเสี่ยงในการเกิดโรคระหว่างก่อนและหลังเข้า          44 

                       ร่วมโครงการ             
ตารางที ่4.19 ค่าเฉลี่ยการรับรู้โอกาสเสี่ยงในการเกิดโรคระหว่างก่อนและหลังเข้าร่วมโครงการ 

                 แยกตามรายข้อ            45 
ตารางที ่4.20  เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยการรับรู้ความรุนแรงของโรคระหว่างก่อนและหลังเข้าร่วม 

                  โครงการ                                                                                          46 
ตารางที ่4.21 ค่าเฉลี่ยการรับรู้ความรุนแรงของโรคระหว่างก่อนและหลังเข้าร่วมโครงการ                  46 

                 แยกตามรายข้อ 

ตารางที ่4.22 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยการรับรู้ประโยชน์ในการป้องกันโรคระหว่างก่อนและหลัง 

                  เข้าร่วมโครงการ                                            47 

ตารางที ่4.23 ค่าเฉลี่ยการรับรู้ประโยชน์ในการป้องกันโรคระหว่างก่อนและหลังเข้าร่วมโครงการ        
                 แยกตามรายข้อ                                                                                                               48 

ตารางที ่4.24 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยการรับรู้อุปสรรคในการป้องกันโรคระหว่างก่อนและหลัง 

                  เข้าร่วมโครงการ                                                                                                             49 
ตารางที ่4.25 ค่าเฉลี่ยการรับรู้อุปสรรคในการป้องกนัโรคระหว่างก่อนและหลังเข้าร่วมโครงการ 

                 แยกตามรายข้อ                                                                                                                49 
ตารางที ่4.26 ค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  ก่อนและหลังเข้าร่วมโครงการ             50 
ตารางที ่4.27 ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจต่อการจัดโครงการ                                                     53                                       
ตารางที ่5.1 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนการรับรู้ แยกตามรายด้าน          56 
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รูปที่ 2.1 ความชุกโรคเบาหวานในประชากรอายุ 15-74 ปี พศ.2548-2558        7 

รูปที่ 2.2 ความชุกผู้ที่มีภาวะความดันโลหิตสูงร่วมกับโรคเบาหวานของประชากรอายุ                        8 

            15 ปีขึ้นไป 
 


